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प्रावकथन 


यह पुस्तक पाश्चात्य दर्शन के दृष्टि-बिन्दु से लिखी गई 
हे । हिन्दी साहित्य में पाश्चात्य दशेन के विचारों का प्रचार बहुत 
कम है, बहुत थोड़ी पुस्तकें हैं जो पाश्चात्य दर्शन के दृष्टि-बैन्दु 
से लिखी गई हैं। इस कभी को अनुभव करते हुए भेंने इस 
पुस्तक में और अपनी दूसरी पुस्तक 'पुनजेन्ममीमाँसा!” में 
पाश्चात्य दर्शन की विचारशेला के नमूने हिन्दी-पाठको के सन्मुख 
उपस्थित करने का यन्न किया है | 

इस पुस्तक का विषय है, “आत्मा की सत्ता के प्रमाण! | 
अनेक कारणों से, जिन भै प्राकृतिक विज्ञान की सफलता 
भी एक है, आजकल पाश्चात्य संसार में प्रकृतिवाद फैला हुआ है। 
परमात्मा और आत्मा को भूलकर अनेक लोग प्रकृति अथवा 
किसा भौतिक शक्ति को ही सब कुछ मानते हैं । पश्चिम से 
यह लहर भारतवष की ओर भी आ रही है। इस प्राचीन 
आध्यात्मवादी देश में भी अनेक लोग प्रकृतिवाद की ओर मुक्त 
रहे हैं । इसलिए इस समय आध्यात्मिक सत्ताओं के बलपूवक 
समर्थन की आवश्यकता प्रतीत होता है । अतः मै आशा करता 
हूँ कि यह पुस्तक समयोपयोगी सिद्ध हो सकेगी । _ 


4. प्रकाशक शारदा मंदिर लिमिटेड, नई सडक देहली । 


[ ख] 

आत्मा की सत्ता के विषय में भारतीय दर्शनों के सिद्धान्त 
और मुख्य युक्तियां भी इस पुस्तक में दे दी गई हैं, परन्तु 
अधिक स्थान पाश्चात्य युक्तियों को दिया गया है । इसका एक 
बिशेष कारण है । आध्यात्मिक सत्तां के विरुद्ध बहुत से 
आक्षेप आजकल पाश्चात्य प्रक्ृतिवादी वैज्ञानिकों की ओर से 
ही होते हें । उनके आत्षेप वर्तमान जगत्‌ की समस्याओं ओर 
बर्तमान विज्ञान के सिद्धान्तों की दृष्टि से होते हैं। ऐसे 
आत्तिपों के उत्तर भी आधुनिक पाश्चात्य विचारको से ही मिल 
सकते हैं। भारतीय दर्शन में अत्यन्त उच्च कोटि का विचार 
मिलता है, परन्तु स्वाभाविक तौर पर वह विचार वर्तमान 
समय की समस्याओं को दृष्टि से नदीं हुवा है । वर्तमान विज्ञान 
प्रकृतिवादी हें, परन्तु वर्तमान दर्शन मुख्यतया आध्यात्मवादी 
हैं। अतः पाश्चात्य दर्शन में प्रकृ तवाद के विरुद्ध अनेक सुन्दर 
युक्तियां मिलती हें । वर्तमान काल परीक्षणात्मक अनुसन्धान 
का युग हे । वैज्ञानिक लोग प्राकृतिक क्षेत्र के भिन्न भिन्न स्थलों 
के सम्बन्ध में खोज करते हें तो दाशनिक, मनुष्य की 
असाधारण मानसिक शक्तियों के सम्बन्ध परीक्षण कर रहे हैं । 
इस मानसिक अनुसन्धान का साईकिकलरिसचे का नाम दिया 
जाता है| इससे मनुष्य को अनेक शक्तियों का पता लगा है, 
जो आत्मा को सत्ता की ओर संकेत करतो हैं, क्योंकि उनको 
व्याख्या शरीर द्वारा नदीं हो सकती । इस मानसिक अनुसन्धान 
का आधार घटनाएं ऑर परोक्षण हैं, अतः यह विज्ञान के 
शत्रों से ही वैज्ञानिक प्राकृतिवाद का खण्डन करता है। इस 
प्रकार, आत्मा क समर्थन में यह नवीन खोज बडी महत्त्वपूर्ण 


[ग] 


सहायता देती हे । मैंने इस पुस्तक में इस खोज के आधार पर 
अनेक घटनाए' आत्मा को सत्ता के समर्थन के लिए दी हैं । 
इस पुस्तक में आत्मा के सम्बन्ध में अन्तिम सिद्धान्त 
भारतीय दार्शनिक विचार के अनुकूल रखा गया है यद्यपि 
युक्तियां ऑर विचार-शैली मुख्यतया पाश्चात्य दाशनिक विचार 
के अनुकूल हैं। विचार स्वतन्त्र रोति से किया गया है। घटनाओं 
और प्रचलित सिद्धान्तो के लिए अनेक पुस्तकों से सहायता ली 
गई हे परन्तु उनके आधार पर तक और परिणाम प्रायः 
लेखक के अपने हैं | जो पाठक दाशेनिक विचार से परिचित न 
हों अथवा पारिभाषिक दार्शनिक विचार में रुचि न रखते हों, 
उन्हें पुस्तक का अध्ययन करते हुए, दूसरा, छठा, आठवां और 
नवां अध्याय छोड़ देने चाहिए । 
पुस्तक का विषय केवल आत्मा है, अतः मन, अन्तःकरण 
आदि के सम्बन्ध में कुछ नहीं लिखा गया। पाश्चात्य दशन मन 
अथवा अन्तःकरण की अलग सत्ता नही मानता । भारतीय दर्शना 
में भी इनके सम्बन्ध में परस्पर कुछ मतभेद हें-उदाहरण के 
- लिए, न्याय दशन मन की सत्ता को मानता है तो योगद्शन 
अन्तःऋरण को । परन्तु इस पुस्तक में कोई ऐसी बात नहीं कही 
गई जो मन आदि के प्रतिकूल हो | आत्मा के सम्बन्ध में इस 
पुस्तक में प्रदर्शित सिद्धान्त क साथ पाठक अपना अपना इच्छा 
के अनुसार मन आदि के सिद्धान्त जोड़ सकते हैं | यहां केवल 
उन्हें वषयान्तर समझ कर छोड़ दिया गया है । 
इस पुस्तक को तय्यार करने में मुझे मेरे साथी उपाध्यायो 
ने और शिष्यो ने बहुमूल्य सहायता दो है, श्रा पं० सत्यवूत जो 


[घ ] 


सिद्धान्तालङ्कांर ने पुस्तक छपवाने के सम्बन्ध म॑ अनक परामरा 
दिए हैं । श्री पं० वागीश्वर जी विद्यालङ्कार साहित्याचाय ने हस्त- 
लेख को ध्यान पूवक पढ़ा और भाषा को परिमाजित किया हे । 
श्री पं० सुखदेव जी विद्यावाचस्पति ने भारतीय दशनशाख्रौं के 
मन्तव्यों के सम्बन्ध में कुछ परामश दिए हैं। श्री पं" केशवः 
देव जी वेदालंकार और श्रा त्र रामचन्द्र जी ने सुपाठ्य हस्त- 
लेख तय्यार करने में सहायता दी है। श्री पं० हरिवंश जी वेदाल- 
ङ्का और श्री ब्र सतीश जी ने प्रफसंशोधन और विषय-सूची 
तथा इण्डेक्स बनाने में सहायता दो है। 

प्रे इन सब महानुभावों के प्रति अपनी हादिक कृतज्ञता 
प्रकट करता हूं । 

गुरुकुल कांगड़ी नन्दलाल खन्ना 


१ फाल्गुन, १६६६. 


आत्म-मीमांसा 


Ee ला अध्याय 


प्रकत आर आत्मा 


मनुष्य का एक स्थूळ शरीर है, इसका प्रयक्ष सभी को 
हो रहा है । इस शरीर के साथ साथ मनुष्य के अन्दर एक 
ओर सत्ता भी है जिसे हम “चेतना प्रवाह? या “विचारधारा 
(Stream of Consci0u57655 ) आदि नाम दे सकते 
हैं । जागृत अबस्था में चेतना के इस प्रवाह का हर समय 
अनुभव किया जा सकता है; भय शोक, सुख दुःख, 
काम क्रोध, संकल्प विकल्प आदि अवस्था चेतना की 
ही अवस्थाएं हैं । मनुष्य के अन्दर स्थित इस चेतना 
प्रवाह से कोई भी इन्कार नहीँ कर सकता । इन्कार 
भी चेतना ही की एक अवस्था हे, इसी प्रकार चेतना 
प्रवाह में सन्देह प्रकट करना भी चेतना ही को प्रमाणित 
करना है । सन्देह अथात्‌ “ऐसा है या नहीं? इस तरह का 
चिन्तन भी चेतना ही की एक अवस्था है। 


२ आत्म मीमांसा” 


एवं मनुष्य मात्र का व्यापक अनुभव इस बात की 
साक्षी देता है कि मनुष्य में शरीर? और चेतना प्रवाह” दो 
ऐसी चीज़े हैं जिनके अस्तित्व का निराकरण नहीं किया जा 
सकता । ये दोनों परस्पर एक दूसरे पर असर डालती हैं । 
आंख कान आदि शरीरावयवों के उत्तेजित होने से दशन- 
श्रवण आदि क्रियाएं चेतना में उत्पन्न होती हैं । यदि शरीर 
को दो चार दिन भोजन न मिले तो मनुष्य की चेतना में भी 
परिवत्तेन आ जाता है, अक्क चक्कर खाने लगती है, गम्भीर 
चिन्तन करना कठिन हो जाता है । इसी प्रकार यदि अफीम 
शराब आदि मादक द्रव्य शरीर में प्रविष्ट हो जाए तो विचार- 
रा का प्रवाह बहुत परिवर्तित हो जाता है। शरीर अत्यन्त थका 
हुआ हो तो निद्रा आ जाती हे अथोत्‌ चेतना का साधारण 
प्रवाह स्थगित हो जाता है अथवा स्वप्नों द्वारा अनियमित 
होजाता है। 
इसके विपरीत चेतना की अवस्था का भी शरीर पर 
बहुत प्रभाव पड़ता शरीर के बहुत से अग प्राय: मनुष्य 
इच्छा के अनुकूल काय करते हैं। हम चाहें तो अपने 
हाथ पांव हिला सकते हैं और चाहें तो उन्हें पड़ा रहने दे 
सकते हैं | इसी प्रकार भय, क्रोध, शोक आदि की हालत में 
मनुष्य के शरीर में अद्भुत परिवतेन हो जाते हैं । भय में 


सारा शरीर निबेल होकर थर थर कांपने लगता है; क्रोध में 


चेहरा तमतमा उठता है; शोक से देह संतप्त हो जाती है,आंखों 


॥ और आत्मा ३ 


से आंसू भरने लगते हैं । यदि चेतना की ये अवस्था कभी 
अत्यन्त उग्ररूप धारण कर लें तो मत्यु भी सम्भव हे । 

शरीर और चेतना प्रवाह की इस पारस्परिक प्रतिक्रिया 
से प्रतीत होता है कि दोनों का आपस में घनिष्ट सम्बन्ध है, 
परन्तु घनिष्ठ सम्बन्ध के होते हुए भी दोनों का खरूप अलग 
अलग हे । साथ ही प्रभाव केवल एक ओर से नहीं परन्तु 
पारस्परिक है । इससे यह अनुमान युक्तियुक्त हे कि मनुष्य दो 
भिन्न भिन्न पदार्था का योग है---एक शरीर और दूसरा चेनना- 
प्रवाह का अधिष्ठान, आत्मा । परन्तु आजकल के कई विचारकों 
फे अनुसार संसार की समस्त सत्ताओं को किसी एक पदार्थ 
में घटा देना ही दशेनशास्न का उद्देश्य है। उनकी दृष्टि में 
दशन के किसी भी सिद्धान्त की सत्यता और प्रामाणिकता 
का एक वडा चिन्ह यह है कि वह कहां तक जगत्‌ के सब 
पदार्था को किसी एक अविशेष अन्तिम सत्ता का परिणाम 
रूपान्तर या आविष्कार सिद्ध करता है । इस प्रकार के आधु- 
निक दाशैनिकों को मनुष्य के अन्दर शरीर” और “आत्मा? 
इन दो सत्ताओं को मौलिक रूप से प्रथक्‌ प्रथक्‌ और परस्पर 
स्वतन्त्र स्वीकार करने में संकोच होता हे । उन्हें दो सत्ताएं 
मानने की अपेक्षा यह अधिक युक्ति संगत मालूम होता है कि 
शरीर को आत्मा का अथवा आत्मा को शरीर का कारण मान 
लिया जाय और इन दो भिन्न प्रकार की सत्ताओं को अन्त 
में एक ही में घटा दिया जाय । 


४ “आत्म मीमांसा! 


इन एकतावादी (1४०४1 82.0) बिचारको के सामने 
जब यह प्रश्न होता है कि शरीर अर्थोत्‌ प्रकृति (२४४९7) 
ओर आत्मा (80177) दोनों में से किसे कारण माना जाय 
और किसे परिणाम, तो बहुत से शरीर और प्रकृति की ओर 
झुक्र जाते हैं, क्योंकि आजकल प्रकृति और विज्ञान 
(8०९००९) का युग हे, जहां देखो प्रकृति सम्बन्धी आवि- 
घ्कार मनुष्यों को चकाचोंध कर रहे हें । कहीं बेतार की तार है 
जिससे क्षण भर में संसार के एक कोने की ख़बर दूसरे कोने 
तक पहुंच जाती है; कहीं रेडियो,टेलीफोन, ग्रामो फोन, रेलगाड़ी, 
हवाई जहाज आदि अन्य चीजें हैं जिन्होंने मनुष्य की सभ्यता 
ओर रहन सहन में बड़ा परिवतेन कर दिया है। वतमान संसार 
को प्रतीत होने लगा है कि जो शक्ति है वह प्रकृति में ही है, 
प्रकृति की तुलना में आत्मा और उसका विचार प्रवाह बड़ा 
निबल प्रतीत होता है । मनुष्य प्रकृति को बना नहीं सकता न 
ही उसमें बहुत परिवतेन कर सकता है । किसी मनुष्य को 
कितनी भी भूख लगी हो परन्तु वह सामने पड़े हुए पत्थर को 
रोटी नहीं बना सकता । संसार के सब मनुष्य मिलकर भी 
प्रयत्न करें तो केवल प्रथ्वी के ऊपर के प्रष्ठ में थोड़ा सा 
परिवतेन ला सकेंगे । इसके विपरीत, विचार प्रवाह बहुत हद 
तक प्रकृति पर आश्रित प्रतीत होता है । महान्‌ ब्रह्माण्ड में 
कणवत्‌ इस प्रथिवी की उष्णता का कुछ बढ़ जाना प्रकृति में 
एक अयन्त तुच्छसा परिवर्तन हे ; परन्तु इससे सम्भव है कि 


| और आत्मा ५ 


सब मनुष्य वाष्प में परिणत हो जाएं और इस प्रकार उन 
अवस्थाओं का ही अभाव हो जाय जिन पर मनुष्य जीवन में 
विचार धारा आश्रित प्रतीत होती हे । प्रकृति सवेत्र फेली हुई 
हे । चेतना केवल जीवित चीजों में दिखाई देती है । 
प्रकृति की आयु अपरिमित प्रतीत होती हे । विज्ञान के 
अनुसार प्रथिवी अरबों वर्ष पुरानी है और अन्य आकाशीय 
पिण्ड और भी अधिक पुराने हैं, परन्तु चेतना की आयु लग- 
भग सो वर्ष से अधिक नहीं प्रतीत होती ; क्योंकि साधा«ण- 
तया मनुष्य ( या अन्य प्राणियों ) का जीवन इससे अधिक 
नहीं होता । यदि वतेमान विज्ञानो को देखा जाय तो प्रकृति 
के विषय में सैकड़ों बिज्ञान हैं ; परन्तु चेतना के विषय में 
मनोविज्ञान (?57००।०&) ही एक मात्र विज्ञान हे और 
मनोविज्ञान का विषय भी केवल चेतना नहीं किन्तु सम्पूण 
ममुष्य अर्थात्‌ शरीर और चेतना दोनों है । इस प्रकार के 
कारणों से प्रकृति वादी विचारको को चेतना की अपेक्षा शरीर, 
आत्मा की अपेक्षा प्रकृति, अधिक शक्तिशाली और महत्व पूण 
प्रतीत होती है; और इसलिये वह शरीर को विचार धारा का 
कारण और इसी प्रकार प्रकृति को संसार की सब चीजों का 
कारण मान लेते हैं। इस प्रकार प्रक्ृतिबादी विचारका की 
दृष्टि में प्रकृति ही एक मात्र अन्तिम और आधार भूत सत्ता है 
ओर संसार की अन्य सब चीजें इसका परिणाम या आविष्कार 
मात्र हैं; एवं विचारधारा या चेतनता का आत्मा रूपी कोई 


६ “आत्म मीमांसा? 


स्वतन्त्र आधार या अधिष्ठान नहीं, अपितु यह भी प्रकृति 
(अथोत्‌ ) शरीर का ही परिणाम हे । ताप, विद्युत, प्रकाश, 
रासायनिक स्नेह आदि प्रकृति की अनेक शक्तियां और क्रियाएं 
हैं, चेतना भी इन्हीं में से एक है । यदि कहा जाय कि चेतना, 
और ताप विद्युत आदि, प्राकृतिक शक्तियों में बहुत भेद हें इस- 
लिए चेतना को प्रकृति की शक्ति नहीं माना जा सकता, तो 
प्रकृति वादी उत्तर देता है कि ताप, विद्युत्‌ , रासायनिक रूह, 
आकर्षण, गति आदि प्राकृतिक शक्तियां एक दूसरे से बहुत 
अधिक भिन्न होती हुई भी एक ही आधारभूत सत्ता 
प्रकृति के परिणाम हैं। इसी प्रकार चेतना भी ताप, 
विद्युत आदि से भिन्न होने के बावजूद प्रकृति की ही एक 
शक्ति है । इसके विपरीत, अनेक बिचारको का मत है कि 
चेतना को प्रकृतिकी शक्ति नहीं माना जा सकता; अतः यह 
विषय विचारणीय हे कि प्रकृति वादी का यह सिद्धान्त कहां 
तक सत्य है कि चेतना प्रकृति का परिणाम मात्र है। अगले 
अध्याय में हम इस सिद्धान्त की समीक्षा करते हैं। 


-“5ज ८७ २० - 


रु झध्याय 


प्रकृतिवाद 
(१) 


( दाशनिक दृष्टि से समीक्षा ) 


प्रकृतिवाद के अनुसार मनुष्य शरीर और आत्मा इन 
दो भिन्न भिन्न पदार्था का योग न होकर केवल शरीर मात्र है । 
मनुष्य में जो चेतना प्रवाह है वह दिमाग की क्रिया का 
परिणाम है । जिस प्रकार जिह्वा बोलने का उपकरण है, इसी 
प्रकार दिमाग सोचने-विचारने का; और क्‍योंकि सोचना 
विचारना शरीर से अतिरिक्त किसी आत्मा पर आश्रित नहीं 
प्रत्युत शरीर की ही उपज है; इसलिये इसका शरीर की 
किसी क्रिया पर असर नहीं पड़ता । जैसे रेल के इञ्जनकी 
क्रिया का परिणाम सीटी बजना है, सीटी के बजने से रेलगाड़ी 
की गति पर कोई प्रभाव नहीं पडता; इसी तरह दिमाग की 
क्रिया का परिणाम ज्ञान, इच्छा, प्रयत्न, संकल्प आदि हैं । 
परन्तु क्‍योंकि ये शरीर ही की क्रिया का परिणाम हैं, इसलिये 
इनका शारीर की अन्य क्रियाओं पर कोई असर नहीं होना 


८ आत्म मीमांसा! 


अर्थात्‌ यह कहना ग़लत होगा कि कोई व्यक्ति अपनी इच्छा 
से काम करता है या. अपने प्रयत्न से सफल होता हे । कोई 
कार्ये इच्छा और प्रयत्न से न होंकर दिमाग की क्रिया से 
होता है । इच्छा प्रयत्न आदि दिमाग की क्रियाओं के अन्य 
परिणाम हैं । इस प्रकार वह शारीरिक कार्या के कारण नहीं, 
केवल सूचना देते हैं कि वह शारीरिक काम हो रहे हैं । जैसे 
मनुष्य जब चलता हे तो उसकी छाया भी उसके पीछे चलती 
है । छाया का चलना मनुष्य के चलने का सूचक आ सहवर्ती 
तो है, लेकिन उसका कारण नहीं है । 

इस सिद्धान्त को यदि अक्षरशः मान लिया जाय तो 
इसका अभिप्राय यह होगा कि यदि हम को कवि कालिदास के 
दिमाग और वात संस्थान ( 1102ए0०४ 57६९७ ) की रचना 
मालूम होती तो उसके विचार इच्छाओं आदि की सर्वथा 
उपेक्षा करके भी हम उसका जीवन वृत्तान्त लिख सकते 
और बता सकते हैं कि क्यों किसी समय उसने कागज पर वह 
स्याह दाग डाले जिनका नाम 'मेघदूत? है । इस सिद्धान्त के 
अनुसार मनुष्य एक स्वय चलने वाली मशीन (4८४०७०९४०) 
है। भेद केवल इतना है क्रि मनुष्य में चेतनता भी है यद्यपि 
'बह चेतनता शरीर पर कोई प्रभाव नहीं रखती । 

प्रकृति वादी अपने इस सिद्धान्त के लिये प्रमाण क्या 
देते हैं हम उनकी कुछ मुख्य युक्तियां और उनके उत्तर 
एक-एक करके नीचे लिखते हैं: 


| 'प्रकृंतिवाद ` छु 


पहली.युक्ति--शरीर के .बहुत से काम मनुष्य की 
इच्छा से खतन्त्र अतीत होते हैं.। .मसुष्य इन्हें. स्वयं . विचार 
पूवक नहीं करता । उदाहरण के लिये, हृदय की. गति अपने 
आप होती रहती है, इसकी हमें रावर तक नहीं होतीं ।. इस 
तरह शरीर में रक्त संचार तथा भोजन का पचना आदि क्रियाएं 
जागृति में तथा निद्रा की अवस्था में भी स्वय होती रहंती हैं । 
जब इस' प्रकार की उपयोगी और उद्देश्य युक्त :क्रियाएँ इच्छा 
ओर विचार की अपेक्षा किये बिना हो सकती हैं तो जिन क्रियाओं 
का इच्छा या विचार पूर्वक होना कहा जाता है उन्हें भी क्‍यों न 
केवल शरीर की ही उपज और विचार इच्छा आदि से स्वतन्त्र 
मान लिया जाय । क्यों न समझ लिया जाय कि इच्छा और 


विचार उनके होने के सूचक मात्र हैं, कारण नहीं । 
समालोचना--यह ठीक है कि रक्त संचार आदि कुछ 


उपयोगी क्रियाएँ ऐसी हैं जो इच्छा और प्रयत्न के बिना सवथ 
हो जाती हें । परन्तु, इंससे यह अनुमान: करना कि सभी 
क्रियोएँ इच्छा और प्रयत्न से स्वतन्त्र हैं, उचित. नहीं । यदि 
केवल सादृश्य (0०7४77४7 ). के आधार परं अनुमान 
युक्ति युक्तं हो'तो इसके विपरीत भी अंनुमान किया जा सकता 
है । हमारा अनुभव इस बात की साक्षी देता है कि हम बहुत 
सी उपयोगी क्रियाएं. अपनी इच्छा ओर अपने प्रयत्न से. करंते 
हैं। इसे प्रकार की: क्रियाओं के साट्टेश्य से थह अनुमान क्यों 

"न करं लिया जॉय कि रक्त संचार आदि क्रियाएं भी ( जिनके 


र्‌ 


१० “आत्म मीमांसा? 


बारे में समझा जाता हे कि उनका सम्बन्ध वात संस्थान 
के निचले हिस्सों से है ) वास्तव में एक प्रकार की चेतना और 
इच्छा के आधीन हैं, यद्यपि इस चेतना का हमें अनुभव नहीं 


होता । र 
यह प्रश्‍न हो सकता है कि ऐसी चेतनता का क्या 


मतलब, जिसकी हमें अनुभूति ही नहीं होती ? चेतनता का तो 
अर्थ ही यह है कि कुछ प्रतीत हो, कुछ अनुभव हो । इस 
प्रश्न का उत्तर बहुत आसानी से दिया जा सकता है। आधुनिक 
मनोविज्ञान यह स्वीकार करता है कि हमारी साधारण चेतनता 
के अतिरिक्त जिसका हमें अनुभब होता रहता है एक ऐसी भी 
चेतनता है जिसका हमें साधारणतया अनुभव नहीं होता । इसे 
उपचेतना ( Secondary or Subliminel Con- 
9010191९55)का नाम दिया जाता हे। इस प्रकार आज कल 
बज्ञानिक दृष्टि से ऐसी चेतनता और ऐसी इच्छाएं असम्भव 
नहीं हैं जिनका अनुभव न हो रहा हो । 

' , दूसरी युक्ति--बिचार और शरीर की क्रियाओं में 
परस्पर बहुत अधिक अन्तर है; इतना अन्तर है कि दोनों 
एक दूसरे से सर्वथा स्वतन्त्र प्रतीत होते हैं । शरीर की क्रियाएं 
प्राकृतिक नियमों से बंधी हुई हैं, अतः कार्थ कारण के 
नियम के आधीन हैं । इसके विरुद्ध विचार और 
प्रयत्न आदि में स्वतन्त्र इच्छा ( 7९९ ४७५11 ) का अंश होने 
से उन पर कार्ये कारण भाब का प्राकृतिक नियम लागू नहीं 


। | १६ 


है । इसके अतिरिक्त यदि इच्छादि को शारीरिक क्रियाओं का 
कारण मान लिया जाय तो' यह कारण परिगण्य नहीं होगा; 
इस लिये भौतिक विज्ञान का विषय नही बन सकेगा। अतः 


चेतना को शारीरिक क्रियाओं का. कारण नहीं मानना' 


चाहिये । 

समालोचना--प्रकृति वादियों की एसी इच्छा है कि 
शारीरिक क्रियाओं. की व्याख्या केवल प्राकृतिक कारणों से” की 
जाय, इन प्राकृतिक कारणों केः विषय में परीक्षण किये! जा 
सकते हैं, इनके सम्बन्ध में गणित के ठीकः ठीक नियंमः लगाये' 
जा सकते हैं । इसके विपरीतः यदि विचार प्रयत्न संकल्प आदि 
को भी कारण' मान लिया जाय; तो इन कारणों के विषय मे 
परीक्षण नहीं किये जा सकते; नही गणित के नियमों के 
अनुसार इनकी गणनाः सम्भवः हेंः। यहः युक्ति तर्क पर आश्रित 
नहीं है, केवल इस" इच्छा पर आश्रित है कि कारण' भौतिक 
होने चाहियें, जिनकी गणना हो सके।'केवल यह इच्छा जरा 
भीः सिद्धः नहीं कर सकती कि अन्य प्रकार के कारण नहीं हो 
सकते । ं 


तीसरी/युक्ति--- आधुनिकः शरीर-क्रियाःचिज्ञानः 
(217751-010897); केः अनुसार;, ऐच्छिकः और वेचारिंकः 


क्रियाएं. मस्तिष्क: के ठ्वार ही! हो, सकती” हैं .।: अतः 


यदि. बिचार और इच्छा काः शारीरिक क्रियाओं? पर 
असर हो: सकता हैः तो! वहः केबल मस्तिष्कः कीः क्रियाओं. 


१. “आत्म मीमांसा” 


पर प्रभाव डालने से ही हो सकता है । मस्तिष्क पर 
असर पड़ने का अर्थ यह है कि मस्तिष्क में होने वाली 
रासायनिक क्रियाओं में परिबतेन हो । लेकिन यह समझ में 
नहीं आता कि विचार केसे रासायनिक क्रियाओं को परिवर्तित 
कर सकता है। रासायनिक क्रियाओं में परिवर्तन का यह 
अभिप्राय हैः” कि नये रासायनिक समास बने और दिमाग़ 
के अणु (०1९०५1९8) परिवर्तित होकर नई आकृति स्वीकार, 
करें । यह: सब परिवतेन केवल विचार द्वारा हो जायगा 
ऐसा मानने में सङ्कोच होता है । | 

. समालोचना--कोई कारण किस रीति से कार्य को 
उत्पन्न करता हे इसका मनुष्य को अभी तक ज्ञान नहीं । 
वर्तेमान समय का प्रसिद्ध लेखक ऐकन ( £७०५० ) लिखता 
है क्रि,हम प्रति दिन देखते हैं कि जीवित वस्तुएं अन्य जीवित 
वस्तुओं को उत्पन्न करती हैं (Li fe produces 1ife),. 
परन्तु कौन बतला सकता है कि किस रीति से ? हम देखते हैं 
कि एक चीज दूसरी चीज को अपनी, ओर, आकृष्ट करती है, . 
परन्तु आकर्षक चीज़ आकृष्यमाण चीज पर दूर से ही क्या: 
ओर किस प्रकार असर पैदा करती है; यह किसे मालूम है ९? 
इसी तरह यदि यह समझ नहीं आता कि विचार मस्तिष्क के 
रासायनिक समासों में केसें, परिंवतेन कर . देता है, तो यह. भी : 
समक नहीं आता .कि ,कोई भौतिक कारण कैसे दिमाग़ म 
परिवतेन उत्पन्न कर देता हे । इसलियेःकारण की प्रक्रिया: केः 


| १३. 


अज्ञात होने की कठिनाई जितनी विचार के विषय में हे, 


उतनी ही प्राकृतिक कारणों के विषय में भी.हे | यदि इसी. 


कठिनाई के आधार पर किसी कारण के औचित्य में अविश्वास 
करना हो, तो क्या वैज्ञानिक अथवा प्रकृतिबादी भौतिक चेत्र 
में भी इसी तरह कारणों पर अविश्वास करेंगे ? रासायनिक- 
स्नेह, आकर्षशशक्ति तथा विद्युत आदि अनेक . भौतिक 
शक्तियों को कारण न मानने पर विज्ञान और प्रकृतिवाद का 
निवोह महीं,यद्यपि बह जारा भी नहीं बता सकता कि यह कारण 
किस रीति से अपने कार्य उत्पन्न करते हें । ऐसी दशा में 
प्रकृतिबादी का कोई अधिकार नहीं कि वह विचार आदि 


कारणों का इस आधार पर प्रतिवाद करे कि उनकी प्रक्रिया ' 
समझ में नहीं आती । यदि वह ऐसा करे तो उसे भौतिक: 


कारणों का भी. प्रतिवाद करना चाहिये । सब मनुष्यों को सदा 
यह अनुभव होता है कि हम अपने संकल्प और प्रयत्न से 
अपने शरीर की बहुत सी क्रियाएं .कर्‌ सकते हैं। इस 
सार्वजनिक सांक्षी को मिथ्या सिंद्ध करने के लिये एक प्रबल 
विंरोधी प्रमाण की आवश्यकता है, जो कि प्रकृतिवादियों के 
पास नहीं हे । 

अब तक हमने प्रकृतिवादियों की युक्तियों का 


खण्डन किया है। इसके साथ ही चेतनता के शारीरिक क्रियाओं ' 
के कारण होने के पत्त में भी कई युक्तियां दी जा सकती हैं ' 


उम्हें' हम क्रमशः नीचे देते हैं :'' 


| 


१% “आत्म: मीमांसा! 


(१ ) प्रकृतिवादी विकास को मानते हैं। विकासवाद 
के अनुसार सब प्राणी: एक. उत्तरोत्तर उन्नत शखला बनाते हैं:। 
विकासः कीः आखला में. जितना भी कोई प्राणी अधिक उन्नतः 
होता? है, उतनी ही उसकी चेतना भी सूक्ष्म और उच्चकोटि 
कीः होती है“। प्राणियों के अन्य अंगों के समान चेतनता'का 
भीानेः शने: विकास हुआ प्रतीत होता हैः। विकासः उन्हीं 
अङ्गों और शक्तियां काः होता है! जो जीवनोपयोगी: हों, 
चेतनता भी इस नियम का अपवादः नहीं हो सकती; अतः 
चेतनताः जीवन संग्राम में सहायता पहंचाती. है । सामान्यः 
बुद्धि ( Common, 861050 );के अनुसारः भीः मनुष्यः की 
प्रत्येक्र: शक्ति. जीवनके लिये उपयोगी होनी चाहिये, ईश्वर 
नेः कोई: चीज निर्थक नहीं बनाईः।- परन्तु: चेतनत्ना द्वाराः 
जीवन की सहाय़ता तभी हो. सकती: हे. जब इसका, शरीर की. 
क्रियाओं: पर कुछ प्रभाव हो-- अर्थात्‌. यह उन» क्रियाओं: का 
किसी अंश में! कारण. हो ॥ 

(२) मनुष्यः में एक त्रुटि दिखाई. देती. हैः ।. 
चेतनता. और केवल; चेतनता ही यदि. यह. शरीर पर प्रभाव: 
डाल सकती हो तो उस त्रुटि को पूरा कर सकती हैः। मनुष्य. 
को,उसःबुटि.के कारण,कोई. हानि नहीं होती, अतः यह 
मातना युक्ति युक्त होगा. कि चेतनता शरीर पर प्रभाव. डालती 
है. सलुष्य शरीर के कुछ काम: ऐसे हैं. जो एक स्थिति में एकः 
ही तरह होते हैं। उदाहरण के ढिय्रे. मन्नुध्य, की... आंख: में, 
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किरकिरी पड़ जाय तो आंख अनिवार्य रूप में और इच्छा के 
विपरीत भी बन्द हो जाती है और पानी बहने लगता है । 
इस प्रकार की शारीरिक प्रतिक्रियाएं निश्चित हैं, इन्हें बैज्ञा- 
निक लोग वातस खान ( Nervous System ) के 
निचले केन्द्रों ( ८०४९७7 0९०४९०7३ ) अर्थात्‌ मेरु दण्डादि 
की क्रियाएं मानते हें । इसके विपरीत कई प्रतिक्रियाएं 
अनिश्चित हें । उदाहरण के लिए किसी मनुष्य के सामने 
कोई खाने की चीज पड़ी हो तो सम्भव है कि वह उसे खाये 
और सम्भव है कि न खाये। अथोत्‌ इस स्थिति में मनुष्य 
की क्रिया अनिश्चित है, एसी क्रियाओं को चेज्ञानिक दिमाग़ 
( Cerebrun ) के आधीन मानते हैं । 

जब एक स्थिति में कई क्रियायें सम्भव हों तो उनमें 
से कुछ शरीर रक्षक हो सकती हैं और कुछ झरीर-घातक । 
तब शरीर रक्षा के लिए आवश्यक है कि रक्षक क्रियाएं चुनी 
जायं और घातक क्रियाओं का त्याग किया जाय । परन्तु शरीर 
इस प्रकार का चुनाव नहीं कर सकता, शरीर तो एक मशीन 
है जो प्राकृतिक नियमों के अनुसार काम करता है। 
केवल भौतिक \॥&४०7।६1 ) चीज़ होने से इसका कोई 
उद्देश्य नहीं हो सकता, अतः इसे इस बात की परवाह नहीं हो 
सकती कि शरीर रक्षा होती है या शरीर नाश--जैसे एक 
घड़ी के मालिक को चिन्ता हो सकती है कि यह ठीक चले, 
परन्तु खय घड़ी को इस बात की परवाह नहीं कि यह ठीक 
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चलती है यां राळंत । अब चेतनता यंदि कारण. हो, शरीर प 
अभाव डाल सकती हो, तो शरीर की इस त्रुटि को पूरा करे 
सकती. है और चेतनता के अतिरिक्त कोई चीज़ . इसे पूरा नहीं 
कर सकती। हम देखते हैं कि चेतनता का स्वभाव चुनाव करना 
है । उदाहरण के लिये मनुष्य के सामने कई चीज़ें होती हैं। 
परन्तु वह केवल उन्हीं चीजों को अच्छी तरह देखता है जिन 
की ओर उस की रुचि होती है । अनेक छोटे २. कीड़े आंखों 
के सामने होते हैं परन्तु मनुष्यःको.उनके होने की.खबर भी नहीं 
होती, यद्यपि एक कृभिःविज्ञान-वेत्ता ( ८1४०।०1।०४ 51. ) 
उन्हीं को देखता है। एक -ही चीज़ की आगे. पीछे दायें- 
वायें से अथात्‌ द्रष्टा की स्थिति के भेद के अनुसार भिन्न २ 
आक्नतियां, दिखाई देती हैं, परन्तु मनुष्य उनमें से केवल 


'एक को ,ही वास्तविक समभता हे;. क्‍यों कि वह उसे 


सुन्दर या उपयोगी मालूम होती. हे, और शेष को. उसकी 
प्रतीतियां (मात्र: समझता. है। जीवन में. कई मागे 
सम्भव होते हैं , परन्तु मनुष्य एंक को: चुन लेता' है। 


इस प्रकार चेतनता . सर्वत्र चुनाब्र करने बाळी चीज प्रतीत 


होती है और शरीर को इसी चुनाव की आवश्यकता है । 
चेतनता यद्वि शरीर की क्रियाओं पर प्रभाव. डाल रही 
हो, तो यह्‌ . अनिश्चित क्रियाओं में से शरीरोपयोगी: को 


'चुन लेगी और नाशक को. रोक देगी । इसके प्रभाव से 


शरीर की क्रियाएं उद्देश्य युक्त हो जाएंगी । चेतनता- 
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के बिना शरीर की क्रिया की आवश्यकता यह है 
कि यदि जहर खाया जाएगा तो शरीर का नाश होगा 
ओर यदि भोजन खाया जाएगा तो शरीर स्वस्थ होगा । 
शरीर को परवाह नहीं होगी कि नाश आता है अथवा स्वास्थ्य; 
परन्तु चेतनता के प्रभाव से अवस्था यह हो जाएगी कि शरीर 
की रक्षा होनी चाहिये और इस लिये जहर नहीं खाना चाहिए 
भोजन खाना चाहिये | यद्रि चेतनता शारीर क्रियाओं का 
कारछ होतो क्रिग्राओं में से शरीरोपयोगी चुनी जाएंगी 
ओर अनुपयोगी रोक दी जाएंगी। अनुभव बताता है 
कि प्रायः ऐसा ही होता है । अनिश्चित क्रियाओं में से मनुष्य 
प्रायः रक्षक क्रियाओं को चुनता रहता है और नाशक को 
छोड़ता रहता है, उदाहरण के लिये चलने म॑ मोटर या कुएं से 
एक ओर हट जाता है । इस का अर्थ यह है कि मनुष्य की 
ञ्रुटि से जो हानि हो सकती है उससे मनुष्य बचा रहता है । 
इस हानि से चेतनता ही बचा सकती है । चेतनता मलुष्य 
में विद्यमान है और अन्य कोई चीज नहीं दिखाई देती जों 
चुनाव कर सके ; अतः मानना पड़ेगा कि वह मनुष्य को 
शरीर की स्वाभाविक त्रुटि से बचाती है । परन्तु चेतनता बच। 
तभी सक़ती है यदि यह शारीरिक क्रियाओं पर प्रभाव 
डाल सके । अतः यह मानना पड़ेगा कि यह शारीरिक क्रियाओं 
पर प्रभाव डालती है । 
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(३) यदि दिमाग का एक हिस्सा काट दिया जाए तो 
दिमाग कुछ दिनों के लिये असाधारण क्रियायें काने लगता 
है, परन्तु शीघ्र ही फिर से ये क्रियायं असाधारण न रह-कर 
पहिले की तरह साधारण हो जाती हें । अब यदि चेतनता को 
कारण माना जाए तो समझ में आ सकता है कि दिमाग के शेष 
हिस्से कटे हुवे हिस्से के काम को क्यों करने लगते हैं।। चेतनता 
का तो कुछ उद्देश्य हे, अतः इसकी आधीनता में दिमाग के शेष 
हिस्सों का फिर वही काम करने लगना स्वाभाविक प्रतीत होता है। 
दिमाग़ केवल एक यन्ब है, इसे इस बात की परवाह नहीं कि 
यह्‌ केसे काये करता हे, जैसे एक इञ्जन को परवाह नहीं कि 
यह गाडी को पुल के ऊपर से ले जा रहा है या नीचे दरिया में 
घसीट कर ले जा रहा है । अतः यदि चे+नता शरी( पर प्रभाव 
न डालती हो तो समझ में नहीं आता है कि दिमाग के शेष 
हिस्से फिर वही काम क्यों करने लग जाते हैं । 

(४ ) यदि मान लिया जाए कि चेतनता मनुष्य की 
कुछ क्रियाओं का कारण हो सकती है और शरीर की 
क्रियाओं पर प्रभाव डाल सकती. है तो एक प्रकार की 
घटनाओं की अत युक्त युक्त व्याख्या हो सकती है, परन्तु 
चेतनता को कारण न मानने से वह घटनाएं एक पहेली प्रतीत 
होती हैं:-हम “देखते हैं क्रि जीवनोपयोगी क्रियायें प्रायः 

-सुखदायी होती हैं और जीवन नाशक क्रियाएं प्रायः ढुःखदायी_ 


i Vicarious function 
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होती हैं । उदहारण के लिये, दम घुटना, भोजन पानी 
निद्रा का अभाव, थकावट की अवस्था में काम करना, शरीर के 
किसी भाग का जळ जाना,ज़हर खा लेना आदि क्रियाएं ठुःख- 
दायी हैं; और थकावट के पश्चात्‌ विश्राम, भूख की अवस्था में 
भोजन करना, विश्राम के पीछे व्यायाम आदि क्रियाएं. 
सुखदायी हें । अब प्रश्न यह है कि ऐसा क्यों है ? जीवनो- 
पयोगी क्रियायें दुखदायी क्यों नहीं, और जीवन नाइक 
क्रियायें सुखदायी क्यों नहीं ? यदि यह मान लिया जाए कि 
चेतनता शरीर की क्रियाओं पर प्रभाव डाल सकती है तो 
समझ में आजाता है कि ऐसा क्यों है: ऐसे मनुष्य जिनको 
जीवन नाइक क्रियाओं में आनन्द आए और जीवन. उपयोगी 
क्रियाओं में पीड़ा हो जी नहीं सकते । उदाहरण के लिये किसी 
मनुष्य को पानी में सिर डुबो कर दम घुटने में आनन्द आए. 


तो. वह जाकर किसी निकटवर्ती जलाशय में सिर डुवो लेगा, 
और डुबोये रखेगा जब तक उसका प्राणान्त न हो जाए | 


` ऐसा मनुष्य कुछ मिनटों से अधिक न जी सकेगा। अतः 
ऐसे मनुष्य उत्पन्न नहीं किए गये जिनको जीवन घातक 
क्रियाओं में आनन्द आता हो, अथवा यदि ऐसे लोग उत्पन्न 
भी हुए तो बह्‌ जी नहीं सके और सन्तति नहीं छोड़ सके । 
अतः अब ऐसे ही मनुष्य पाये जाते हैं जिनको जीवन उपयोगी 
क्रियाएं सुखदायी हैं और जीवन नाशक क्रियाएं दुःखदायी । 
यदि यह मानलें कि चेतनता शारीर की क्रियाओं पर कोई 


| 
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प्रभाव नहों डाल सकती तो ऐसे मन्नुष्य भी जी सकेंगे जिनको 
अत्यन्त भूख में बड़ा आनन्द आता हो, और उस अवस्था में 
भोजन करने से अत्यन्त कष्ट होता हो ) तब प्रश्न उठता है वि 
ऐसे मनुष्य संसार में क्‍यों नहीं मिलते ? 

उपरोक्त कई प्रकार की युक्तियों से सिद्ध होता है कि 
चेतनता शरीर की क्रियाओं पर प्रभाव डाल सकती है । इससे 
मालूम होता है कि इसका अधिष्ठान शरीर से अतिरिक्त कोई 
सत्ता होनी चाहिये। यदि चेतनता शरीर ही से उत्पन्न हुई 
हो तो शरीर पर प्रभाव नहीं डाल सकती, जेसे इञ्जन से 
उत्पन्न हुई हुई सीटी की आवाज इञ्जन की गति पर प्रभाव 
नहीं डाल सकती । इसलिये चेतनता का अधिष्ठान शरीर से 
अतिरिक्त कोई सत्ता होनी चाहिये जिसका गुण या क्रिया 
चेतनता हो सके । ऐसी सत्ता आत्मा ही हो सकती है) 
इस विचार की अधिक विवेचना अगले अध्याय में की 
जाएगी । 


रा 


पट 


SC. i 


P सरा अध्याय 


<< 
प्रकातवाद 
(२) 
परीक्षणात्मक दृष्टि से 
वैज्ञानिकों को परीक्षणात्मक प्रमाण पसंद होते हँ. । 
इस अध्याय में हम इसी प्रकार के प्रमाणों से सिद्ध करेंगे कि 
चेतनता दिमाग़ की क्रियाओं का परिणाम कदापि नहीं हो 
सकती:-- 
१, दिमारी के क्षत होने पर भी बहुधा चेतनता 
पर कोई असर नहीं होता । 
चेतनता यदि दिमाग से उत्पन्न हुई हो तो दिमाग 
कै खराब होने पर चेतनता भी अवश्यमेव नष्ट या विकृत 
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हो जानी चाहिये, परन्तु देखा यह जाता है कि कई वार 
चोट लगने से अथवा बीमारी आदि से दिमाग को बहुत क्षति 
पहुंचती है, लेकिन इस क्षति का चेतनता पर ज़रा भी असर 
नहीं होता । फ्रांस के प्रसिद्ध विद्वान्‌ | फ्लेमेरियन ने इस 
बात की पुष्टि में कई दृष्टान्त दिये हें । इनमें से कुछ हम नीचे 
उद्‌धृत करते हैं:--- 

एडमण्ड पेरियर ( Edmund Perrie7 ) ने २२ 
दिसम्बर १६१३ को पेरिस की ऐकेडमी ऑफ सायंसेज 
( Academy of 801 6४०७७ ) में भाषण देते हुवे कहा 
था कि डाक्टर राविन्सन ने एक ऐसे मनुष्य को देखा है 
जिसका दिमाग़ बिगड़ कर बिल्कुल खराब होगया था। यह 
केवल एक पीप भरे फोड़े के सदृश हो गया था लेकिन फि! 
भी वह एक वर्ष तक जीता रहा औए उसमें मानसिक विकाए 
कोई नहीं उत्पन्न हुवा? । । 

इसी प्रकार, महायुद्ध के दिनों में २४ माच १६१७ को 
एक जख्मी सिपाही पेरिस की एकेडमी ऑफ साइन्सेज 
( Academy 01 801 6४०७७ ) में लाया गया । : यहां 
डाक्टर ग्युपिन ( ७८७७17 ) ने उसके दिमाग का एक हिस्सा 
काट डाला, परन्तु उस सिपाही की बुद्धि और चेतनता पर 
इसका कोई प्रभाव नहीं पड़ा। | 

———— निक MN 
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२, शरीर शिथिल होने पर कई वार 
विचार शिथिल नहीं होता | 

वज्ञानिक कहते हें कि दिमाग़ की अवस्था के वदलने 
के साथ माथ विचार की अवस्था भी बदलती है । वचपन 
आर बुढ़ापे में दिमाग कमजोर होता है तो साथ ही 
विचा! भी अपरिपक्क अथवा निवल होता है। दिमाग को 
पर्याप्त शुद्र रक्त न भिलने पर विचार में शिथिलता आजाती 
है । शाव आदि मादक पदार्थ झारी! में प्रविष्ट हो जायें तो 
विचार भी परिवर्तित हो जाता है | परन्तु कडे अबस्थाओं में 
वेज्ञानिकों के इस नियम के विपरीत भी काय होता दिखाई 
देता है॥“यदि किसी मनुष्य को सम्मोहन (17७०० ०८)की 
निद्रा में लाया जाय, तो उसके हृद्य की गति धीमी हो जाती 
है, असन्त सूच यन्त्रों द्वारा ही मालूम हो सकता है कि 
हृदय चल रहा है, फेफड़े भी इतने आहिस्ता चलते हैं कि 
सांस रुका हुवा प्ररीत होता है । ऐसी अवस्था में दिमाग की 
बहुत बुरी हालत होनी चाहिये। उसे पर्याप्त रक्त नहीं मिल्न रहा 
आर जो थोड़ा सा रक्त है उस की गति बहुत धीमी है, क्यों 
कि रक्त की गति हृदय की गति का ही परिणाम हे । फेफडों 
की गति मन्द हो जाने का परिणाम यह है क्रि शुद्ध हवा का 
अन्दर जाना और खराब हवा का बाहर आना जल्दी जल्दी 
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नहीं हो रहा । इसलिये जो जहरीले पदार्थ शरीर में निरन्तर 
उत्पन्न होते रहते हैं वह बाहर नहीं निकल रहे और रक्त में 
ही मौजूद हें । इस प्रकार, दिमाग को जो थोड़ा सा रक्त पहुंच 
रहा है वह भी शुद्ध नहीं है। दिमाग़ की इस अत्यन्त हीन 
अवस्था में वेज्ञानिक्रों के नियम के अनुसार विचार बहुत हद 
तक स्थगित हो जाना चाहिये। बल्कि बेहोशी ( C००३ ) की 
अवस्था आजानी चाहिये, लेकिन दशा इससे उलटी ही है । 
सम्मोहन कतो ( प्रए्979०५1 38% ! की आज्ञा से सम्मोहित 
व्यक्ति ( पात्र ) अपने प्रारम्भिक शशव की घटनाओं को भी 
याद कर लेता है यद्यपि साधारण जागृत अवस्था में उसे ये 
घटनाएं भूली होती हें । इसी प्रकार सम्मोहन को अवस्था 
( Hypnotic 8८७७ ) में पात्र ऐसी भाषाएं बोल सकता 
है जो उसने कभी बचपन में सुनो हों परन्तु जिन्हें वह जागृत 
अवस्था में सुनकर समझ भी नहीं सकता,। किसी अज्ञात भाषा 
का एक प्रष्ठ सुन कर उसे अक्षरश: दोहरा सकता है परन्तु पुनः 
जागृत अवस्था में जाने पर इसे सवेथा भूछ जाता है, और 
फिए सम्मोहन की अवस्था आने पर उसी प्रकार दोहरा 
सकता है । इस अवस्था में पात्र कई अन्य शक्तियां भी प्रकट 
करता है । उदाहरण के लिये सम्मोहन कती से तात्र रूप में 
युक्ति भी करने लगता है यद्यपि साधारण अवस्था में मूर्ख 
होता हे । तात्पर्य यह है कि दिमाग की इस हीन अवस्था में 
विचार स्थगित होने के स्थान पर और भी अधिक उन्नत हो 
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जाता है । इसके अतिरिक्त इस अवस्था में अन्य ' ऐसे भी 
परिवतेन होते हैं जिनसे यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि विचार 
दिमाग पर आश्रित नहीं, उदाहरणार्थ सम्मोहन कत्ता की 
आज्ञा के आधीन होकर (अर्थात्‌ पात्र के विचार में 
परिवतेन आने से ) पात्र को अपनी . इन्द्रियां से भी 
उलटा अनुभव होने लगता है । सरदी होते हुए भी 
यदि सम्मोहन कती कह दे कि गरमी है तो पात्रको 
वभ्तुतः गरमी अनुभव होने लगती है। यदि किसी सुगन्धित 
पदार्थ के विषय में सम्मोहन कतो कह दे कि यह बहुत 
सुगन्धित है तो पात्र को वह पदार्थ सुगन्धित ही प्रतीत होता 
है । यदि सम्मोहन कता कह दे कि अमुक बस्तु को मत देखो 
तो वह वस्तु उसके लिए अदृश्य हो जाती है। यदि विचार और 
चेतना शरीर पर ही आश्रित हों तो इस तरह के परिणाम केसे 
निकल सकते हैं ? इन से तो मालूम होता है कि शरीर विचार 
के आधीन है । डाक्टर एनी बेसेन्ट लिखती है कि “पागल 
खानों में पागलों पर भी परीक्षण किए गए हैं और देखा गया 
है कि सम्मोहन की अबस्था में पागल लोगों में बुद्धि और 
स्वस्थमनस्कता के चिन्ह प्रगट होने लगते हैं, परन्तु साधारण 
अवस्था में आकर ये चिन्ह लुप्त हो जाते हैं। यदि विचार 
दिमाग़ की क्रियाओं का परिणाम हो तो दिमाग की अवस्था 
खराब होने पर विचार क्‍यों इतना उन्नत और तीव्र हो 
जाता है ? म 
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३, क्लाराफाम स शरार आर. आत्मा का 
परथकत्व ` दिखाई दता 


क्लोरोफामै सूंघने से शरीर में संवेदन (7०९111 )' 


की शक्ति स्थगित हो जाती है । इस लिये डाक्टर लोग क्लोरो- 


फॉर्म सुंघाकर मरीजों के अंगों की चीरफाड़ किया करते हैं ।. 


। एक वार एंक स्पेन निवासी ( 98707 08 18 8०४००) 


की पत्नी को क्लोरोफीर्म सुंघाकर. उसका ऑपरेशन किया 


गया । जब उसके शरीर को चाकू से काटा जा रहा थां तो वहं 
बड़ी शान्ति के साथ डाक्टर से बात चीत का रही थी। और पीछे 
उसने बताया कि अपरेदान के संमय मेरी मानसिक अवस्था बहुत 
आनन्दमय थी। उस स्पेन निवासी व्यक्ति पर इस बात का बहुत 
प्रभाव पड़ा और वह लिखता है कि यह शरीर और आत्मा के 
प्रथक्‌ २ अस्तित्वं का प्रमाण है।' ऐसा प्रतीत होता है कि 


क्लोरोफामै सुंघाने से शरीर और आत्मा मानो किसी अः में. 


कुछ देर के लिये अलग २ कार्य करने लगे । यदि चेतनता को 
दिमाग की क्रिया समभा जावे तो यह किसी तरह समझ नहीं 
आता कि, दिमाग की क्रियाओं - के अवरुद्ध होने पर वह स्त्री 


डाक्टर से. मजे में केसे बातचीत कर रही थी । एक और 
ध्यान देने योग्य बात यह है' कि, शरीर चीरा जा रहा था परन्तु , 


उसक विचार शरीर के संबन्ध में न थे । 
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डाँ० रामस्वरूप जी बमी एल. आर. सी. पी. डी. पी. 
एच. ने लेखक को अपने सम्बन्ध में एक वृत्तान्त सुनाया 
जिसका संक्षेप निम्न लिखित. हैः-- 'सन्‌ १६१५ में जव में 
देहरादून में हेल्थ ऑफीसर था तो, एक दिन बग्धी में बैठकर 
राजपुरा से देहरादून आरहा था । अकस्मात्‌ बग्घी उलटने से 
सागर गया जिसस मुझे भगन्दर ( Ischiorectal 
०5९०७३ ) होगया। इसलिये मुके क्कोरोफॉमे सुधा कर मेरा 
ऑपरेशन किया गया । मेरे शरीर पर जब चाकू चल रहा था 
(तब मुझे एक अत्यन्त मनोरञ्जक दृश्य दिखाई दे. रहा था, 
जिसका. ऑपरेशन से कोई सम्बन्ध नहीं था । मुझे नज़र 
आया कि में “हर की पौडी? पर खड़ावें पहने खड़ा हूं, और दूर 
पानी पर एक महात्मा खड़ा हुवा मुझे अपनी तरफ़ बुला रहा 
है, और कह रहा हे कि, तुम डूबोगे नहीं, पानी के ऊपर चल 
स॒कोगे । तदनुसार में पानी पर चल कर उसके पास 
पहुंच गया! | 


४. एक पदार्थ का एक ही स्मृति चित्र होता है । 


विज्ञान के अनुसार दिमाग के बाह्य पृष्ठ 
(0०7७५ ) पर इन्द्रियों से अनुभव की हुई वस्तुओं के 
संस्कार पड़ने से स्मृति बनती हे । यह इसी तरह होता है 
जैसे फोटोग्राफ़ की प्लेट पर वाह्म-पदार्था' के चित्र 
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अङ्कित हो जाते हें । परन्तु जरा विचारने पर 
यह तुलना सबेथा अशुद्ध प्रतीत होगी । वैज्ञानिक सिद्धान्त के 
अ्नुसार,क्योंकि एक ही पदार्थ-स्थान,दिशा,काल और अवस्थाः 
भेद से--भिन्न भिन्न दिखाई देता है, इसलिये हमारे दिमाग 
पर उस पदार्थ के अनेक प्रकार के चित्र अंकित होने चाहियें। 
जितनी वार हम एक मनुष्य को देखते हें, उतनी ही वार उस 
की आकृति, वस्न तथा परिस्थिति के भेद से, प्रथक्‌ २ होती है। 
सामने से चेहरा एक प्रकार का दिखाई देता है पाश्वे से दूसरे 
प्रकार का, परन्तु उसकी आकृति की स्मृति सदा एक ही होती 
है । विज्ञान के अनुसार, शब्द की स्मृति हमारे दिमाग में इस 
तरह रहती है जैसे फ़ोनोग्राफ में आवाज़ । परन्तु एक ही शब्द 
का, वक्ता और समय भेद से, नाना प्रकार का उच्चारण किया 
जाता है, इस अवस्था में उसकी स्मृतियां भी नाना प्रकार की 
होनी चाहिये, किन्तु यथार्थ में ऐसा नहीं है । हमारे अन्दर 
किसी शब्द की एक ही स्मृति होती है। इस से प्रतीत होताहे कि 
स्ति का आधार फोनोम्राफ अथवा फोटोग्राफ की तरह की कोई 
प्राकृतिक सत्ता नहीं है, प्रत्युत इससे अतिरिक्त कोई चीजूहे । 
५. दिमाग़ में विकार आने पर भौ स्मृति में विकार 
नहीं आता, शब्दों का क्रम से भूलना । |. 

फांस के प्रसिद्ध प्रोफेसर वगेसन की सम्मति है कि 

स्मृति रोगों के अध्ययन से भी प्रकृतिवाद के मन्तव्यो का 
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खण्डन होता है । कई बार दिमाग़ को बहुत चोट लग जाने 
से बहुत सी बातें भूल जाती हैं । इसका कारण वैज्ञानिक यह 
बताते हैं कि दिमाग़ के अवयवों में उन बातों के संस्कार नष्ट हो 
गए। यदि यही कारण है तो उन बातों की स्मृति सदा के लिये 
नष्ट हो जानी चाहिये, परन्तु वास्तव में होता यह है कि उन 
की स्मृति मनुष्य की कई असाधारण अवस्थाओं में, उदाहरण 
के लिये जोश अथवा उ।द्वग्न मनोभावों के समय,लौट आती है। 
यदि दिमाग़ पर होने वाले संस्कार ही स्मृति का कारण हों तो 
उन संस्कारों के नष्ट होने पर स्मृति पुनः क्यों लोट आती है. ? 
एफेसिया ( 8111981. ) नामक स्मृति रोग में मनुष्य को शब्द 
भूल जाते हैं । वह बोल सकता है, परन्तु शब्द नहीं बोल सकता। 
कई अवस्थाओं में शब्द तो बोल सकता है परन्तु उसे 
अवस्थानुकूल शब्द याद नहीं आते और कुछ का कुछ बोल 
देता है । इस रोग से ग्रस्त एक बूढ़े मनुष्य ने अपने भित्रा से 
कहा कि में अपनी छतरी घुलाना चाहता हूं। पीछे पता लगा कि 
वह कहना चाहता था कि मे अपने बाल कटाना चाहता हूं । रोग 
की अत्यन्त बढ़ी ईई अवस्था में दो एक साधारण शब्द 
( हां, नहीं आदि) ही याद रह जाते हें शेष सब भूल जाते हैं। 
जब रोग बढ़ता है तो शब्द एक क्रम से भूलने लगते हैं । 
पहले व्यक्ति वाचक संज्ञाएं (१170167 1०४४४ ) फिर श्रेणी 


र्ग 100) ९७७११ by Woodworth, . 
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बाचक : संज्ञा ( Common N0Un8 ) | फिर विशेषण 
(44००६४०३) और फिर क्रियायें (४७:७७) यदि दिसाग के 
संस्कारों पर स्मृति आश्रित हो तो शब्दों के इस क्रम में भूलने का 
क्या कारण है? क्या.भिन्न भिन्न प्रकार के शब्दोंकी स्मृति दिमाग 
की भिन्न तहों में रहती.है. ? यदि ऐसा हो तो इसका अर्थ 
ह होगा कि दिमाग का एक एक हिस्सा संज्ञा,विशेषण आदियों 
के लिये सुरक्षित है, परन्तु यह बात कोई वैज्ञानिक नहीं मानता । 
यह स्मृति रोग चाहे दिमाग के इस हिस्से से चाहे उस हिस्से 
से, कहीं से भी शुरु हो, शब्दों के भूलने का क्रम वही रहता 
है। इसलिये विविध हिस्सों को भिन्न भिन्न प्रकार के शब्दों 
के लिये सुरक्षित मानने पर भी समस्या हल नहीं होती । हल 
एक ही हो सकता है, .वह यह है कि दिमाग के अतिरिक्त 
किसी अन्य अप्राकृतिक सत्ता को स्मृति का आधार मान 
लिग्रा जाये । | | 
६.. विचार का दिमाग से उत्पन्न होना 
परीक्षण-सिद्ध नहीं । 

प्रकृतिवादी और वैज्ञानिक लोग मंनमानी निराधार 
कल्पनाओं को छोड़ कर केवल परीक्षणों द्वारा प्रत्यक्ष 
सिद्ध बातों को ही मानने का अभिमान कर॑ते हैं| परन्तु, विचार 
दिमाग़ की क्रियाओं का परिणाम है, यह सिद्ध करने के लिये 
उनके पास कोई परीक्षणात्मक आधार नहीं । वे यह नहीं बता 


~ 


क्षा 


कका. 


श्र 


> 
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सकते कि अमुक विचार दिमाग की अमुक अबस्था का परिणाम 


है, अथवा इस स्मृति का कारण दिमाग का यह संस्कार हवे।' 


वास्तव म यह सब परीक्षण के क्षेत्र से बांहर है । किसी विशेषं 
विचार क समय दिमाग की अवस्था जानने के लिये यदि 


मंस्तिष्क की चीरफाड़ की जाय तो उस समय वह विचार ही 


नष्ट हो जावेगा । यादे क्रिसी प्रकार के यन्त्रा द्वारा बना 


चीरे फाड़े ही दिमाग को देख लिया जावे तो भी उसमें होने, 
वाले सूकम भौतिक और रासायनिक परिवर्तनों के विषय में 


कुछ नहीं पता लगाया जा सकता । एसी अवस्था में वेज्ञानिकों 


का यह कहना कि विचार दिमारा की क्रियाओं का परिणाम 


कम से कम परीक्षणों से तो सिद्ध नहीं । 
~ २५७ ~ क 
विठ्ठाना की सम्मतियां:-- 


संसार के कई महान्‌ विचारक जिन्होंने इस 
प्रश्न पर ध्यान दिया हे, और जिनकी सम्सति प्रामाणिक समभी 
जा सकती. है, इस परिणाम पर पहुंचे हैं कि प्रकृतिवाद का यह 
सिद्धान्त 'कि विचार दिमारा की क्रियाओं का परिणाम है 
किसी प्रकार भी प्रमाणित नहीं. किया जा . सकता । वतेमान 


संसार का 'सवेश्रेष्ठ मनोवैज्ञानिक प्रोफेसर विलियम जेम्स इस: 


प्रश्न की विवेचना करते इवे अन्त में निम्नलिखित श्र 
लिखता हवै: 
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८ FOur assumption, therefore, that m ind stabes 
nre nbsolubely dependent, on brain condition must 
still be understood as a postulate, We may have 
1 general faith that it must still be true but 
any 0९४ insight as ७ how it is true lags 
wofully behind” . 

अर्थात्‌, हमारी इस धारणा को, कि मानसिक अवस्था 
( अथवा विचार ) सवेथा दिमाग की हालत पर निभर है, 
अभी तक केवल एक कल्पना ही समझना चाहिये। साधारणतया 
हमारा यह विश्वास हो सकता है कि ऐसा होन; चाहिये, परन्तु 
कोई यथार्थ ज्ञान कि किस प्रकार ऐसा है अभी सवेथा 
अपर्याप्त है । 

केम्ब्रिज बिश्वविद्यालय का प्रसिद्ध प्रोफ़ेसर मेकटेगर्ट 
इस विषय में लिखता हे:-- 

+ With regard to the connexion of the 
brain with thought he chief evidence for it 
appears to be that diseases or mutilations of the 
brain affect the course of thought. But this does 
nob prove that, ............ thoughts are dircetly 
conected with brain. Many bhings are capable 
of disturbing thought, which are not essential 


f Principles of Psychology by James 
कै Human Mortality by Metaggart 
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bo ibs existence, For example, ग sufficiuntly severe 
6७.९१ of toothache may rsuder all consvenbine 
abstract thought inipossible, Bub il the tooth was 
extracted, ] should still be ableto thivk. And, 
in the same way, the fact bab an nbuormal 8686७ 
ofthe brain may affect our thoughts does not prove 


that the normal sbates of the brain are teCeSSar'y 
for thou ७72 


इसका भावार्थ यह है कि “दिसारा और विचार के 
पारस्परिक सम्बन्ध का प्रमुख प्रमाण यही समभा जाता हे कि 
दिमाग की अस्वस्थता अथवा- इसके किसी भाग के कट जाने 
से विचार प्रवाह पर प्रभाव पड़ता है । परन्तु इससे यह सिद्ध 
नहीं होता कि वास्तव में विचार दिमाग पर निभर है । ऐसी 
कई चीजें हैं जो विचार के अस्तित्व का कारण नहीं हैं; 
परन्तु बिचार में बाधा डाल सकती हैं। उदाहरण के लिये 
यदि जोर से दांत में ददे हो तो गंभीर और सूक्तम विचार नहीं 
हो सकता, परन्तु यदि दांत को मुंह से निकाल दिया जावे 
तब भी विचार हो सकता है : अथोत्‌. स्वस्थ दांत विचार का 
आधार नहीं है फिर भी अस्वस्थ दांत बिचार में बाधा डाल 
सकता हे । इसी प्रकार, इस बात से कि दिमारा की किसी 
असाधारण अवस्था.का बिचार पर प्रभाव पड़ता है यह 
सिद्ध नहीं होता कि स्वस्थ अवस्था में दिमारा विचार का आधार 


ओर स्रोत है” । 
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प्रोफ़ेसर ड्रमड ( 7५००070 ) लिखता है:— 


“To conscivusness nothing cau be 80 intelli- 
gible as conscivusnees , and to talk of explaining 
mind in terms of mechanical motions 18 simply au 
absurdity . It might seem n.udless to insist on 
what one might suppose would be self-evident to 
all; but the magic uebwork which sciunce has 
Woven in the present generation las 80 ensuared 
118119 of our ablest minds, that to them a molecule 
Appears more ient)ligible-— mors 11110 11911 |- 
than a thought; ॥ chemical equation than a teeli- 
12; a release of ntomic energy than a volition”, 

इसका सारांश यह है कि मानसिक विचार की व्याख्या 
यान्त्रिक गतियों से करना बड़ी भारी भूल है; परन्तु, विज्ञान 
के जादू ने बड़े २ योग्य व्यक्तियों पर भी अपना ऐसा जाल 
फैलाया हे कि उन्हें विचार और _ मानसिक घटनाओं की 
अपेक्षा, भौतिक सत्ताएं तथा घटनाएं अधिक बुद्धिगम्य, 
मौलिक और तात्विक प्रतीत होती हैं । 

अनेक विद्वानों की इस प्रकार की सम्मतियां दी 
जा सकती हैं, परन्तु स्थानाभाव के कारण, निदशन के रूप 


में, थोड़ीसी ही यहां दी गई हैं । 
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७. विचार और शारीरिक वस्तुओं में कोई सादश्य नहीं । 

विचार अथवा चेतनता भौतिक वस्तुओं से सर्वथा 
भिन्न है। किन्हीं दो भौतिक वस्तुओं में परस्पर इतना 
अन्तर नहीं जितना विचार और भौतिक वस्तुओं में है; फिर 
यह केसे समझा जा सकता हे कि विचार दिमाग के भौतिक 
अर॒ुओं की क्रिया का परिणाम है ? वैज्ञानिक कहते हैं कि 
“मस्तिष्क में से विचार इसी तरह निकलता है जैसे जिगर में 
से पित्त; परन्तु क्या वस्तुतः विचार की पित्त से तुलना की 
जा सकती हे ? दिमाग़ अथवा अन्य किसी अंग से निकलने 
वाले ( उदाहरणाथ:--आमाशय *-रस या मुख 3-रस ) रसों 
से पित्त आदि की तुलना भले ही की जा सके, किन्तु विचार 
जैसी सर्वथा विसदृश वस्तु के साथ उसकी तुलना सर्वथा 
अनुचित है । पित्त अचेतन तथा ज्ञान-रहित है, जब कि 
विचार चेतन और ज्ञान-युक्त । 

वैज्ञानिक मानते हैं कि दिमाग के अणुओं की गति 
विचार में परिणत हो जाती है, किन्तु क्या कभी किसी 
वैज्ञानिक ने कहीं इतने बड़े परिवर्तन को होते हुए अनुभव 
किया है ? प्रो० जेम्स” लिखता है कि यह बात किसी 


> 


१. The brain) secretes thought as the J1ver secretes bile; 
२. Gastic juce. 
[i Saliva. 
४ W.Jumes. 
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तरह भी समझ में नहीं आती कि गति विचार में केसे 
परिणत हो गई । कया यह कल्पना की जासकती है कि ओपज़न*, 
उद्रजन२, नत्रजन?, केन, आदि रासायनिक पदार्थों 
से प्रेम, आत्म त्याग, करुणा आदि मानसिक भाव उत्पन्न हो 
जाते हैं ? प्रो० टिएडल ( 924६11 ) प्रकृतिवादी होते हुए 
भी लिखता हे कि, “ यह्‌ कहना व्यथ होगा कि विचार दिमाग 
की क्रियाओं का परिणाम है। विचार चेतन है जबकि 
दिमाग़ के अणु अचेतन हैं। अचेतन से चेतन की 
उत्पत्ति कायै कारण सम्बंधी सब नियमों के विरुद्ध हे ” । 

जर्मनी का एक विचारक ड्यू वौयस रेमॉन्ड“ लिखता 
है कि, “ उच्च विचार तो एक तरफ़ रहा, शारीरिक 
। क्रियाओसे इन्द्रियानुभव६ या अन्य [किसी प्रकार की 
सामान्य से सामान्य चेतनता की भी व्याख्या नहीं की 
जा सकती? 

डॉ फेरियर° लिखता है कि “यदि हमें यह स्पष्ट 
रूप से भी पता ळग जाए कि किसी इन्दट्रियानुभव के समय 
दिमाग की क्या अवस्था होती है, तो भी दिमाग की क्रियाओं 
से इन्द्रियालुभब की उत्पत्ति होती है यह सवेथा समझ में नहीं 
आता? । ० 


१. Oxygen, २. Hydrogen, ३. Nitrogen 8. Carbon 


५. Du Bois Reymont ६. Sensation. 9. Ferrier. 
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८, ताप विद्युत्‌ आदि स चतनता की 
[वलकलणता । 

कई वैज्ञानिक कहते हें कि जिस प्रकार ताप, विद्युत्‌, 

चुम्बक आदि प्रकृति के परिणाम हें उसी प्रकार विचार भी 
है, परन्तु यह ठीक प्रतीत नहीं होता । यदि संसार क्री किन्ही 
दो वस्तुओं में आकाश पाताल का अन्तर है तो वह विचार मे 
और ताप इत्यादि प्राकृतिक गुणों भें ही हे । ताप, विद्युत्‌ आदि 
परस्पर एक दूसरे से भिन्न हैं, प.न्लु, भिन्न होते हुवे भी उनमें 
बहुत सादृश्य है ; और यह सुगमता से सोचा जा सकता है 
कि ये सब एक ही मूल पदार्थ के विभिन्न गुण हें । इनके 
काये भी एक जैसे हैं । उदाह'ण के लिये ताप ओर विद्युत्‌ 
दोनों जलाते हैं, बहुत ऊचा ताप उत्पन्न करने के लिये भी 
विद्युत्‌ ही प्रयुक्त होती है ; इसी प्रकार, विद्युत्‌ उत्पन्न करने 
के लिये ताप से चलने वाले इञ्जनों का प्रयोग किया जाता हे; 
कई रासायनिक समासों का संश्लेषण तथा विश्लेषण ताप 
अथवा विद्युत्‌ इनमें से किसी से भी किया जा सकता है । 
इसके विपरीत, चेतनता या विचार का ताप, विद्युत्‌ आदि से 
कोई भी सादृश्य नहीं । विचार चेतन है और विद्युत्‌ अचेतन; 
विद्युत्‌ प्राकृतिक निश्चित नियमों से सर्वथा बंधी हुई है, परन्तु 
चेतनता स्वतन्त्र है, कम से कम, अपने आप को स्वतन्त्र 
है 5 तो करती है । चेतनता में न्याय का भाव है, परन्तु 
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क्या विद्युत भी अपराध का दण्ड देने के भाव से किसी को 
जलाती है, अथवा निर्दोष को छोड़ देती है ? प्राकृतिक 
पदार्थ अपने लिये सुगम से सुगम मागे ढूंढते हैं, परन्तु 
चेतनता को, आदरे प्राप्ति में,कठिन से कठिन मागे से प्रसन्नता 
प्राप्त होती है । ऐसी दशा में, चेतनता की ताप, विद्युत आदि 
प्राकृतिक परिणामों से तुलना करना निरर्थक है । 
उपसंहार 

अब तक हमने यह दिखलाने का प्रयत्न किया हे कि 
चेतनता शरीर की क्रियाओं का कारण अवश्य है ; साथ ही 
इसे दिमारा से उत्पन्न हुई वस्तु भी नहीं माना जा सकता । 
अतः यह अनुमान स्वाभाविक है कि चेतनता का आश्रय 
भोतिक शरीर से अतिरिक्त कोई अन्य पदार्थ होना चाहिये जो 
शरीर के समान भौतिक और अचेतन न हो । चेतनता को स्वयं 
ही एक स्वतन्त्र सत्ता मान लेना औरं उसके लिये किसी आश्रय 
को न मानना भी ठीक नहीं । चेतनता एक क्रिया है, और वह 
प्रतिक्षण परिवर्तित होती रहती है, इसलिये उसका कोई स्थिर 
आश्रय होना चाहिये । इसके अतिरिक्त, बहुत सी बातें जो कि 
हूर समय चेतनता में नहीं रहतीं,स्म्ृति रूप में, कहीं अन्यत्र रहती 
हैं, इस स्मृति का भी कोई स्थिर आश्रय होना चाहिये । 
चेतनता स्वयं परिवर्तन शीळ हे, इसलिये स्मृति का आश्रय 
नदा बन सकती । यदि चेतनता ही स्मृति का आधार हो, ह | 
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स्मृति में स्थित सब बातों का हर समय स्पष्ट ज्ञान होना 
चाहिये । परन्तु ऐसा होता नहीं । अत: स्मृति का चेतनत। से 
भिन्न कोई अन्य आश्रय अथवा अधिष्ठान होना चाहिये, और 
यही अधिष्ठान चेतनता का भी आश्रय होना चाहिये क्योंकि 
चेतनता और स्मृति में परस्पर विनिमय होता रहता है-- 
स्म्रृति की बातें चेतनता में और चेतनता की स्मृति में परिणत 
होती रहती हैं। ऐसा अधिष्ठान आत्मा के अतिरिक्त और क्या 
हो सकता है ? 


SO Si 


चोथा अध्याय 
७०७ > ~ 
अकातवाद आर आाडुनंक्‌ 
0009 La 2 
सन तन क आनुँसधान 
एकान्तर व्यक्तित्व 
आजकल मनोवैज्ञानिक क्षेत्र में बहुत अनुसन्धान हो 
रहा है जिससे मनुष्य की मानसिक अवस्थाओं और शक्तियों 
के विषय में एसी बातें मालूम हुई हैं जिनकी व्याख्या दिमाग़ 
को चेतनता का आधार मान कर नहीं की जा सकती । उदाहरण 
के लिये हम 1 एकान्तर-व्यक्तित्व को लेते हैं । कई मनुष्यों में 
कभो २ इतना अधिक परिवर्तेन हो जाता है कि साधारण 
व्यक्तित्व का स्थान एक नया व्यक्तित्व ले लेता है, पहले 
व्यक्तित्व का दूसरे से कोई सम्बन्ध प्रतीत नहीं होता । दोनों 
व्यक्तित्वों को परस्पर एक दूसरे की स्मृति भी नहीं होती । एक | 
दृष्टान्त से यह्‌ बात स्पष्ट होजाएगी:-- | 


भी Alternate Persorulit १ 
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“पैनसिलवेनिया १: ( संयुक्त प्रान्त अमेरिका ) के जंगल 
में एक लड़की थी जिसका नाम मेरी रेनोल्डस था । उसे एक 
वार इतनी गहरी नींद आई कि उठाने पर भी नहीं उठी । अन्त में 
जब २० घण्टे सोकर उसकी नींद स्वयं.खुली,तो वह बिल्कुल बदल. . 
चुकी थी । उसे अपने जीवन की सब स्मृतियां भूल चुकी थीं, 
बह्‌ एक ऐसे व्यक्ति के समान थी जिसने बिलकुल अभी 
संसार में प्रवेश किया हो । हां, कुछ शब्द उसे अवष्य याद रह 
गये थे, उनका भी अर्थ उसे याद नहीं था, इसलिये वह बच्च 
की तरह बोल देती थी। अपने मां बाप और भाइयों 
में से कैसी को पहिचानती न थी । अड़ोस पड़ोस... और 
चारों ओर का प्राकृतिक दृश्य सब उसके लिये अपरिचित और 
नया था । वह लिखना पढ़ना भूल गई थी, परन्तु जब उसे फिर 
सिखाया गया तो वह बड़ी जल्दी सीख गई । लम्बी. नींद से 
पहिले की अवस्था में वह उदास रहती थी, कम बोलती थी 
अ एकान्त को पसंद करती थी । परन्तु दूसरी अवस्था में 
प्रसन्न रहती थी, बहुत अधिक बोलती थी ओर, पेदळया घोड़े 
पए, घटो जंगल में घूमा करती थी; रीछ आदि भयंकर जंगली. 
जानवरों की भी परवाह नहीं करती थी | पांच सप्ताह तक इस 
दूसरी अवस्था में ही रही । फिए बह एक दिन सोकर उठी 
तो उसकी यह दूसरी असाधारण अवस्था समाप्त हो चुकी 
थी । पहिली जो साधारण अवस्था थी वह लोट आई थी । 


पणयास 
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अब वहू अपने सब मित्रों और सम्बन्धियों को पहिचानती 
थी । वह सब ज्ञान जो पहिले उसमें था पुनः आगया । ऐसा 
प्रतीत होता शा मानो उसकी अवस्था में कभी कोई परिवतेन 
हुआ ही नहीं था, क्योंकि असाधारण अवस्था की सब बातें 
उसे भूल चुकी थीं और उसने अपना साधारण जीवन वहीं से 
आरम्भ किया जहां पहिले वह स्थगित हुआ था, उसका स्वभाव 
भी फिर पहिले जैसा ही होगया था । कुछ सप्ताह बाद, एक 
गहरी नींद के पश्चात्‌, उसकी असाधारण अवस्था फिर आगई। 
पहले इस अवस्था में उसने जहां जीवन स्थगित किया था 
वहीं से किए शुरू कर दिया । अपने मां बाप को बह अब फिर 
भूल गई। असाधारण अवस्था की अन्य सब स्मृतियां भी 
लौट आई । १५-१६ वर्ष तक इसी प्रकार परिवर्सन होते रहे, 
कभी पहली अवस्था आ जाती थी, कभी दूसरी; दोनों में 
व्याक्तत्व भिन्न २था। एक की बातें दूसरी अवस्था में याद 


नहीं रहती थीं” | 
दिमारा को चतनता का आधार मान कर इस प्रकार की 


घटनाओं की व्याख्या कसे की जा सकती है ? क्या दिमाग़ के 
दो हिस्से हो जाते हैं ? न केवळ दिमाग के ही परन्तु उसके 
प्रत्येक छोटे से छोटे अवयव के दो हिस्से मानने पड़ेंगे । 
पहली अवस्था में दिमाग का जो हिस्सा दृष्टि ओए स्मृति क 
आधार हे वही हिस्सा दूसरी अवस्था में नहीं हो सकता, क्यों 
क एक अवस्था स जो देखा हुआ है उसकी स्मृति दूसरी 


मनोवैज्ञानिक अनुसंधान ४३ 
अवस्था में नहीं रहती । यह तो मानना ही पड़ेगा कि स्मृति के 
संस्कार विद्यमान हैं, क्‍यों कि वही स्मृतियां दूसरी अवस्था में 
लौट आती हैं । तब स्प्रतियां स्थगित क्यों हो जाती हें? 
स्वभाव भेद का क्या कारण है, व्यक्तित्व इस प्रकार 
क्यों: बदल जाता है ? क्या दिमाग़ की रचना में 
परिवतेन आ जाता है ? ऐसा कोई परिवर्तन विज्ञान नहीं 
मानता | व्यक्तित्व का आकस्मिक परिवर्तन तो यही सूचित 
करता है. कि दिमाग़ चेतनता का आधार होने के स्थान पर, 
चेतनता के पूर्ण रूप में प्रकट होने में एक बाधा उपास्थेत 
करता है, और इस-लिये [कसी समय चेतनता का केवळ 
एक अंश ही एक व्यक्तित्व के रूप भें प्रकट होता है। 
सोम्नेम्बूलिज़्म 

निद्रा की एक विशेष अवस्था होती है जिसे सोम्रेम्वू- 
लिज्म कहते हैं । इस अवस्था में मनुष्य निद्रा में ही चलने 
फिरने लगता हे और ऐसे काम करता हे जिनका उसकी जागुत्‌ 
अवस्था से कोई सम्बन्ध नहीं होता । उदाहरण के लिये, वह 
कई ऐसे विषयों में प्रतिभा दिखाता है जिन से उसका 
जीवन भर कोई सम्बन्ध नहीं रहा । किसी ऐसे विषय पर 
पुस्तक लिखता हे जिसका उसे जागृत्‌ अवस्थाओं में कोई ज्ञान 
नहीं होता, अथवा ऐसे कारीगरी के काम करता है जिन्हें वह 
साधारण जागृत्‌ अवस्था में नहीं कर सकता | क्या इस प्रकार 
क घटनाएं यह सिद्ध नहीं करतीं कि साधारण अवस्था में 
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हमारी चेतनता सारी की सारी नहीं प्रकट होती ? ' मनोविज्ञान 
भी अब इस बात को स्वीकार करने लगा है । इसके अनुसार, 
साधारणतया प्रकट होने वाली चेतनता हमारी विस्तृत 
चेतनता का एक भाग मात्र है | चेतनता का बड़ा भाग, जिसे 
'-उपचेतनंता? कहते हैं, कभीर असाधारण अवस्थाओं में ही प्रकट 
होता है | एक ही दिमाग़ एसी परस्पर असंबद्ध चेतनाओं का 
आधार और कारण केसे हो सकता है ? यह तो माना जा 
सकता है कि दिमाग़ चेतनता को प्रकट करने का साधन है, 
आर उसकी शक्ति परिमित होने के कारण सम्पूणं चेतनता 
किसी एक समय प्रकट नहीं हो सकती; इसलिये भिन्न २ 
समयों में चेतनता के भिन्न २ खण्ड प्रकट होते हैं। यदि यह 
ठीक हो, तो दिमाग चेतनता का आधार न होकर केवल उसका 
एक यन्त्र होगा जैसे आंख दृष्टि का यन्त्र है। 
. सम्मोहन 

कई बातों से सिद्ध होता हे कि चेतनता, दिमाण पर 
आश्रित होने के स्थान पर, दिमाग और शरीर पर 
शासन करती है । सम्मोहून-कतो के आदेशानुसार सम्मोहित 
व्यक्ति या पात्र को गरमी में सरदी और सरदी में गरमी तथा 
` ` जळ में स्थल. और खल में जल का अनुभव होने लगता हैं । 
हमने अपनी आंखों से देखा है कि बी. ए. के एक युवा. 
विद्यार्थी को सम्मोहन-कतो ने यह्‌ आदेश दिया क्रि लुम इस | 
जमीन पर पड़ी हुई पतली छडी के पर नहीं कूद सकोगे । 
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विद्यार्थी बहुत प्रयत्न करने पर - भी उस छड़ी के पार न कूद 
सका । हिस्टीरिया आदि कई प्रकार के रोग, तथा शरब,अफ़ीम 
आदि की पुरानी आदतें सम्मोहन-कता के आदेश मात्र से 
सदा के लिये जाती रहती हैं। आदेश का अर्थ है पात्र की 
चेतनता में कोई विशेष बिचार बल पूर्वक उत्पन्न करना। 
इस प्रकार, चेतनता में बलपूर्वक प्रिचार उत्पन्न होने से शरीर 
सर्वथा इस विचार के अनुकूल आचरण करने लगता है । 
क्या इन बातों से यह सिद्ध नदीं होता कि शती विचार के 
आधीन है : 

आजकल कई स्थानों पर शल्य क्रिया के बड़े २ ऑप- 
रेशन, बिना क्वोरोफामै सुंघाये, क्रिये जाते हें । रोगी को 
सम्मोहन की अवस्था में लाकर यह आदेश दे दिया जाता है 
कि तुम्हें पीड़ा बिल्कुल नहीं होगी । परिणाम येह होता है कि 
बड़े २ ऑपरेशन कर दिये जाते हैं, और रोगी ज़रा भी पीड़ा 
अंनुभव नहीं करता । 


विचार का शर्रार पर प्रभाव 


अन्य भी बहुत सी घटनाएं उपस्थित की जा सकती 
हैं जिनसे सिद्ध होता है कि शरीर सवैथा' विचार. के आधीन 
है, और इसलिए बिचार शरीर का पर्णाम - नहीं हो 
सकता । ` 'एडवाइस टु यंग मैन नामक पुस्तक 
में कॉबेट लिखता हेः-- “फ्रांस में प्राण दण्ड 
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की आज्ञा पाये हुए एक केदी पर परीक्षण किया गया । 
उसकी आंखों पर पट्टी बांध कर, उसे मुंह के बढ 
उलटा लिटा दिया गया । उसे कहा गया कि तुम्हारी गदेन पर 
तलबार फेर कर तुम्हें मार देंगे, परन्तु वास्तव में तलवार के / 
स्थान पर उसकी गईन पर केवल एक गीला कपड़ा धीरे 
धीरे फेरागया । कपड़े से ज्यों २ पानी टपकता था पास बैठे 
हुए लोग कहते जाते थे, देखो कितना खून बह रहा हेर 
थोड़ी देर यह क्रिया करने से उस केदी की स्रत्यु होगई” | 
इसका अर्थ यह है कि कैदी को यह निश्चय हो जाने से कि 
रेत गरदन कट रही है? उसक्री मृत्यु होगे । एक और घटना 
इस प्रकार हैः--एक पादरी को गठिया था। वह चळ फिर 
नहीं सकता था, इसलिये एक आराम कुर्सी पर बैठा हुआ था | 
कुछ दूर मेजपर उसका लिखा उपदेश पड़ा था जिसे उसने 
रविवार को गिरजे में पढ़ना था । इतने में एक वच्चा खेळता 
हुआ आया और उपदेश पर दवात उलटाने ही को था कि 
पादरी ने भाग कर बच्चे के हाथ से दबात छीन ढी। यदि 


दवात उलटने से उपदेश खराव हो जाता, तो पादरी, गिएजें मे 
उपदेश न पढ्‌ सकने के काःण, नौकरी से बरखास्त कर दिया 
जाता । भय ने उसकी अत्यन्त तीब्र शारीरिक वेदना पर विजय 
पाळी और जो मनुष्य एक कदम भी नहीं चळ सकता था 
भाग कर मेज़ तक पहुंच गया । इस प्रकार के अनेक उदाहरण 


सी त? 


परि 
ता 
~ 

सोर 


को' 


दिये जा सकते हैं । इनसे यही सिद्ध होता है कि विचार देर 
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दिमाग़ से नहीं पैदा होता, प्रत्युत दिमाग और झतीए की 
क्रियाएं विचार के आधीन हैं । 
कौ Co (es 
मनुष्य का सकल्परशाक्त तथा दृता 

इस प्रसंग में मनुष्य की संकल्प-शक्ति भी ध्यान देने 
योग्य है । मनुष्य किसी उद्देश्य को पूरा करने के लिये अपना 
सारा जीवन उसमें लगा देता हे । उदाहरण के लिये, 
सिकन्दर का उद्देश्य था सम्पूणं संसार पर विजय पाना । उसे 
अनेक कठिनाइयों औए आपत्तियों का सामना करना पड़ा, 
किन्तु कोई भी कठिनाई उसे अपने उद्देश्य से विमुख न कर 


| सक्री | क्या इस प्रकार का खिर उद्देश्य, दृढ़ निश्चय और 


तिरन्त! प्रयत्न मनुष्य में एक स्थिर अपरिवतेनशीळ सत्ता की 
ओर निर्देश नहीं काता ? यह स्थिर उद्देश्य, शरीर का तो हो 
नहीं सकता, क्योंकि शीर प्रति क्षण परिवर्तनशील है । इसके 
अतिरिक्त, उद्देश्य शा आदेश किसी चेतन सत्ता काही हो 
सकता है, परन्तु शरीर स्वयं चेतन नहीं है। यह उद्देश्य चेतनता 
का भी नहीं हो सकता, क्यों कि चेतनता स्ववं प्रतिक्षण 
परिवर्तित होती रहती है । उद्देश्य का अधिष्ठान अर्थात्‌ आश्रय 
आत्मा ही हो सकता है जो स्थिर और चेतन है। एक तपस्वी 


भाज्ञप्राप्ति अथवा अन्य किसी सिद्धि के लिये अपने शरीर 


र्ण ।को"अत्यन्त कष्ट पहुंचाता है । कई व्यक्ति अपनी बाहु को इतनी 
1९ देर तक ऊपर किये रखते हैं कि वह सूय जाती है । महात्मा 


४८ “आत्म मीमांसा? 


~ 


बुद्ध निर्वाण प्राप्ति के लिये १०-१२ साल जङ्गलों में ही भटकते 
रहे । महर्षि दयानन्द एक बार, ब्रह्मचय रक्षा के लिये, तीन दिन 
और तीन रात निरन्तर इधर उधर भागते रहे । सूसो आदि 
कई ईसाई महात्मा, काम वासना को दबाने के लिये, ऐसे 
लङ्गोट पहनते थे जिनके अन्दर घोड़े के बाल और नोकदार 
कीले लगी रहती थीं। क्या-यह कहा जा सकता है कि इस 
प्रकार के लक्ष्य दिमाग़ के घटकों-उद्रजन, ओषजन नत्रजन 
और कर्बन आदि--के अणुओं के होते हैं ? एक शहीद 
कष्ट सहता जाता हे, किन्तु अपने विश्वास पर दृढ़ 
रहता हे । गुरु गोविद सिंह के छोटे २ दोनों लड़कों को 
सरहिन्द में मुसलमानों ने पकड़ लिया ओर मुसलमान होने 
के लिये कहा, परन्तु दोनों ने इन्कार कर दिया। फिर उन्हें 
जीते जी दीवार में चुना जाने लगा । जब वे गरदन तक चुन 
दिये गये तो उन से फिर पूछा गया, “ क्प्रा तुम भुसलमान 
बनोगे” ? उन्होंने फिए इन्कार कर दिया। अन्त में दोनों दीवार 
में चुन दिये गये, परन्तु अपने विश्वास पर दृढ़ रहे । क्या यह 
आदश-प्रियता -दिमारा. के प्राकृतिक अणुओं का गुण | ? 
शरीर को तो कष्ट हो रहा है, औ प्रकृति का गुण कम से कम 
बाधा के मारे पर जाना है; इस लिये शरीर को, प्राकृतिक होने 
से, बाधा के सामने झुक जाना चाहिए । विचार शरीर पर . 
आश्रित हो तो उसे भी कष्ट के वश में हो जाना चाहिये, परन्तु 
एसी अवस्थां में मनुष्य का बिचार शारीश्कि कष्ट पर 
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विजय पा लेता हे । इससे पता लगता है कि मनुष्य में शरीर 
से अतिरिक्त एक सत्ता है जो शरीर पर शासन करती है और 
जो विचार का अधिष्ठान है। रोज़र बेकन नामक ईसाई पादरी 
अपने वैज्ञानिक अन्वेषणों के कारण कई वषे तक केद मे रहा। 
कोपार्नेकस ने, अपने इस विश्वास के कारण कि प्रथ्वी घूमती है 
और सूर्य स्थिर है, अत्यन्त कष्ट सहन किये, परन्तु अपनी बात 
पर अडा रहा । स्पाईनोजा को अपने दाशनिक सिद्धान्त के 
लिये समाज से बहिष्कृत होना पडा । एक सुधारक अनेक 
कष्टों और बाधाओं के होते हुए भी अपने विचारों का प्रचार 
करता जाता है । क्या इन उदाहरणों से सिद्ध नहीं होता कि 
एक स्वतंत्र चेतन-सत्ता है जो अपने उद्देश्यों के अनुसार शरीर 
का प्रयोग करती है। कहते हैं कि प्राचीन काल में जब 
पोम्पिआई शहर ज्वालामुखी की आग से जलने लगा तो सब 
लोग वहां से भाग गये। परन्तु बह सिपाही जो शहर के 
द्रवाज़ पर पहरा दे रहा था, अपने खान से नहीं हिला। 
शहर भस्म हो गया और वह स्वयं भी. वहां खड़ा २ भस्म 
| परन्तु अपने कतेव्य से विचलित नहीं हुआ। कैसे- 
विआका की कथा प्रसिद्ध है । यह एक छोटा सा लड़का था 
जिसे उसका पिता जहाज़ के किसी स्थान पर नियुक्त कर के 
चला गया । पिता लडाई में मारा गया और इधर जहाज में 
आग लग गई । जहाज के संब लोग भाग गये, परन्तु केसेबि- 
आँका अपने स्थान पर डटा रहा । बार २ पिता को पुकारता था 
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कि मुझे जाने की आज्ञा दो । अन्त में वहीं जहाज पर खड़ा २ 
वह काल का ग्रास बन गया । प्राचीन यूनान के एथेन्स शहर पर 
एक बार फारस देश के राजा ने आक्रमण किया । लियोनिदास 
की अध्यक्षता में अपने तीन सौ सिपाहियों को एक तंग पहाडी 
रास्ते की रक्षा के लिये नियुक्त करके, एथेन्स की समस्त सेना 
किसी अन्य स्थान से शत्रु पर आक्रमण करने के लिये चढी 
गई। शत्रु को इसका पता लग गया और उसने इन तीन सौ 
सेनिकों पर आक्रमण कर दिया। सामने के रास्त से शत्रु 
केवल एक २ करके आ सकते थे, परन्तु किसी देश द्रोही ने 
उन्हें एक मागै दिखा दिया जिससे वे पीछे से इकठ्ठे आगये । 
अब प्रतिरोध व्यर्थ था और एथेन्स के सैनिक चाहते तो 
भाग कर अपनी जान बचा सकते थे, परन्तु उन्होंने भागना 
पसंद न किया और संब के सब वहीं धराशायी हो गये । ऐसे 
कृतेव्य परायणंता और उत्तर दायित्व के भाव प्रकृति और 
उससे बने हुए दिमाग के परिणाम क्यों कर हो सकते हैं ? 
दिमाग के कबेन और उद्रजन के अणु इन्हें अनुभव नहीं कर 
सकते । इन भावों को अनुभव करने वाळी कोई =| हदी 
अप्राकृतिक सत्ता होनी चाहिये । 


५ 


ग्रीतशापालन 


मनुष्य में न्याय का भाव भी शरीर से भिन्न किसी 
ऊंची सत्ता की ओर निर्देश करता हे । कहते हैं कि भक्त कबीर 
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के घर एक वार रात को अतिथि आ गये। घर में खाने को 
कुछ न था, और पास पैसा भी न था । कबीर ने अपनी खरी से 
कहा कि कहीं से खाने की कोई चीज़ उधार ले आओ | वह 
एक बनिये के पास गई जो उसे पाप की दृष्टि से देखा करता 
था । बत्तियें ने उसे खाने का सामान उधार दे दिया, परन्तु 
इस शते पर कि बह्‌ रात्रि को उसके यहां सोने की प्रतिज्ञा 
करे । अतिथि भोजन करके सो गये । कबीर को अपनी खी. 
की प्रतिज्ञा का पता लग गया । वषा हो रही थी। कबीर उसी 
समय अपनी स्त्री को अपने कंधों पर बिठाकर बनिये के यहां 
छोड़ने गये । बनिये ने जब यह देखा तो उसके दिल को बड़ी 
ठेस पहुंची और कबीर जी की पत्नी के प्रति उसके भाव एक 
दम परिवार्तत हो गये । वह उसे माता की तरह समझने लगा । 
ऐसा प्रतिज्ञा-पालन का भाव क्या दिमाग के अणुओं से 
उत्पन्न हो सकता है? और जो ठेस ब्रनिये को लगी क्या 
उसकी व्याख्या शरीर द्वारा किसी प्रकार की जा सकती है ? 
मनुष्य की विशेषता | ; 
मनुष्य की. गतिबिधि को.देखा जाए तो प्रतीत होता: 
| कि वह बाकी सारी दुनिया से कुछ निराळा ही है। संसार 
की दूसरी वस्तुएं तो सानों एक अनिवाये प्रवाह में बह रही हैं, 
परन्तु मनुष्य अपनेःआपको स्वयं चलाता है । जमनी के प्रसिद्धः 
विचारक 'आईकन के शब्दों में, सब वस्तुएं एक चक्र में घूस, 


१. Rucken. 


¢ त्म 1स्पार 
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रही हैं, किन्तु मनुष्य अपने आदर्शों के कारण इस चक्कर की 
गति के विपरीत भी चलता हे । सब चीजें मानों एक धारा के 
प्रवाह में बही जा रही हैं, परन्तु मनुष्य उस प्रवाह से विरुद्ध 
दिशा में जाने का भी प्रयत्न करता हू किन्हीं उद्देश्यों के 
लिये प्रकृति को अपने आधीन करना चाहता हे । उसकी 
क्रियायें उसके अपने उद्देश्यों का अनुसरण करती हैं । मनुष्य 
घर्म, अर्थ, काम आदि की इच्छा करता है। वह मोक्ष प्राप्ति के 
लिये अपनी नैसर्गिक प्रवृत्तियों का दमन करता है, इन्द्रियों 
को बाह्य विषयों से हटाकर अन्तमुख होता है । कहने का 
अभिप्राय यह है कि मनुष्य प्रकृति के प्रवाह में न बह कर 
उस प्रवाह को अपने अनुकूल दिशा में चलाने का 
प्रयत्न करता है । इन सब बातों से ऐसा प्रतीत होता है कि 
मनुष्य के अन्दर कोई ऐसी चीज है जो प्रकृति के नियमों से 
स्वतन्त्र है और उस पर विजय पाना चाहती हे। केवल प्रकृति के 
नेसर्गिक प्रवाह में बहते रहना मनुष्य को पसन्द नहीं; प्रकृति 
का गुण सवैत्र सुगम से सुगम मागे पर जाना है, परन्तु 
मनुष्य कठिन से कठिन मागे पर चल कर अपने आपको धन्य 
समझता है । सुखसाध्य वस्तु की प्राप्ति में वह गौरव नहीं 
सममता प्रत्युत लज्जा अनुभव करता है । क्या इस प्रकृति से 
बिपरीत गुण का आधार दिमाग़ के भौतिक अणु हो सकते 
हैं जो प्रकृति का ही एक अंश है ? 
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उदारता तथा सहन शीलता । 

१ स्माइल्स नामक अंगरेजी के प्रसिद्ध लेखक ने एक घटना 
का उल्लेख करते हुवे लिखा है कि पेरिस में एक राज दूसरे राजां 
के साथ मकान बना रहा था । दुभोग्य बझ जिस तरते पर वह 
आर उसका दूसरा साथी राज बैठे थे वह तरता टूट गया । 
तख्ता टूटने से दोनों राज गिर पड़े, परन्तु नीचे आते हुए 
दोनों के हाथ एक बांस पर पड़ गये । बांस दोनों के बोझ को 
नहीं सह सकता था । साथ वाले राजने उसे कहा, “मेरे पुत्र 
कलत्र हैं और तुम अकेले हो, इसलिये बांस छोड़दो” । उसने 
बांस छोड़ दिया और नीचे गिर कर मर गया। भीष्म पितामह 
का उदाहरण उदारता और सहन शीलता में इससे भी बढ़ कर 
है । महा भारत के युद्ध में भीष्य शिखण्डी के तीरों का कोई 
प्रत्युत्तर नहीं देते थे, क्योंकि शिखण्डी पर तीर चलाना वे 
धर्म विरुद्ध समझते थे । भीष्म पितामह के शरीर में इतने 
तीर गड़गये कि उनके जामीन के साथ लगने से एक शय्या सी 
बन गई । जब अजुन ने पूछा, दादा जी, कुछ चाहिये! ! तो 
उन्होंने यही उत्तर दिया, बेटा सिर लटकता हे, तुम एक 
ऐसा तीर मारो कि वह सिरके नीचे तकिये का काम करे। अजुन 
ने ऐसा ही किया । ऐसी घटनाओं से प्रतीत होता हैकि आत्मा 
शरीर पर शासन करती है, वास्तव में आत्मा एक स्वतन्त्र 
सत्ता है और शरीर इस सत्ता का साधन तथा यन्त्र मात्र है । 

१. Character by Smiles, 
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शरीर से पृथक आत्मा का अनुभव 
करने का उपाय 

डाक्टर 1एनिवेसेंट लिखती हे:--“एक प्रकार के 
परीक्षणों द्वारा आत्मा के अस्तित्व का अनुभव किया जा 
सकता है, अथात्‌ इन्द्रियों का दमन करने से, उन पर 
बिजय पाने से । उदाहरण के लिये, खाने पीने की या कोई 
आर चीज जो तुम्हें बहुत अच्छी लगती हो उसे छोड़दो । 
तुम्हें अनुभव होगा कि तुम्हारे अन्दर एक एसी वस्तु है जो 
इन्द्रियों को अपने बझ में रखती है । जिस समय किसी पदार्थ 
की अत्युत्कट इच्छा हो और तुम उसकी ओर हाथ बढ़ाना ही 
चाहते हो. तब एक दम अपने आपको रोककर कहो- “मैं 
तुमसे अधिक शक्ति शाली हूं, में जैसा चाहूं तुम्हारे प्रति 
करूंगा, में तुम्हें यह इच्छा पूरी नहीं करने दूंगा” । तुम्हें 
प्रतीत होगा कि तुम इन्द्रियां से प्रथक्‌ , उनसे ऊंची तथा 
उत्त पर शासन करने वाळी एक. सत्ता हो। कई वार तुम इन्द्रियों 
की नेसगिक बहिवृत्तियों को न रोक सकोगे और इच्छा में बह 
जाओगे । तब भी तुम अनुभव करोगे कि “मैं शरीर ० 
इन्द्रियो से प्रथक्‌ हूं, किन्तु इन्द्रियां मुझ से अधिक बलवान्‌ हैं 
और सुके अपने प्रवाह में बहाये ले जा रही हैं”। अभ्यास 
_करने पर लुम शरीर और इन्द्रियों को अपने वश में कर लोगे। 


1 Proofs of the Ixistence of soul by Annie Besant." 
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| तुम्हारा शरीर और इन्द्रियां तुम्हारी इच्छा के विरुद्ध 
चलेंगी तो तुम्हें लज्जा आएंगी । इस प्रकार मन शरीर को वश 
में कर लेगा । अब क्या शरीर और इन्द्रियों को वश में रखने 
वाले मन को भी वश में किया जा सकता है ? मन इधर उधर 
बहुत दौड़ता है । कल्पना करो कि तुम एक कठिन पुस्तक याद 
करना चाहते हो जिसकी तुमने कल परीक्षा देनी है। तुम्हें 
बडी चिन्ता है और तुम रात को पुस्तक लेकर बैठते हो, 
परन्तु तुम्हारा मन वेग से इधर उधर भागता है, पुस्तक में 
नहीं लगता । तब तुम क्रोध में आकर प्रयत्न करते हो, बल 
पूथंक मन का संयमन करते हो और अपना सारा ध्यान पुस्तक 
में लगा देते हो । क्या चीज है जिसने बल छगा कर मन को 
वश में कर लिया ? मन स्वयं ऐसा नहीं कर सकता । शासक 
और शासित एक ही सत्ता नहीं हो सकते। इस प्रकार 
अभ्यास द्वारा जब तुम अपनी इच्छा के अनुसार मनको किसी 
चीज़ पर लगाने की योग्यता प्राप्त कर लोगे तो तुम्हें स्पष्टतया 
एक ऐसी वस्तु का अनुभव होने लगेगा जो मन और 
॥ विचार-प्रवाह से ऊपर है, और इनका नियन्त्रण कर सकती 
है । योग दर्शन हमें बताता है कि यदि मन को एका करने 
का अभ्यास जारी रखा जाए तो मनुष्य को विचित्र अनुभव 
होने लगते हैं, उसके अन्दर अपूबे विचार उठते हैं और 
उसे उनके सम्बन्ध में प्रतीत होता है कि वे अनायास कहीं से 
है हैं, वे मेरी किसी युक्ति और अनुमान का परिणाम 


“५६ आत्म मीमांसा” 


नहीं हैं । मन को अधिक देर तक समाहित करने का अभ्यास 
होने पर आत्मा की ऐसी अवस्था हो जाती है कि वह चाहे तो 
शरीर के बन्धन से अलग होकर अपने आपको शुद्ध रूप में 
अनुभव कर सकती है। इस समय आत्मा शारीर को तुच्छ 
सममने लगती है, और शारीरिक जीवन को केद के समान 
मानती है । इस प्रकार का साक्षात्‌ अनुभव होने पर आत्मा 
की सत्ता में कोई सन्देह नहीं रह जाता ” । 

उक्त साक्षात्‌ अनुभव बहुत थोड़े लोगों को होता है, 
और जिनको नहीं होता उनमें से कई सम्भवतः इस पर विश्वास 
भी नहीं कर सकते । युक्ति और अनुमान का क्षेत्र सबके लिये 
समान है । इसलिये हम पहिले की तरह युक्ति के आधार पर 
ही अपनी वातों को प्रमाणित करते रहेंगे । 


बिचार को शरीर की तरह बन्धन 
मं नहीं डाला जा सकता 


शरीर से अतिरिक्त सत्ता के पक्ष मे एक औए प्रमाण 
यह है कि शरीर को केद किया जा सकता है, कष्ट पहुंचाया 
जा सकता है । परन्तु, इसके विपरीत, विचार स्वतन्त्र है, इसे 
कुछ नहीं किया जा सकता | किसी को कुछ करने सेतो 
रोका जा सकता है, परन्तु क्या कभी किसी को कुछ सोचने 
से भी रोका जा सकता है? प्राचीन यूनान के स्टोइक लोग 
कहा करते थे, “यदि कोई मुझे कहे, मे तुम्हें केद कर दूंगा, 


FN 


| 


मनोवेज्ञानिक अनुसंधान ५७ 


तो मे कहूंगा, हां तुम मेरे शरीर को. केद करं सकते हो परन्तु 
सुभे नहीं । यदि वह फिर कहे कि में तुम्हारा सिर काट दूंगा 
तो में क गा मने तुम्हें कब कहा है कि मेरा सिर नहीं काटा 
जा सकता, परन्तु मुझ पर तो सबसे बड़े देवता ज्यूस” का भी 


अधिकार नहीं हे” । क्या ऐसा कहने में स्टोइक लोग अपने 
आपको शरीर से प्रथक्‌ नहीं अनुभव करते थे ? 


उपसंहार 


अब तक हमने यह सिद्ध करने का प्रयत्न किया है कि 

क. विचार और चेतनता दिमाग की क्रियाओं का 

परिणाम नहीं हो सकते । ख. एकान्तर व्यक्तित्व आदि की 
घटनाओं से प्रतीत होता है कि चेतनता किसी समय जितनी 

। प्रकट हो ग्ही होती है, वास्तव सें उसका विस्तार उससे कहीं 
। अधिक होता हे--अथोत्‌ दिमाग के क्रिया करते हुए भी 
चेतनता का एक अंश ही प्रकट होता है। ग. चेतनता के 
विविध अंशों के परस्पर विरोधी और अलग २ होने से ऐसा 

अतीत होता है कि चेतनता दिमाग पर आश्रित नहीं । 

घ. सम्मोहन-क्रिया से गरमी, सरदी, पीड़ा आदि का नैसर्गिक 
अनुभव भी आदेझाबुसार स्थगित हो जाता है | इससे सिद्ध 

होता हे कि चेतनता शरीर पर शासन करती है । ङ. चेतनता 

जब दिमाग पर आश्रित नहीं तो इसका कोई और स्थिर आधार 
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न चाहिये, क्योंकि प्रतिक्षण ।परिवतित होने के. कारण 
चेतनता स्वयं स्थिर सत्ता नहीं, और वह स्थिर स्मृतियो का 
आश्रय नहीं बन सकती । . च कत्तेव्यं, न्याय, “ आत्मयाग 
आदि के-भाव शरीर से अतिरिक्त किसी अप्राकृतिक सत्ता की 
ओर निर्देश करते हैं । 

ये सबं युक्तियां मिलकर एक चेतन सत्ता की ओर 
संकेत करती हैं, जो. प्रक्ृतिजन्य शरीर से स्वतन्त्र है, 
चेतनता का अपरिवतेनशील आधार है, शरीर पर 
शासन करती है, आदशश्रिय और कत्तेव्य, न्याय, करुणा 
आदि के भाव रखने वाली है | ऐसी सत्ता आत्मा से अतिरिक्त 
और क्या हो सकती हे ? इस सत्ता में बहुत सी अद्भुत 
शक्तियां हैं जिनसे इसका अप्राकृतिक और आध्यात्मिक होना 
और भी पुष्ट होता है। अंगले अध्याय में हम इन शक्तियों का 
चणे करेंगे। ` 


-- 3७%४४-- 


पाचवा अध्याय 


मनुष्य का असाधारण शाक्तया 


हम पहले लिख चुके हैं कि आजकल ' मनोवैज्ञानिक 
क्षेत्र में अत्यन्त महत्व पूण अनुसन्धान हुआ है । इस अनु- 
सन्धान के परिणाम स्वरूप मनुष्य की कुछ ऐसी असाधारण 
| | शक्तियों का पता चला है जो शरीर से ऊंची किसी अन्य सत्ता 
| की ओर संकेत करती हैं । मायसे, फ़ेमेरियन, प्रिन्स, जेनेट, 
| बिनेट आदि ने इस चेत्र में सर्वोत्तम अन्वेषण किये हैं । इन्हीं 
अन्वेषणों में से कुछ उदाहरण लेकर हम इस अध्याय में 

_लिखेगे । ; Fes १ 

आनष्टाशका 


कई वार मनुष्य के मन में जोर से यह आशंका 
पैदा होती है कि. कोई अनिष्ट होने वाला है और . यह 
अनिष्टाशका कडे बार ठीक निकलती है । इसके कुछ दृष्टान्त 


| हम नीचे देते हैं:--- 
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मायस लिखता है-- “१ टॉमस गरिसन फोडेलेए्ड 

में रहता था और उसकी ४८ वषे की बूढी मां उससे २० मील 
की दूरी पर रहती थी । उसे अपनी मां से मिले दो वषे गुजर 
गये थे, परन्तु हर हफ़्ते चिट्ठी पत्री आती जातो रहती थी । 
एक दिन टॉमस और उसकी स्त्री एक धार्मिक सत्संग में बैठे 
हुवे थे। टॉमस की गोद में उसका साल भर का बच्चा था। 
रात को १० बजे जब भजन हो रहे थे तो टॉमस के दिल में 
ख्य़ाल आया कि उसे अपनी मां के पांस चलना चांहियें। 
सत्संग में बहुत से लोग भिच कर एक तंग स्थान में बैठे हुवे 
थे, ऐसी गरमी में उसकी मां का दम घुट जाया करता था और 
और उसे हवा की जरूरत हुवा करती थी । इस गरमी को देख 
कर उसके मन में आशंका पैदा हुई कि उसकी मां अब कष्ट 
में है । उसकी यह आशंका इतनी तीत्र हुई की टॉमस गैरिसन 
ने किसी मित्र को बच्चा देकर, और अपनी खरी को बिना कुछ 
कहें, एक दम मां के घर की ओर प्रखान कर दिया । रेलवे 
स्टेशन पर पहुंचा तो गाडी छूट चुकी थीं । वह पैदल ही चल 
पड़ा और कई घण्टे चलने के बाद रात के ३ बजे अपनी मां 
के घर पहुंच गया | वहां दरवाजा खट-खटाने पर किसी ने 
कोई जवाब न दिया । वह दरवाज़ा तोड़ कर अन्दर घुस गया 
ओर बहिन को जगा करं उसने पूछा, “ मां कहां है” ? बहिन 


इस घटना के विषय में गाळा Society for Psychical 
Rese11ch ने खोज को थी । 


| 
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|. कहा. “अपने कंमरें में सोई हुई है” । परन्तु टिंमस ने उसे 
उत्तर दिया, “नहीं, मां तो अब मर चुकीं है”। दोनों नें 
बिस्तर पर जाकर देखा तो मां को मरी हुई पायां । मां रात्रि 
के १० बजे यह कह कर सोई थीं कि सवेरे अपने लड़के के पासं 
चलेंगे, उस समय उसकी हालत अंसांधारणतँया अच्छी थी” । 

इसका यह अभिप्राय हे किं एक ओर तो टॉमस 
गेरिसन की मां मरे रही थीं और दूसरी ओर उसे उसी संमय 
यह आशंका और प्रेरणा हो रही थी कि मां के पास चलना 
चाहिये । यह आशंका इतनी तीव्र थी कि बह अपंनी ख्री से 
बिना कुछ कहे और आंधी राति के समय २० मील चलकर 
अपनी मां के पास आं पहुँचा । 

इंग्लिस्तान के एक बंडे घंरानें कीं लेडी अर्डली नामकं 
स्री के विषय में मायसे ? लिखंतां हैं 

“जेब उस स्त्री की आयु १६ व्ष की थी तों वह अपने 
दादा दादी के सांथ रहती थी । एकं वारं उसे खसरा हो गया । 
जंबे कुछ अच्छी हुई तो उसे कहा गया कि गरम पानी'से नंही 
लो। वहं खुशी २ नहाने के कमरे में गई और केपॅडे 


उतार करः पानी में: घुसने को हीं थीं कि उसे आवाज आहे, 
“ दरवाजा खोल दो” । आवाज स्पष्ट थी परन्तु उसे ऐसा 
भी प्रतीत होता था मानो उसके अन्दर से ऑ रहीं हैं । उसने 
चारों ओर देंखा तो कोई न॑ थां। फिर कूसरी' बॉर जब वही 
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आवाज़ आई तो वह डर गई ओर उसने अपने मन: में कहां 
कि में ज़रूर पागल या बीमार हूं । परन्तु उसे अपना स्वास्थ्य 
अच्छा प्रतीत होता था, इसलिये वह इस घटना की उपेक्षा 
करके पानी में घुस गई । तीसरी और चौथी वार फिर बही 
आवाज आइ । इस पर उसने छलांग मार कर दरवाजा खोल 
दिया ओर दोबारा पानी में घुस गइ । परन्तु अबकी बार 
पानी में घुसते ही उसे गाश आगया ओए वह पानो में चित्त 
गिर पडी । गिरते २ अचानक उसका हाथ घण्टी की रस्सी पर 
पड़ गया, जिससे नोकरानी दौडी आईइ, और उसने देखा कि 
अडली का सिर पानी के नीचे था। नोकरानी उसे उठा कर 
बाहर ले जा रही थी कि उसका सिर दरवाजे के साथ टका 
गया और उसे होश आगई । यदि दरवाजा खुला न होता तो 
वह्‌ अन्दर डूबकर मर जाती” । 
इसी प्रकार का वृत्तान्त कौंस्टेस* नामक फ्रांस के एक 
बडे औफ़िसर की स्त्री के विषय में है । उस एक बार डिप्थीरिया 
रोग हो गया । डॉक्टर ने कहा कि गले में म्यूरीएटिक एसिड 
लगाना चाहिए । उस स्त्री की मां ने डॉक्टर को इस एसिड की 
एक शीशी दी, परन्तु उस स्त्री ने दवा छगवाने से इन्कार कर 
दिया और कहने लगी, “तुम मुझे मार दोगे” । डाक्टर ने उसे 
न्त्वना दी, मगर वह अपनी जिद पर अडी रही । उसका 
“शक दूर करने के लिये डॉक्टर ने उस शीशी में एक लम्बी 
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सी लंकड़ी की सींख डाली; सींख:तत्ज्ण काटी हो गई । इससे 
मालूम होगया: कि “वह ` गन्धकाम्ल था । यदि वह गले में 
लगा दिया जाता तो गला जल जाता और उस स्री की मृत्यु 
हो जाती । र 


कई लोंग इस प्रकार कीं घंटनाओं को आकस्मिक कह 
कर टाळना चांहते हैं | यदि ऐसी घटनायें एक दो हाँ तब तो 
इन्हें आकस्मिक भी माना जा सकता है । परन्तु इनकी संख्या 
तो अनगिनत है । ऐसी हालत में इन्हें आकस्मिक मानना जान 
बूक कर अपनी आखों को बन्द कर लेना है। ये घटनायें 
केवल आजकल ही नहीं होतीं, किन्तु इतिहास के सब युगों में 
और भिन्न देशों में पाई जाती हैं । उदाहरण के लिये हम 
यहां एक पुरानी ऐतिहासिक घटना देते हैँः-- 

| “सन्‌ १४२६-३१ में इंग्लेरड और फ्रांस में युद्ध हो रहा 
था । इंग्लैण्ड ने फ्रांस को दबाया हुआ शा और उसे फ़तह 
करना ही चाहता था । उस समय फ्रांस की एक लड़की जन 
को आवाज आई, “तू फ्रांस की सेनानेत्री बन कर लड़” । 
उसने ऐसा ही किया, औए अंगरेजों की सेना को परास्त करके 
अपने देश से निकाल दिया । इस: लड़की के जीवन की कुछ 
घटनायें निम्नलिखित हैँ: जब वह एक किले के अन्दर 
प्रवेश करने लगी तो वहां के एक सिपाही ने उसे गाली दी । 
जबाब में उसने कहा-- “तुम गाली देते हो, तुम ईश्वर में 
॥ मा नहीं करते ? और फिर -जब कि तुम्हारी मौत भी 
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इतनी नजदीक है? ? उसी शाम को बह सिप्राही डूब कर मर 
गया। जेन स्वयं कहा करती क्रिथी अुझे भविष्य़ को सूचित 
करने वाली आवाजें सुनाई देती हें । चिगत्तान स्थान पर उसे 
बादशाह के सामने लाया गया । बादशाह अपने तीन सो 
द्रबारियों के बीच में वेष बदल कर बैठा हुवा था। जेन ने 
उसे पहिले कभी नहीं देखा था, लेकिन फिर भी उसने 
उपयुक्त आवाज के कारण बादशाह को तुरन्त पहिचान लिया, 
ओर कहा, “में एकान्त में तुमसे बातचीत करना चाहती हूं” । 
बादशाह को अपनी बात का विश्वास दिलाने के लिये उसने 
उसे बताया कि तुमने अभी जो परमात्मा से गुप्त प्रार्थना की 
थी बह उस आक्षेप के विषय म थी जो तुम्हारे सिंहासन के 
उचित उत्तराधिकारी होने पर किया जा रहा है । एक बार जब 
बहू थक कर आलियन्स नामक शहूर में सोई हुई थी तो इस 
आवाज से जाग उठी कि “दुश्मन सेन्टलूई किले पर हमला 
कर रहा हे! । इसी प्रकार की आधाज़ों से उसे पहले ही मालूम 
था कि ७ मई १४२६ को टोनेरीज़ के आक्रमण में उसे चोट 
लगेगी । ऑलियन्स के घेरे पर उसने लेण्डेल को बता दिया 
था. कि. बिना खून बहाये तुस तीन दिन के अन्दर नष्ट हो 
जाओगेः। और वास्तव में वह उस घेरे में एक नदी में डूब 


केर सर गयाः। 


कया इस प्रकार की शक्तियों की व्याख्या दिमाग 
अथवा शरीर के किसी, गुण के आधार पर होः सकती है ? 
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क्या शरीर-क्रिया-विज्ञान के नियम बता सकते हैं कि इस-प्रकार 
की भविष्य विषयक्र सूचना मनुष्य को कैसे मिल :जाती है ? 


इच्छाशक्त का प्रभाव 
मलुष्य की इच्छाशक्ति भी विचित्र और अद्भुत कार्ये कर 
सकती हे । सम्मोहन से आजकल हिस्टीरिया आदि कई रोगों 
की चिकित्सा की जाती है । सम्मोहनावस्था में सम्मोहन-कतो 
यंदि अपने पात्र को यह आदेश दे कि “तुम्हारा हाथ चेतनाशून्य 
हो जाए? तो हाथ को जलाने या काटने पर भी पाब को कोई 
कष्ट नहीं होता । यह सब सम्मोहन-कत्ता की इच्छाशक्ति का 
परिणाम है। सम्मोहन-कत्ता ने अपनी इच्छाशक्ति को 
प्रबल-बनाया होता है और उसे केन्द्रित करने का अभ्यास 
किया होता है, इसी लिये वह अपने पात्र की इच्छा को अपनी 
च्छा के आधीन कर लेता है, और जैसा चाहता है उससे 
करवाता है । 
फुमेरियन* ने सम्मोहन विद्या या मैस्मरेजम के 
आंविष्क्रारक भैस्मर के विषय में एक कथा लिखी हे:-'मैस्मर 
सन्‌ १७७५ में ह्री देश में कई रोगियों का सम्मोहन द्वारा इलाज 
कर रहा था । सेफटे एक विद्वान्‌ था जिसे मैस्मर की बातें 
दम्भ-मात्र प्रतीत होती थीं । एक दिन सेफटे अखबार हाथ में 
लिये भेस्मर के पास आ पहुंचा और उससे कहा कि अखबार 
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में आपके विषय में जो बातें लिखी हैं उनका मुभे क्रियात्मक 
प्रमाण दीजिए | मैस्मर रोगी के कमरे के बाहर इस प्रकार 
खड़ा होगया कि रोगी और वह एक दूसरे को न देख 
-सकते थे । सेफ़ट दरवाजे में इस तरह खड़ा होगया कि 
उसे रोगी और मेस्मर दोनों दीख सकते थे । मैस्मर 
ने हाथ की पहली अंगुली से .रोगी की ओर आयता- 
कार गति की । रोगी ने पसली पर हाथ रख कर ददे 
“की शिकायत की । सेफुटे के पूछने पर उसने कहा, “मुझे 
तकलीफ है” | सेफट- ने रोगी से कहा, “जो कुछ तुम्हे 
- अनुभव होता है उसका ठीक.२ वणुन करो” तो रोगी ने कहा, 
“मुझे ऐसा अनुभव होता हे कि मेरे अन्दर सब कुछ दाये 
. से बाई ओर गति कर रहा है” । फिर मेस्मर ने-अपनी अंगुली 
से रोगी की ओर अण्डाकार गति की, इस पर रोगी ने कहा, 
_ “एसा प्रतीत होता है मानो मेरे अन्दर हर एक चीज वृत्ताकार 
` गति करं रही है । मेस्मर ने ज्यों ही गति बन्द करदी, तत्क्षण 
रोगी ने कहा, “अब कुछ नहीं अनुभव होता” । इस प्रकार 
मेस्मर जैसा चाहता था वैसा ही अनुभव रोगी में उत्पन्न क! 
देता था? । 


. विश्वास मात्र का शरीर पर प्रभाव. | 
कई ईसाई भक्तों के विषय में कहा जाता है कि ईसा | 
के प्रति असन्त भक्ति के कारण उन्हें ईसा का सा कष्ट सहन | 
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करने की और ईसा के से जख्मों की होती है, परिणाम- 


तया उनके शरीर पर वसे ही जख्म होजाते हैं जैसे सूली पर चढ़ने 
से इसा के शरीर पर हुए थे । उदाहरण के लिये हम फुमेरि- 
यन की दी हुई एक कथा संक्षप में लिखते हैं:-- एन" 
केथेरइन एमरिच ८ सितंबर १७७४ में वैस्टफेलिया में पैदा 
हुई थी । वह बचपन से ही बड़ी धार्मिक थी। जब वह २४ 
वर्ष की थी तो एक दिन गिरजे में सछीव के सामने घुटनों के 
बल खड़ी हुई प्रार्थना में मग्न थी । सहसा उसे प्रतीत हुवा कि 
'ईसामसीह प्रकाश से घिरे हुए एक युवक के रूप में अन्दर 
आया है । उसके बायें हाथ में फूलों का ताज हे और 
दायें में कांटों का, और वह मुझ से कहता है, “तुम जो चाहो 
चुनलो” । म॑ने कांटों का ताज चुन. लिया है जो ईसा ने स्वयं 
मेरे सिर पर रख दिया: है। फिर. ईसा दृष्टि से ओझल हो 
गया है । और मेंने ताज को अपने सिर पर. ज़ोर से दबा 
लिया है । एन के माथे पर वास्तव में दद॑ होने लगी । कांटों 
के से ज़र्म उसके सिर पर होगये । इन जखूमो से खून बहता 
था । फिर एन एक मठ में प्रविष्ट होगई । वहां एक दिन वह 
प्राथेना' में छीन थी, उसे नज्ञर आया कि ईसामसीह ने 
आकर उसकी छाती पर सलीब ( 070835 ) का निशान बना 
दिया है । बाद में देखने पर,मालूम हुआ कि सचमुच उसकी 
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छातीः पर सलीब का निशान बनः गया था । एक दिन वह चुपचाप 
बैठी थी, उसके हाथ सलीब के आकार में जुड़े हुए थे और वह 
समाहित चित्त होकर सूछी के समय के ईसामसीह का 
ध्यान कर रही थी और इच्छा कर रही थी कि मुझे: भी ऐसा 
ही कष्ट अनुभव हो:। सहसा उसे एक्र' ज्योति दिखाई दी 
जिसमें ईसामसीह खड़ा था । उसके पांचों जख्म सूर्यो की 
तरह. चमक रहे थे । प्रत्येक जख्म से ऐसी किरणं निकल रही 
थीं जिनकी नोकें तीरों के समान थीं । एन को प्रतीत हुआ कि 
इन तीरों: से उसकी पसली और हाथ पांव छिद गये हैं। 
बाद में देखने पर. मालूम हुआ कि वस्तुतः एन के शरीर में 
पांच जरूम होगये थे, इन जख्मों से. रक्त भी प्रवाहित दो रहा 
था । इस घटना को सुन कर सरकारी अफसर. स्वयं देखने 
आया:। उसने इन. जख्मौं को राजी. करने के लिये आठ चिकि 
त्सकों को नियुक्त किया, परन्तु प्रति शुक्रवार फिर जख्म दो 
जाते थे, और उनमें से खून बहता' था? ।. 

इस घटना का यह अभिप्राय है. कि एन का 
दृढ़ विशवास उसके सामने, विचित्र दृश्य उत्पन्न कर 
देता था, और विश्‍वास. से उत्पन्न इस दृश्य का शारीर पर 
प्रबळ प्रभाव पड़ता था । झारीर-क्रिया-विज्ञान इस घटना 
परः कुछ प्रकाश नहीं. डाल. सकता. वैज्ञानिक सदा से 
ऐसी घटनाओं को अविश्वास की दृटि से देखते रहे | 


किन्तु ये शंताब्दियोँ से होती आ रही हैं और आजकल भी « 


५ 


kd 


होती हैं, इसलिये इनपर अविश्वास करना प्रत्यक्ष देखी हुई 
बात की उपेक्षा करना है । 
विश्वास चिकित्सा 
कई वार देखा जाता है कि कई दुस्साध्य रोग विश्वास 
मात्र के प्रभाव से अच्छे हो जाते हैं । रोगी विश्वास पूर्वक 
किसी मन्दिर में या किसी महात्मा के पास जाता है और अच्छा 
हो जाता है । प्राचीने योरप में एस्क्युलेपियस* के मन्दिर और 
आजकल लॉडूस* के सम्बन्ध में इस प्रकार की घटनायें सुनने में 
आती हैं । भारतवर्ष में भी इस प्रकार की घटनायें सब समयों 
में होती रही हैं । आजकल पाश्चाय देशों में और विशेषतया 
अमरीका में विश्वास-चिकित्सा का बहुत प्रचार है.। रोगी से 
कहा जाता है कि तुम विश्वासं करंलो कि तुम्हारा रोग अच्छा 
होगया है, और तुम शीघ्र ही अच्छे हो जाओगे । प्रोफ़ेसर 
जेम्स अपनी: एक पुस्तक 3 में.लिखता है कि इस चिकित्सा से 
अंधे लूले औरं लंगडे. तथां अन्य असाध्य रोगों वाले व्यक्ति 
स्वस्थ हो. गये हैं । इस चिकित्सा की. व्याख्या दिमाग़ की किसी 
क्रिया से. नहीं की. जा सकती । ऐसा मालूम होता हे कि मनुष्य 
में शरीर. से, अतिरिक्त कोई ऊंची सत्ता है जिसको शारीर पर 
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| ० Aesculapius 
) २. Loudres 
| ॥ ० ३. Varieties of Religious 11258118108 
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पूणे अधिकार है और इस लिये उसे निश्चय हो जाने पा 
शारीरिक रोग दूर हो जाते हैं। 
टेलिश्थी [ परचित्तज्ञान ] 

कई वार यदि किसी मनुष्य को बहुत अधिक कष्ट हो 
आर इस कष्ट के समय वह अपने किसी इष्ट जन को याद करे 
तो उसके कष्ट की सूचना मानलिक तौर पर उसके इष्ट जन 
को मिल जाती है । कष्ट आदि के न होते हुए भी किसी को जोर 
से याद करने से कई वार उसे सूचना भिल जाती है । इसे 
अन्तःकरण द्वारा समाचार प्राप्त काना कह सकते हैं। 

लिपेथी की घटनायें हमेशा होती रहती हैं । आजकल तो एसी 
अगणित घटनाओं का संग्रह किया गया है | हम उदाहरण के 
लिये एक दो घटनाओं का उल्लेख करेंगे । 

फेन्टेजम्स' आफ़ दि लिविंग” नामक पुस्तक में निम्न 
घटना लिखी ह्वै: 

“आअक्सफ़ोडे का एक ' विद्यार्थी केनन वारबटेन 
अपने विषय में लिखता है क्रि, ' में आँक्सफोडे से एक दो 
दिन के लिये अपने भाई ऐक्टन वारबर्टन के पास रहने के 
उद्देश्य से गया । ऐक्टन बेरिस्टर था । जब भैं उसके घर पर 

पहुंचा" तो वह एक नाच में शरीक होने के लिये कहीं गया 
हुवा था। वह मेरे लिये अपनी मेज़ पर चिठ्ठी रख गया था । 


१. Telepathy. 
२. Phantasms of the Livinigs . 
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।३ लिखा था कि म रात्रि के एक बजे आउँगा । चिदठी 
पढ़ कर में. एक आराम कुर्सी पर बैठ कर उसकी प्रतीक्षा करने 
लगा । प्रतीक्षा करते २ मेरी आंख लग गई । ठीक एक बजे 
अचानक में उठ बेठा और चिल्लाया, “वह गिर गया है”। 
मुझे यह दिखोइ दिया था कि मेरा भाई एक कमरे से 
बाहर निकल कर जीने पर आया । जीने की पहली ही सीढ़ी 
पर उसका पांव फंस गया और वह सिर के बल सीढ़ियों से 
नीचे गिर गया | बड़ी मुश्किल से. हाथों और कोहनियों द्वारा 
उसने अपने आप को रोका । मैंने यह मकान पहिले कभी नहीं 
देखा था और न ही मुझे मालूम था कि वह कहां है | मेने 
यह समभा कि जो कुछ मुझे दिखाइ दिया हे वह सव, स्वप्न 
` और मिथ्या है | इसलिये मेंने इसकी उपेक्षा कर दी और फिर 
सो गया । आधा घण्टा ही हुआ था कि मेरा भाई 
आ गया, उसने मुके कहा,”“ अच्छा तुम आ गये हो, मेरी 
तो अभी गरदन टूटने से बच गडे हे। जब में नाच घर से 
बाहर निकला तो मेश पांव फंस गया और में सीधा सिर के 
बल सीढ़ियों पर नीचे की ओर गिर गया” । केनन लिखता है 
` कि इससे पहले हमे ऐसा अनुभवे कभी नहीं हुआ था? | 
` डा० पोयर्सन फेकल्टी ऑफ पेरिसे का सदस्य था । उसने 
फ्रेमेरियन को अपने विषय में कड घटनायें लिखों थीं । इन 
में से एक यह भी हैः-- 3 


१. Mystery of Death Vol. 1 
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७ ७ ९ 
६ में डाक्टर हूं, इस लिये कडे बार लोग मुके सत्रि 


को भी बुलाने के लिये आ जाते हें । मेरे घर क्रेपास से बहुत 
'लोग गुजरते हैं परन्तु यदि मुझे कोई बुलाने आता हे तो बह 


अभी घर से बीस गज को दूरी 'पर ही होता हे कि मेरी नींद 


खुल जाता हे और मुझे ऐसा मालूम होने लगता है कि कोई 


दरवाज़ा की घण्टी बज़ाने लगा है । पिछले १२ वर्ष में मुझे 
सेक्रड़ों बार यह अनुभव हुआ । परन्तु जब में सो रहा होता हूं 
तभी यह अनुभव्र होता है । जागते हुऐ मुझे आने वालों की 
पहले से खबर नहीं होती” । 

विचार का एक से दूसरे में चले जाना 

२ फुमेरियन ल्युडोविक्र नामक एक सात वर्ष के बालक 
के विषय में लिखता है कि उसमें प्रश्न हल करने की असा- 
धारण शक्ति थी, परन्तु वह उसी प्रश्न को हल कर सकता था 
जिसका हल उसकी मां के मन में अथवा दृष्ट्रिके सामने होता 
था ॥ बालक स्वये प्रश्न को देखताःतक न:श्रा। इससे प्रतीत होता 


है कि वह केवल अपनी मांके विचार को जान लेता था । 


उसकी मां यदि किसी पुस्तक के प्रष्ठ को देख गही होती थी उ्तो 
वह्‌ उस प्रष्ठ की सख्या बता देता था । क्रितना ही ,लम्बा वाक्य 
उसकी मां की दृष्टि के. सामने होता, वह उसे बिना देखे 
आसानी से दोहरा देता था! 


१. hought ‘Lran-ference. 
२. lystery of Meath ४०]. I 
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इस प्रकार की घटनाओं से सूचित होता है कि. 


मनुष्य के अन्दर शारीरिक शक्तियों से बढ़ कर भी कुछ 
शक्तियां विद्यमान हैं। विज्ञान इन घटनाओं की जो व्याख्या 
करता है वह मानने योग्य नहीं । इसके अनुसार विद्युत्‌ की 


धारा के समान विचार धारा भी एक खान से दूसरे स्थान पर' 


चली जाती है । परन्तु जैसा हम पहले कह आये हैं विचार की 
विद्युत्‌ से किसी तरह भी तुलना नहीं की जा सकती । यदि 
विचार को विद्युत्‌ जेसी चीज़ मान भी लिया जावे तो भी यह 
समभ में नहीं आता कि, उदाहरण के लिये टेलिपेथी में, विचार 
ठीक उसी आदमी को जाकर केसे ढूंढ लेता है जिसके विषय में 
सोचा जाता है, और फिर वह आदमी चाहे कहीं पर और 
कितनी ही दूर क्यों न हो । विद्युत्‌ की धारा प्रवाहित होती है, 
इसके तो कई प्रमाण हैं । टेलिग्राफी में विद्युत्‌ तार द्वारा जाती 
है और बेतार की धारा को भी रास्ते में विशेष उपकरण द्वारा 
अनुभव किया जा सकता है । परन्तु क्या विचार की धाराओं 
के भी इस प्रकार चलने का कोई प्रमाण है ? कम से कम अभी 
तक तो वैज्ञानिकों को ऐसा कोई प्रमाण उपलब्ध नहीं हुआ । 


आंखों के बिना देखना ( दिव्य दृष्टि ) 


यदि शरीर ही विचार और अनुभव का एक मात्र 


आधार हो तो शारीरिक इन्द्रियों के बिना देखना सुनना 


+ Olairvoyance. 


Sein wind 
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असम्भव होना चाहिये । परन्तु कई हालतों में. देखा गया है 
कि बिना इन्द्रियों के भी देखना सुनना सम्भव है। प्रमाण- 
स्वरूप हम एक पुरानी ऐतिहासिक घटना पेश करते हैं: 
“प्राचीन काल का प्रसिद्ध महात्मा एपोलोनियस एक 
दिन अपनी आदत के अनुसार एफ़ेसस शहर के बाहर एक 
बाग में एक गम्भीर दाशेनिक विषय पर व्याख्यान दे रहा था। 
अचानक भावावेश में आगया । उसकी आवाज़ धीमी पड़ 
गई । बह बोलता २ बिलकुल रुक गया मानों किसी घटना के 
परिणाम की उत्सुकता से प्रतीक्षा कर रहा हो । थोड़ी देर बाद 
वह एकदम ज़ोर से बोल उठा, “एफ़ेसस वासियो ! प्रसन्न हो 
जाओ, जालिम ( रोम का सम्राट्‌) अभी इसी क्षण मारा 
गया है । अभी तक इस घटना की रोम में खबर भी नहीं है”। 
थोड़ी देर पश्चात्‌ उसने कहा, “अब यह घटना रोम में फेल रही 
है” । लोगों ने समझा कि एपोलोनियस पागल हो गया है । सब 
लोग चाहते थे कि खबर सच निकले, परन्तु अपनी इच्छा 
प्रकट करते हुए डरते थे। साथ ही उन्हें भय था कि कहीं | 
एपोलोनियस की इस प्रकार की घोषणा को सुनने के कारण 


उनके ऊपर शहंशाह की ओर से कोई आपत्ति न आ जावे। 


किन्तु शीघ्र ही दूत एफ़ेसस पहुंच गये, और उन्होंने बताया कि 
'जालिम क़त्छ कर दिया. गर्या है? । उसको उसी समय और 
उसी तरह कृत्ल किया गया था जब और जैसा एपोलोनियस 
ने देखा था! । 


[ किक यो 
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इसी प्रकार, पोप पायस पञ्चम को अपने महल की 
खिड़की से यह नजर आया कि उसकी सेना ने लिपैन्टो की 
लड़ाई में विजय प्राप्त करली है । यह सेना महल से बहुत 


दूर थी रे 
कृेमेरियन? लिखता है कि फ्रांस के डाक्टर क्वोकैट 


ने लेग्टिन नामक एक स्त्री का आपरेशन किया । उसे सम्मोहन 
की अवस्था में लाया गया, जिस से उसे पीड़ा का कुछ भी 
अनुभव नहीं हुवा । सेन्टिन की लड़की लीगैण्डी को भी सम्मो- 
हनावस्था में छाया गया । इस अवस्था में आकर उसने अपनी 
मां के शरीर की. आन्तरिक बीमारी का पूरा पूरा वणन किया, 
ओर बताया कि कल मेरी मां मर जाएगी । अगले दिन उसकी 
मां मर गई । उसके शरीर को चीर फाड़ कर देखा गया तो 
लड़की का वणन सवश. में सत्य सिद्ध हुआ | शव को चीरने 
के समय फिर लड़की को: सम्मोहन की अबस्था में लाया गया। 
उस समय उसने फिर अपनी मां की आन्तरिक दशा के विषय 
में वही बातें बताई जो पहले दिन बताई थीं । उसकी मां के 
शरीर को चीरने के समय उसे एक पास के कमरे में बैठा दिया 
गया. ताकि वह कुछ देख न सके । वह वहीं बेठी बताती जाती 
थी. कि चाकू किस भाग. पर चलाया जा रहा है, और कहती 
जाती थी, “चाकू यहां क्यों चला रहे हैं रोग तो अमुक भाग 
में हे” “| 
१. Mystery of Death Vol. 1. 
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ली, एलेकसिस* एक बडा प्रसिद्ध व्यक्ति हुआ है। 
व फेमेरियन २ ने उसकी बातों का वणेन किया है । एलेकसिस ' 
को उसका साथी मासिलेट सम्मोहन द्वारा स्वप्नविहार* 
की अवस्था में लाया करता था । इस अवस्था में धह अपरिचित 
घरों और न देखे हुए दूर के शहरों का वणन किया करता था, 
बन्द लिफाफों में रखे हुवे कागजों को पढ़ लेता था । फ्रांस का प्रसिद्ध 
लेखक विक्टर ह्यूगो एक बार 'पौलिटिक' ( 9०11 07५७० ) 
शब्द लिख कर और उसे कई चीजों के अन्दर बन्द करके 
एलेकसिस के पास लाया । एलेकसिस ने यह शब्द पढ़ दिया। 
इसी प्रकार विकासवाद के प्रवतेक प्रसिद्ध वैज्ञानिक अल्फरेड 
बालेस तथा अन्य कई शिक्षित व्यक्तियों के सामने एलेकसिस 
आंखों पर पट्टी बांध कर ताश खेला, खेलते हुवे वह 
अपने विरोधी के भी पत्ते बताता जाता था और अपने भी 
और प्रायः बाजी जीत लेता था । वह किसी पुस्तक के खुले 
हुए प्रष्ठ से आगे किसी निर्दिष्ट पछ पर कोई निर्दिष्ट पंक्तियां | 
पढ़ लेता था । पहले कई लोगों ने इन बातों को मदारी का | 
खेल समभा | तब उस समय के सबसे बड़े मदारी रोबटं | 
हौडिन ने भी बड़ी सावधानता से एलेकसिस की आंखों पर | 
पट्टी बांध कर उसके साथ ताइ खेला । एलेकसिस उसके और 

अपने पत्ते बताता जाता था | होडिन ने एक पुस्तक खोळ कर 
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हि प्छ निकाला और एलेकसिस से पूछा, “इस प्रष्ट से आठ 
प्रठ आगे इस स्थान पर क्या लिखा है” ? एलेकसिस ने खान 
निश्चित करने के लिये वहां से एक पिन शुजार दिया, फिर उसने 
कई शब्द पढ़े जो कि प्रष्ठ खोलने पर देखा गया तो ठीक थे । 
होडिन ने लिख दिया कि इस प्रकार की क्रियाओं का मदारी 
की खेलों से कोई सम्बन्ध नहीं । मोशो प्रिवोस्ट नामक एक 
मनुष्य का नोकर बहुत सा रुपया लेकर भाग गया । बहुत ढूंढ़ने 
पर भी उसका कुछ पता न चला । एलेकसिस से जब पूछा 
गया तो उसने कई वार बता दिया कि चोर वहां है ओर 
अमुक २ काम कर रहा है | पीछे दरयाफ़्त करने पर पता 
चला कि उस की बताई बातें बिल्कुल ठीक थीं । 

एलेकसिस की विचित्र कथा उस समय के सब अखबारों 
में निकली थीं। अनेक प्रसिद्ध वैज्ञानिकों और बुद्धिमानों 
की उपस्थिति में उसकी परीक्षा ली गई परन्तु कोई भी व्यक्ति 
| उसकी असाधारण शक्ति पर संदेह न कर सका । 
| एक? और प्रसिद्ध स्वप्रविहारी' 1केलिस्टें 
| ने ६० अविश्वासी दशकों की उपस्थिति में आंखों पर पट्टी 
| बांधकर ताश खेला और वह, खेलते हुए, विरोधियों के पत्ते 
भी बताता जाता था। कई ताश उसी समय बिल्कुल नये 
मंगाये गए जिनमें से कोई एक चुन लिया गया । 
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करे ~ ~ च 
प्रसिद्ध वज्चानिक एडिसन आर रीज 
॥ अमरीका के संसारप्रसिद्ध वैज्ञानिक एडिसन ने 
अपने साथ बीती हुई एक घटना का वणन इस प्रकार किया हैः- 
“मेरे एक पुराने मित्र ने मेरे पास रीज नामक एक 
व्यक्ति को भेजा और लिखा कि तुम शायद इसकी अद्भुत 


शक्ति को समझ सको । मैंने रीज से मिलने का समय नियत 
कर लिया । जब वह आया तो मैंने अपने कारखाने के मजदूरों 
को परीक्षण के लिये बुलवा लिया । नार्वे निवासी एक व्यक्ति 
को रीज ने कहा, “ साथ के कमरे में जाओ और एक काराज 
पर अपनी मां का विवाह से पहिला नाम, उसका जन्मस्थान 
तथा कुछ और बातें लिखो” । उसने लिखकर कागज को तह 
करके मुठ्ठी में बन्द, कर लिया । रीज ने मुठ्ठी म बन्द कागज 
की सब बातें ठीक ठीक बता दीं, और उसे यह भी बताया कि 
तुम्हारी जेब में इस समय दसं क्राउन का एक सिक्का हे । रीज 
ने. ऐसे ही परीक्षण. और मजदूरों पर भी क्रिये । मैंने 
( एडीसन ने ) कहा, “मुझ पर भी. कोई परीक्षण करो” । मेंने 
एक और भवन में जाकर यह शब्द लिखे, “क्या क्षारीय 
चैटरी के लिये निकळ के उदोषिद से कोई और अधिक अच्छी 
चीज है”? उन दिनों में इस विषय पर परीक्षण कर रहा था । 


। गी “Is there anything better than hydroxide of nickel 
for an alkaline battery? ? 
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| यह्‌ शक दूर क ने के लिये कि कहीं रीजा मेरे विचार को न 
जानले,में ने एक और प्रश्न को लेकर अपना सारा ध्यान उसके हल 
करने में लगा दिया । तब में उस कमरे की ओर चला जिसमें 
रीज था । में कमरे में घुसा ही था कि उसने कहा, “नहीं 
क्षारीय बेटरी के लिये निकल के उदोषिद की अपेक्षा और 
कोई अधिक अच्छी चीज नहीं है” । यह सब देख कर मुझे 
रीज की अद्भुत शक्ति पर पूरा विश्वास हो गया और मुझे 
आशा है कि भविष्य में ऐसी शक्तियों वाले लोग बड़ी सफलता 
के साथ वैज्ञानिक अन्वेषण करेंगे। उक्त घटना के दो वर्ष 
बाद, एक दिन मेरे चपरासी ने मुझे सूचना दी कि बाहर रीज 
खड़ा है और वह आप से मिलना चाहता है । मैने एक कागज 
पर “कीनो? ( ४७110 ) यह्‌ शब्द ग्रयन्त छोटे अक्षरों में लिखा 
और कागज को लपेट कर जेब में रख लिया । रीज को अन्दर 
बुलाकर पूछा, “मेरी जेब में जो काग़जु है उस पर कया लिखा 
हे”? उसने तत्ज़्ण जवाब दिया, “कीनो”। फिर एक दिन 
डाक्टर जी० एच० थोमसन ने अपने घर पर बड़े २ वैज्ञानिकों 
को इकट्ठा करके रीज को बुलवाया | तब कई कोराजों पर 
अपरिचित पारिभाषिक वैज्ञानिक शब्द लिख कर भिन्न २ गुप्त 
स्थानों में छिपा दिये गये। रीज ने आकर बता दिया कि कागज 
| क्या लिखा है और उन्हें कहां २ रखा है । जो कुछ उसने 
बताया सब सत्य था? । 


सक 
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एडिसन ने एक बार चार मनुष्यों के सिरों पर बेटरियां 
बांधकर उन्हें जोड़ दिया और इस प्रकार एक के विचारों को 
दूसरे तक पहुंचाने का यत्न किया, लेकिन इस परीक्षण का फल 
कुछ न निकला । फिर उन मनुष्यों को क्रमशः एक दूसरे के 
निकट लाया गया, यहां तक कि अन्त में चारों के घुटने आपस म 
छूने लगे, परन्तु फिए भी एक का विचार दूसरों को ज्ञात न 
हो सका। 


फ्रेमेरियन” लिखता है कि 'लोंग्यील नामक एक 
फ्रांसीसी अपने साथ केनेडा के एक बहशी को फ्रांस में ले 
आया । वहां एक दिन वह बहशी रोने लगा । जब लोंग्यील ने 
बहुत अनुरोध करके उससे कारण पूछा तो उसने बताया, 
“मुझे अभी खिड़की में से नजर आया है कि कैनेडा में अमुक 
स्थान पर तुम्हारे भाई को क़त्छ कर दिया गया हवै”! यह ख़बर 
बाद में बिल्कुल सत्य निकली” । 
कानों से देखना ॒ 
फुमेशियन ° ने एक और घटना का उल्लेख इस प्रकार 
किया है:--डाँक्टर लोम्त्रोसो एक लड़की का इलाज कर रहा 
था । उस लड़की को प्रायः च्षोभोन्माद (हिस्टीरिया) के दौरे हुआ 
करते थे । दौरे के समय कभी कंभी लड़की को आंखों से 


दिखाई देना बन्द हो जाता था । परन्तु ऐसे अवसरों पर वह 
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| से देख सकती थी । उसकी आंखों पर पट्टी बांध फर 
यदि उसके कानों के सामने कोई छपा हुआ प्रष्ठ रख दिया 
जाता तो वह उसे पढ़ लेती थी | एक बार उस के कान और 
सूर्य के वीच में एक ताल? रखा गया तो उसे ऐसा प्रतीत हुवा 


मानों उसकी आंखें जल रही हों । वह कहने लगी, “तुम 
मुझे अंध हे हो” । यह लड़की दौरे की हालत में 
भविष्य के दोरों के बारे सें भी बातें बताया करती थी । एक 


वार उसने बताया फि एक मास और तीन दिन बाद अमुक 
समय मुझे काटने की तीव्र इच्छा होगी । डॉक्टर और घर 
वालों ने उस का ध्यान इस बात से इधर उध फेरने की बहुत 
कोशिश की, घडियों की सुइयां भी पीछे करदीं; परन्तु उसे ठीक 
दिन और ठीक समय काटने की प्रबल इच्छा हुइ, और कई 
दस्त कागज दांतों से फाड़ने के बाद ही तृप्त हुईं | डॉक्टर 
लौम्ब्रोसो लिखता है कि कान से देखने की शक्ति की व्याख्या 
शरीर-क्रिया-विज्ञान और रोग-विज्ञानं के द्वारा बिल्कुल नहीं 
हो सकती । 

मनुष्य की इस प्रकार को विचित्र शक्तियां संकेत करती 
हुई प्रतीत होती हैं कि दशन, श्रवण आदि काय वस्तुत 
| के नहीं है और इन्द्रियों से अतिरिक्त कोई और चेतन 
सत्ता है जो इन्द्रियों को देखने सुनने आदि में साधन के तौर 
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कलिला 
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अर ~ ~ 


|| पर काम में लाती है । वह कभी २ साधनों के बिना भी यह 
काय कर लेती है । उस दशा में देखने सुनने आदि की 


वै ~ 


i 


शक्तियां बहुत प्रवल हो जाती हें. मनुष्य हजारों मीलों की 
दूरी में देखने सुनने लगता है । इससे प्रतीत होता है क्रि 
ज्ञानेन्द्रियां उस चेतन सत्ता की शक्ति की साधन होती हुई भी 

उसकी समस्त शक्ति को प्रकट करने में असमर्थ हैं । 

भाविष्य का ज्ञान 

बहुत वार मनुष्य को भविष्य का ज्ञान हो जाता हे । 
हम यहां फुमेरियन * को पुस्तक से एक दो उदाहरण देते हैं:-- 
भाबेगे विश्वविद्यालय का गणित का उपाध्याय वोहिम 
एक दिन सायं काल अपने मित्रों के साथ बैठा हुआ था। 
सहसा उसके दिल में जोर से यह विचार आया कि घर 
चलना चाहिये । उस समय वह मजे में चाय पी रहा था 
इसलिये उसने इस विचार को मुलाने का प्रयत्न किया । परन्तु 
फिर यही विचार पुनः २ इतने उम्र रूप में आने लगा कि उसे 
१ घर जाना ही पडा । घर जाकर देखा तो सब कुछ ठीकथा। 
परन्तु उसके मन में आया कि बिस्तर के स्थान को बदल देना 
चाहिये । यह विचार उसे व्यर्थ मालूम हुआ । परन्तु विचार 
भं बड़े जोर से आया अतः उसे इसके अनुसार कार्य करना ही 
3 पड़ा । उसने नोकर की सहायता से अपना बिस्तर एक कोने से 
दूसरे कोने में कर दिया । अब उसके दिल को शान्ति होगई 
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और वह लौट कर अपने मित्रों के पास चला गया। वहां से 
वह दस बजे आकर सोगया । आधी रात के समय अचानक 
एक धडाका हुआ । देखा तो एक शहतीर और थोड़ा सा छत. 
का हिस्सा नीचे गिर गया था । शहतीर ठीक वहीं गिरा था 
जहां पहले उसका बिस्तर था? । 
जमेनी का प्रसिद्ध विचारक शापन हायर लिखता है:-- 
“एक दिन मैं अंग्रेजी में एक लम्बी चिट्ठी लिख रहा 
था । चिट्ठी सुखाने के लिये उस पर रेत की डिबिया उलटाने 
के स्थान पर मेंने दवात उलटा दी। दवात की स्याही काराज 
पर और इधर उधर फशे पर सब जगह गिर गई । मैंने 
नौकरानी को बुलाया । वह बाल्टी में पानी लाकर फश धोने 
लगी । धोते हुवे उसने मुझे बताया, “गत रात्रि को मुझे खप्न 
आया था कि इसी फ़शे पर इसी प्रकार स्याही के छींट पड़े 
हैं, में उन्हें इसी प्रकार धो रही हूं, मैने दूसरी नौकरानी को भी 
यह्‌ स्वप्न बताया था” । दूसरी नौकरानी को अलग बुलाकर 
पूछने पर उसकी बात की पुष्टि होगई' । 
फ्रुमेरियन” ने एक और घटना का वणेन इस प्रकार 
किया है:---“विन्सन्ट सैसरोली नामक एक मनुष्य सारटिएनो 
शहर में जाकर बस गया । इस शहर में ३४ आदमियो का एक 
दृत्न बेए्ड बाजा बजाया करता था। सैसरोली इस दल का 


क पः 


1 ‘Mystery of Death Vol. 1. 


ती... 


| “आत्म सीमांसा' 


अध्यक्ष नियत होगया। बेण्ड वाजा एक मकान की तीसरी 
मञ्जिल पर बजाया जाता था । सेसरोळी ने पहिले दिन वहां 
बैण्ड बजवा कर कहा कि यह मकान अमुक दिन अमुक समय 
पर गिर जायेगा । मकान बिल्कुल पक्का था, इसलिये दल के 
सदस्य उसकी बात पर मन ही मन खूब हंसे । परन्तु वह 
अपनी बात पर डटा रहा | इस पर वेंड बालों को सन्देह हुआ 
कि कहीं सेसरोळी पागल तो नहीं होगया । उसकी यह बात 
शहर में सब जगह फेल गई, सब लोग उस पर हंसने लगे । 
बेंड के पहले डायरेक्टर ने सेस तेजी को जनता की हंसी से बचाने 
के लिये बड़े २ इञ्जीनियरां को बुला क! मकान के वारे में पूछ 
ताछ की । उन्होंने मकान की देख भाल कर फे कहा कि मकान 
सवेथा दुरुस्त है, इसके गिरने की कोई सम्भावना नहीं । 
परन्तु सैसरोली फिर भी अपनी बात दोहराता गया । जब उसके 
बताये के अनुसार मकान के गिरने का दिन आया तो सैसरोढी 
ने बेंड वालों को कहा, “आज वेंड नहीं बजाना चाहिये क्यों 
कि अभी मकान गिरने वाला है, तुम सब यहां से निकल 
अआओ”। संसरोली बड वालों को लेकर मकान से नीचे उतर आया। 
उतरते हुवे वह कहता जाता था, “धीरे २ उतरो, कहीं मकान 
तुम्हारे ऊपर न गिर पड़े” | बड वाले उसकी इस बात पर मन 
ही मन हंस रहे थे, वे सोचते थे कि हम इस आदमी के कहने 
पर एक व्यर्थ और हास्यास्पद काम कर रहे हैं”। परन्तु जब वे 
नीचे बाजार में जाकर खड़े हुवे तो थोड़ी ही देर में बह मकान 


| की असाधारण शक्तियां ५४ 


ऊपर से नीचे तक गिर गया। इस घटना की पुष्टि में उस 
शहर के कई रहने वालों को साज्षियां मौजूद हैं? । 
द > की च्छ > TN ५ ००. 

एक” अर आदमी मेक गोवन अपने विषय में लिखता 
जिव री १८ स लिन 'अमरीका? में जा। मक 
हं: जनवरी १८७७ को म ब्रुकलिन “अमरीका! में था। मेरे दो 
लड़के जो अपनी छुट्टियों में आये हुए थे मेरे साथ थे। मैने 
अपने छड़कों को वचन दिया कि में तुम्हें एक दिन थियेटर ले 


ON 


चलूगा । अगले दिन के लिये में थियेटर में अपनी बहिन सहित 
सबके लिये सीटें रिजवे करवा के दाम दे आया। परन्तु 
जिस दिन थियेटर जाना निश्चित किया था उस दिन प्रातः- 
काल से ही मेरे अन्दर से बार बार आवाज आने लगी कि 
थियेटर मत जाओ । मैने इस आवाज की उपेक्षा करनी चाही, 
परन्तु यह और भी जोर से आने लगी | यहां तक कि दोपहर 
को सेने अपने लड़कों से कह दिया कि थियेटर नहीं 
जाएंगे । मेरे मित्रों ने मुझसे कहा, “तुमने अपने 
लड़कों को वचन दिया हुआ है उन्हें जरूर ले जाओ 
अन्यथा उन्हें निराशा होगी” । परन्तु वह आवाज मेरे 
अन्दर से फिर भी आती रही, इसलिये तमाशा आरम्भ होने 
के एक घंटा पहले हम थियेटर छोड़ कर न्यूयोर्क की तरफ़, 
जहां लड़कों ने स्कूल में वापस जाना था, चल पड़े । उसी रात 
को थियेटर में आग लग गई, ३०५ आदमी मर गये और जिस 


१. Nystery of Death Vol. 1 by Flammarion, 


ती... 


“आत्म मीमांसा? 


सीढ़ी से हमे थियेटर से बाहर आना था उस सीढ़ी से निक- 
लने बाले सब लोग दब कर सर गये । यदि थियेटर जाते तो 
हम सव भी वहीं मर जाते । मेक गावन लिखता है मुझे इस 
प्रकार की आशंका पहले कभी न हुई थी और बिना पर्याप्त 
कारण के में अपना इरादा भी नहीं बदला करता था” | 

उपयुक्त भविष्य ज्ञान की घटनाओं की व्याख्या 
दिमाग़ की बड़ी से बड़ी शक्ति से भी नहीं की जा सकती | 
इसी प्रकार पूर्वोक्त अन्य असाधारण शक्तियां भी दिमाग से 
अतिरिक्त किसी अन्य सत्ता की ओर संकेत करती हैं जो 
चेतनता और ज्ञान,का आधार हे और जो शरीर की अपेक्षा 
बहुत ऊंची शक्तियां रखती है । 

चेतनता की व्याख्या के लिये वैज्ञानिकों और 

विकास वादियों ने दिमाग की साधारण क्रिया के अतिरिक्त 
और भी कल्पनायें की हैं। अगले अध्याय में हम उनकी 
विस्तृत आलोचना करेंगे । 


कि अधच्याय 
मानसिक अणुसमूह' और 
प्रधान कोष्ठ' के सिद्धान्त 
(१) 


| हम देख चुके हैं कि चेतनता दिमाग के अणुओं की 
| गति का परिणाम नहीं हो सकती, दिमाग़ द्वारा तो बह केवल 
वाह्य चीज़ों का ज्ञान प्राप्त करती है और शरीर पर प्रभाव डालती 
है । भौतिक रूप से सब इन्द्रियां और पठ्ठे दिमाग के आधीन 
हैं। दिमाग़ के विकृत हो जाने पर इन्द्रियां ओए पढ़े भी 
अपना समुचित काम करना बन्द कर देते हैं । जात्रत अवस्था 
में जब सारा दिमागू काम कर रहा होता है, चेतनता पूण रूप 
से प्रकट नहीं होती, सम्मोहन और उपचेतनता की अनेक 
अवस्थाओं में दिमाग के पूर्णतया सक्रिय न होते हुवे भी 
अत्यन्त असाधारण बुद्धि और बिचित्र शक्तियां प्रकट होती हैं। 
इससे यही सूचित होता है कि दिमाग सारी चेतनता को 
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प्रकट नहीं कर सकता, प्रत्युत कई ऊची शक्तियों के 
प्रकट होने में एक वाधा का काम करता है । चेतनता 
की अन्य विशेषतायें-न्यायग्रियता, कर्तव्यपरायशता, 
आ/त्मत्याग आदि-भी दिमाग के अतिरिक्त किसी अन्य चेतन सत्ता 
की ओर संकेत करती हैं । इसी प्रकार अनिष्टाशंका, भविष्य 
ज्ञान, परचित्तज्ञान आदि अद्भुत शक्तियां इस बात की पुष्टि करती 
हैं कि मनुष्य के अन्दर शरीर से ऊंची एक चेतन सत्ता भी 
मौजूद है, और यहं सत्ता शरीर से अधिक शक्तियों वाली 
तथा शारीर से स्वतन्त्र है, यद्यपि इसका शरीर से घनिष्ट 
सम्बन्ध है । यह सत्ता आत्मा ही हो सकती है । 

आजकल विकास वाद का युग है। इसी सिद्धान्त 
के अनुसा! प्रयेक बात की व्याख्या करने का प्रयत्न किया 
जाता है । विकासवादी आत्मा को मानना नहीं चाहते, परन्तु 
शरीर द्वारा चेतनता की व्याख्या भी नहीं कर १कते, अतः वह 
चतनता की व्याख्या के लिये एक नया सिद्धान्त प्रस्तुत 
करते हैँ-- 

भौतिक विकासवाद के अनुसार सृष्टि के आरम्भ में 
प्रकृति ° नीहारिका अथोत बादल जैसे सूक्ष्म रूप में थी । इस 
नीहारिका के परमाणुओं के परस्पर समीप आने और विविध 
प्रकार परस्पर संयुक्त होने के कारण विविध प्रकार की सृष्टि 


१. Nebula. 
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हुई । इन्हीं परमाणुओं के एक विशेष. प्रकार के संयोग से 
दिमाग भी उत्पन्न हुए जिनसे चेतनताएँ उत्पन्न हुइ । इस 
प्रकार संसार की सब वस्तुएं इन परमाणुओं के ही विभिन्न 
समास हैं । संसार के विकास में कोई ऐसी नई वस्तु 
या शक्ति प्रकट नहीं हो सकती जिसका आधार ये परमाणु 
और इन की गतियां न हों। यह विकासवाद का नैरन्तर्य 
( ८०४५7 ४८: ६४ ) का सिद्धान्त है । यह भौतिक विकास- 
चाद का सिद्धान्त संसार में विद्यमान क्रम और व्यवस्था, 
चानस्पतिक जगत तथा प्राणी जगत्‌ की सत्ता की सन्तोष जनक 
व्याख्या नहीं कर सकता । परन्तु केवल परमाणुओं से 
चेतनता की उत्पत्ति तो सोची भी नहीं जा सकती। चेतनता 
परमाणुओं से सवेथा विलक्षण वस्तु प्रतीत होती है। 
परमाणुओं और चेतनता में इतना अधिक अन्तर है जितना 
संसार की किन्हीं ओर दो चीज़ों में नहीं है । प्रोफेसर जेम्स की 
सम्मति में इनसे अधिक निरथक और कोई शब्द नहीं कि 
आण्विक गति चेतनता में परिणत होगई” । स्वयं विकासवादी 
भी उक्त सिद्धान्त की कमज़ोरियों को अनुभव करते हैं । हबेटे 


स्पेसर अपनी “प्रिन्सिपल्स ऑफ़ साइकोलोजी? नामक पुस्तक 
में लिखता हे:-- | तिल 
“hab a unit of feeling has nothing in 
common with a unit of motion becomes more 
then ever manifest when we bring the two into 
Juxtnposition™ 52% 


जे ० आत्म सीमांला' 


संक्षेप से इसका अभिप्राय यह है कि सोतिक पएमाणुओं 
की गति और चेतनता सवथा भन्न सञ्च चाज ह । याद हस 
दोनों की तुलना करके देखें तो स्पष्ट हो जाता है कि दोनों में 
परस्पर कोई समानता नहीं है । 
इसी प्रकार प्रसिद्ध वेज्ञानिक टिंडल लिखता है:--- 

The passnge from the facts of the 
brain to the corresponding fucts of consciousness 
is unthinkable. Granted that a definite thought 
and a definite molecular action in the brain occur 
simultaneously we 00 not possess the intellectunl 
organ, tor apparently any rudiment of the organ 
which would enable us bo pass by a process of 


teasonibe from one to the obher,?? 


८ 


इसका संक्षेप में भावार्थ यह है कि दिमाग की गतियों 
से चेतनता का उत्पन्न होना अविचारणीय है । यदि यह मान 
भी लिया जाय कि एक विशेष बिचार और दिमाग़ के अगुओं 


की एक विशेष गति समकालीन है, तो भी हमारे पास 


कोई साधन नहीं जिससे हम यह समझ सकें कि दोनों का 
परस्पर क्या सम्बध है । टी, 
विकासवाद के विरोधी उक्त सिद्धान्त के इस कमजोर 
स्थळ पर आघात करके इसे सवथा निकम्मा सिद्ध करने का 
यत्न करते हैं; विकासवादी इस आक्षेप का सन्तोषजनक उत्तर 


है 


| अशुससूह्‌ 
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ते | इस ळर कई वुद्धिमान्‌ विकासवादी यह 
हैं कि चेतनता आरम्भ से ही विद्यमान थी और 
नीहारका ' भ या प्रकृति की प्रारम्भिक अबस्था में 
एक एक प्राकृतिक अणु के साथ एक एक चेतना का अणु 
भी लगा हुवा था । जिस प्रकार प्राकृतिक अग॒ओं 
के पारस्पारिक संयोग से शरीर और दिमाग बन गये 

इसी प्रकार मानसिक अथवा चेतना के अणुआं के आपस में 
मिलने से बड़ी बड़ी चेतनताएं बन गई हें. जिनकी अनुभूति 
मनुष्यों को अपने अपने अन्दर . होती है । विकासवादियों के 
इस सिद्धान्त. को मानसिक अगणुसमूह .का सिद्धान्त? 


नहीं दे सक 
मानने लगे 


मानासेक-अणुसक्रूह का सिद्वान्त 

मानसिक अगुसंमूह के सिद्धान्तं के अंनुसार प्रत्येक 
प्रोक्केतिक अणु के साथ एक मानसिक अणु भी लगा हुवा है। 
इसलिये, जसे प्राकृतिक अणुओं के भिन्न भिन्न प्रकार से 
अर अधिकाधिक एकत्र होने से उत्तरोत्तर उन्नत शरीर और 
दिमाग बनते जाते हैं, इसी प्रकार मानसिक अणुओं से 
भी उत्तरोत्तर उन्नत चेतनायें उत्पन्न होती हैं । मानसिक 
अणुं के परस्पर मिलने और एकत्र होने के अनेक प्रकार 
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तथा मात्राएं सम्भव हैं । इसलिये चेतनायें भी अनेक प्रकार 
की और अनेक दर्जा की होती हें । किली मनुष्य का स्थूल 
दिमाग भौतिक अशुओं के मिलने से बना है और उसकी 
चेतनता उनके साथ लगे इए चेतनता के अणुओं से। इस 
प्रकार इस सिद्धान्त को मानने वाले कहते हैं कि अनेक छोटी- 
छोटी चेतनताएं स्वयं भिलकर बड़ी बड़ी चेतनताओं को बना 
सकती हैं । इस बात के लिये कई प्रभाण दिये जाते हैं । उनमें 
से दो एक हम नीचे देते हें: 

एक गत्ते में छोटा सा छिद्र करके उसे भगे शरीर पर 
रख दो जिससे शरीर का बहुत सा भाग ढक जाए और गत्ते के 
छिद्र जितना भाग नंगा रहे । अब यदि इस नंगे हिस्से 
को किसी अत्यन्त गरम बस्तु से छू जाए, तो मनुष्य निश्चय 
पूबेक निणेथ नदीं कर सकता कि बह ताप अनुभव कर रहा है 
अथवा स्पशे । यह सन्देह पोठ आदि कई स्थानों पर अधिक होता 
है, परन्तु हाथ की हथेली आदि पर कम | इसका कारण यह 
बताया जाता हे कि उक्त परीक्षण में ज्ञान-तन्तुओं के बहुत 
थोड़े सिरे उत्तेजित होते हैं और वे मिलकर इतने अधिक नहीं 
होते कि स्पष्ट रूप से ताप अथवा स्पश की चेतनता बन 
सके, इसीलिये मनुष्य निश्चय से नहीं बता सकता कि यह ताप 
है या स्पशो । पीठ आदि स्थानों में ज्ञान तन्तुओं के सिरों की 
संख्या अपेक्षाकृत कम है, इसलिये वहां यह अनुभव और 
भी अस्पष्ट होता हे । प्रत्येक ज्ञान तन्तु के सिरे से चेतनता की 
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एक इकाई उत्पन्न होती है, इन इकाइयों की संख्या पर ही ताप 
स्पशे अथवा अन्य कोई अनुभव निभर हे । चेतनता की इकाइयों 
की पर्याप्त संख्या न होने से कोई अनुभव स्पष्ट प्रतीत 
नहीं होता । 

इस सम्बन्ध में हबेटे स्पेन्सर? के एक लेखका सार 
निम्न लिखित हैः-- 

“साधारण परीक्षणों से सिद्ध किया जा सकता है कि 
यदि सितार आदि की तार पर किसी चीज के प्रहार समान 
अन्तरो पर एक दूसरे के बाद हों और उनकी संख्या एक 
सेकण्ड में १६ से अधिक न हो तो प्रहार अलग अलग 
सुनाई देते हैं । यदि उनकी संख्या प्रति सेकरड इससे बढ़ 
जाए तो ये अलग अलग प्रतीत नहीं होते। किन्तु इनके स्थान पर 
स्वर के रूप में एक निरन्तर ध्वनि सुनाई देती हे। इससे सिद्ध 
होता हे कि स्वर के एक होने का अनुभव वस्तुतः अनेक 
अनुभवों का सयुक्त परिणाम हे । यदि प्रहारों की प्रति सैकण्ड 
संख्या और भी बढ़ा दी जावे तो स्वरों के उतार चढाव अर्थात्‌ 
“स? “रे आदि में परिवतेन आ जाता है । यदि प्रहारों की एक 
श्रेखला के साथ अतिगति ` की एक शखला उत्पन्न की जावे तो 
स्वरों में कई अन्य प्रकार के भेद हो जाते हैं । इन्हीं के कारण 
सितार का 'स” हारमोनियम के “स, से भिन्न होता है । इसी 


१. Principles ० Psychology. 
२. Overtvnies 


६४ “आत्म मीमांसा” 


प्रकार,सम्मिलित ' गान में यद्यपि भिन्न सिल बाजे | जाते हैं 
तो भी आवाज एफ ही सुनाई देती है । यह आवाज़ किसी एक 
वाजे की आवाज से बहुत कुछ भिन्न होती प्रत्येक बाजा 
यदि अके श्रा बजाया जाय तो उसका अपना राग सुनाई पड़ता 
है, यदि सत्र वाजे इकडे बजाए जाएं तो एक सम्मिलित राग 
सुनाई देता है | यद्यपि इस राग में सव बाज़ों की आवाज 
सुनाई देती है, तो भी यह भेद नहीं किया जा सकता कि 
अलग अलग बाजों की आवाज़ कोन सी है । इससे प्रतीत 
होता है कि सम्मिलित रांग को अनुभूति, जो एक मालूम होती 
है, वह वस्तुतः भिन्न भिन्न बाजों के अनेक रागां की अनुभूति 
से वनी होती है । इसी युक्ति को और आगे बढ़ाया जा सकता 
हे--अथातू किसी बाजे का निरन्तर प्रवाहित होने वाला एक 
राग का अनुभव भी उस बाजे से उत्पन्न होने वाले अनेक 
छोटे स्वरा के अनुभवो का समास है । इसी प्रकार, किसी 

की अनुभूति या चेतनता उसके अवयव-भूत अक्षरों की 
अनुभूति से बनी होंती के समान, ष्टि, स्वाद, गंध 
औत सशी की अनुभूतियां को भी इनकी इकाइयां की अलु 
अतया का समास मानना चाहिये । इससे भी कुछ और आगे 
बढ्ने पर क्या यह मानना संम्भंव नहीं कि सब प्रकार की 
अलुभूतियों अथवा चेतनताओं की इकाइयां या सौलिक अवयव 
अन्त में एक ही हैं ? जिस प्रकार स्वाद अथवा स्परी की एक 
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| इकाइयों से भिन्न भिन्न प्रकार के स्वाद अथवा स्पशी का 
अमुभव उत्पन्न होता हे, इसी प्रकार यह भी सम्भव है कि 
चेतनता की किसी प्रकार की अन्तिम इकाई के भिन्न भिन्न 
प्रकार और मात्रा में परस्पर समासों से रूप, रस, गन्ध 
आदि की भिन्न भिन्न प्रकार की चेतनतायें उत्पन्न हो जाएं | 
चेतनता की यह अन्तिम इकाई किस प्रकार की हो सकती है ? 
क्षणिक शोर का अनुभव एक हलके धक्के के रूप में होता 
है। यह धक्का शारीर में से बिजली के गुजर जाने से पैदा 
होने वाले धक्के. के समान है । अकस्मात्‌ यदि आकाश में 
बिजली चमक जाए या अकस्मात्‌ हलकी चोट लेग जाए तो 
उसका अनुभव भी कुछ इसी प्रकार का छोठा हे । चेतनता 
की अन्तिम इकाई, मालूम होता है कि इस तगह की ही हे | 
यदि धक्का जोर का हो तो वह इसी प्रकार की इकाइयों का 
समासं होगा । इन इकाइयों को मानसिंक अशु कह सकते हैं । 
मानसिंक अणुओं से चेतना उत्पन्न होने के सिद्धान्त को 
` सानसिक-अणु-संमास-सिद्धात्त कहते हैं! । 
इस सिद्धान्त की आलोचना 
मानसिक इकाइयों से चेतनता और छोटी चेतनताओं 


“के समास से बड़ी बडी चेतनताओं के. बनने का. यह सिद्धान्त 
ऊपर से बहुत रोचक और युक्तियुक्त प्रतीत होता है । संतरे 
का रंग आंख से दिखाई देता है, उसके स्परी ओर स्वाद की 
अनुभूति क्रमशः ह'थ और जिह्वासे होती हे । इस प्रकार 


\॥ 
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संतरे की अनुभूति, जिसमें उसके रंग, स्पशे, स्वाद आदि का 
इकट्ठा ज्ञान होता है, भिन्न भिन्न इन्द्रियों के अनुभवों का 
समास है । यह सिद्धान्त बहुत सादा और स्पष्ट मालूम होता 
है । परन्तु ज़रा गहरा सोचने पर इसकी असली स्थिति पता 
लग जाती है । अनुभूतियां अथवा चेतनताएं परस्पर मिलकर 
समास नहीं बना सकतीं । इस सम्बन्ध में प्रोफेसर विलियम 
"जेम्स की युक्तियां बहुत महत्वपूर्ण हें । उन्हें हम संक्षेप में | 
नीचे देते हैं:-- | 
समास का यही अर्थ प्रतीत होता है कि उसके अवयव 
या इकाइयां अपने से अतिरिक्त किसी एक ही सत्ता पर प्रभाव | 
डालती हैं, इस अतिरिक्त सत्ता या माध्यम के विना समास 
का कुछ अर्थ नहीं । उदाहरण के लिये, एक समूह इसलिये 
समूह्‌ है कि कोई द्रष्टा उसकी सब इकाइयों को एक साथ 
देखता या सोचता है। अपने आप में वह व्यक्तियों और | 
इकाइयों के सिवा कुछ नहीं । एक पत्थर की मूर्ति अपने आप- | 
में केवल बहुत से पत्थर के ऐसे कण हैं जो परस्पर अत्यन्त | 
निकट हैं। उनमें कोई एकता नहीं है, एकता केबल द्रष्टा के | 
लिये है । उस मूर्ति पर रेंगती हुई चिऊंटी की दृष्टि में वह 
सम्भवतः बहुत से कणों का समूह ही है, यद्यपि एक मनुष्य की 
दृष्टि में बह एक मूर्ति है । इसी प्रकार, यह भी कहना ठीक नहीं 
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कि उद्रजन और अम्लजन के अणु स्वयं मिलकर पानी बन जाते 
हैं । वस्तुतः पानी उद्रजन और अम्लजन के अणुओं के अतिरिक्त 
कुछ नहीं है, वेही अणु अब एक नवीन स्थिति (॥-0-) में हैं। 
परस्पर जग समीप आगये हें. मिलकर एक नहीं होगये । पानी 
में जो नये गुण दिखाई देते हें वे बालब में दोनों द्रव्यों के 
अणुओं का आंख, हाथ, आग, खाण्ड आदि बिविध पदार्थो 


पर इकट्ठा प्रभाव पड़ने के कारण हैं । उन अणुओं के मिलने 


का अर्थ यह है कि वे हाथ आदि पर इकट्ठा प्रभाव डालते हैं । 
अपने आप में वे पहले की तरह ही अ्रलग अलग हैं । शक्तियों 
के मिलने का भी यही अर्थ है कि वे शक्तियां अपने से अति- 
रिक्त किसी पदार्थ पर इंकट्ठा प्रभाव डाळे । कई मनुष्य यदि 
एक ही चीज़ पर एक साथ जोर लगाएं तो उनकी शक्तियां 
मिल जाती हैं, अर्थात्‌ एक शक्ति के समान काम करती हैं, 
परन्तु अपने आप में बे शक्तियां अलग अलग ही हैं। जिसे 
स्वर या राग कहते हैं वह अपने आप में वायु पर किसी 
थरथराती हुई चीज़ के अलग अलग प्रहार हें । लेकिन इन 


प्रहारों के कान पर इकट्ठे पड़ने का नाम राग है। . हाई 
इस प्रकार कई चीज़ या शक्तियां आपस में मिल 


नहीं जातीं। उनके समास या मिलने का केबल यह अर्थ है 
कि वह किसी द्रष्टा या किसी अन्य माध्यम परं एक दम 
प्रभाव डालती हैं । इससे अतिरिक्त, अपने आप में चीजों 
के मिलकर एक हो जाने का कोई अभिप्राय नहीं । इसी प्रकार 


_ 
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मानसिक क्षेत्र में भी छोटी छोटी चेतनताओं को एक दूसरे 
के चाहे कितना' भी पोस पास रख दिया जाए, परन्तु वे 
कभी मिल कर एक नहीं हो सकतीं । इंनके मिलने का केबल 
यही अर्थ हो संकता है किं ये छोटी छोटी चेतनताएं एक साथ 
अपने से अतिरिक्त किसी पदार्थ पर प्रभाव डालें । एक पंक्ति 
में खड़े हुए बारह आदमियों मे से प्रत्येक को यदि बारह शब्दों 
के एकं वाक्यं का एक एक शाब्द बता दिया जाए तो उनमें से 
किसी में उक्त बारह शब्दों वाले समूचे वाक्य की चेतनता कभी 
उत्पन्न नहीं. होगी, बल्कि प्रत्येकं आदमी को अपना एक 
शब्द ही ज्ञात होगा । इसी तरह यदि एक बहरे के कंधे पर 
एक अंधा सबार हो जाये तो उन दोनों में से कोई, अथवा 
वे दोनों मिलकर, शब्दे और रूप की तुलना नहीं कर सकते | 
हमें 'मकर? शब्द का ज्ञान एक शब्द के रूप में होता हे, 
किन्तु यह ज्ञान 'म? 'क' ओर 'र॑ की चेंतनताओं' कें स्वयं 
भिल जाने से पैदा नटीं हो सकता, “्योंकि ये चेतनतांएं स्वयं 
मिल ही नहीं सकतीं । इन के मिलने का केवल 'यही उपाय है 
कि ये तीनों एक ज्ञाता ( आत्मा ) पर एक साथ प्रभाव डालें । 
इस अवस्था में 'मकर' शब्द को ज्ञान 'म?,'क';'र? अक्षरों के ज्ञानों 
के प्रति आत्मां की प्रतिक्रिया का परिणामं होगा। यह एक 
नया ज्ञान होगा, तीन छोटे ज्ञांनों का योग मात्र न होगा । 
तीनों अक्षरों के ज्ञानों का योग शाब्द का ज्ञान नहीं है, क्योंकि 
शब्द के ज्ञान'में जो चेंतनता 'मः को जानती है बही साथः 


Sal OD एफ So 
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| “क' और 'र' को भी जानती है, परन्तु “म? अक्षर की 
चेतनता केवल “म” को जानती है, 'क? की क? को और "र 
की 'र' को । इन तीनों का योग तीन चेतनताएं या तीन ज्ञान 
होंगे जो एक एक अक्षर को जानने वाले होंगे । परन्तु 
शब्द का ज्ञान एक है तीन का संग्रह नहीं । इस प्रकार, 
मकर” शब्द का ज्ञान “म? “क' ९ के ज्ञानो के योग से एक 
भिन्न ज्ञान है । ग्रह तभी उत्पन्न हो सकता है जव इन तीनों 
अक्तरों का ज्ञान एक साथ एक .ही सत्ता को हो । शब्द का 
ज्ञान एक चोथा अर्थात्‌ नया ज्ञान होगा जो तीनों ज्ञानों को 
इकट्ठा जानने के कारण एक ज्ञाता में उत्पन्न होगा अर्थात्‌ 


शब्द के ज्ञान की उत्पत्ति के लिये छोटी चेतनताओं से 


अतिरिक्त एक ज्ञाता की आवश्यकता है, और ऐसा ज्ञाता 
आत्मा ही हो सकता हे । 

चेतनताओं के समास के सिद्धान्त को मानने वाले” 
कहते हैं कि चेतनता अपने से छोटी चेतनताओं का समास हैं । 
“अ? का ज्ञान और “ब' का ज्ञान आ।ब' के ज्ञान के बशबर 


3७, ७) 


'हे । यह ऐसा ही है जैसे कोई कह देकिअर + ब२=(झ ¬ ब)२ 


वास्तव .भ 'अ.: ब’ का ज्ञान एक अनुभूति ःहै$अऔ ८ “अः तथा “ब? 
का ज्ञान दो प्रथक्‌ अनुभूतियां हैं । “अ! के ज्ञ।न में जो चेतनता 


अ? को जानती है वह “ब' को. नहीं जानती । और जो ब 


yoo 


१. Associationist. 


जि चीज़ों को, इकट्ठा और परस्पर सम्बद्ध रूप में जानता है । 
"इस ज्ञान को हम प्रायःसमास कहते हैं, परन्तु वास्तब में यह 
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को जानती है वह अ' को नहीं जानती | परन्तु “श्र. बः 
के ज्ञान में इससे विपरीत दशा है, अर्थात्‌ जो चेतनता 'अ' 
को जानती है वह सांथ ही 'ब” को भी जानती हे-- अश्रोत्‌ 
“अ? और 'व? के परस्पर संबन्ध को भी जानती है। इस प्रकार, 
“अ +बः के ज्ञान में “अ? और “ब' के ज्ञानं के योग के अतिरिक्त 
भी कुछ हे; “अ” और “ब' का ज्ञान 'अ + ब' के ज्ञान के बरावर 
नहीं है। परन्तु “अ+ ब” का समस्त ज्ञान होता है । रूप, स्परे, 
शब्द आदि का तुलनात्मक ज्ञान भी होता है। संतरे के ज्ञान में 
उस के रूप, रस, गन्ध आदि का सम्मिलित ज्ञान भी होता है । 
और स्वयं प्रथक्‌ ज्ञान मिलकर समस्त अथवा तुलनात्मक ज्ञान 
ध्बन नहीं सकते । इसलिये, इस प्रकार के ज्ञान तभी हो सकते 
हैं यदि अलग अलग वैयक्तिक ज्ञान अपने से अतिरिक्त किसी 
सत्ता ( आत्मा ) पर प्रभाव डालें । एसी अवस्था में जिसे हम 
'समस्त ज्ञान कहते हैं वह: वास्तव में समस्त न होकर एक 
नया ही ज्ञान है जो उस ज्ञाता में प्रतिक्रिया रूप में 
उत्पन्न हुवा हे । यदि आत्मा की सत्ता को मान लिया 
जाए तो हम कह सकते हैं कि प्रथक्‌ २ ज्ञान अथवा चेतनताएं 
आत्मा पर इकट्ठा प्रभाव डालती हैं, और इनके प्रति आत्मा 
की प्रतिक्रिया से एक नवीन ज्ञान उत्पन्न होता है जो उन्हीं 
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| नहीं, एक नवीन ज्ञान है '। इस प्रकार अ' और “ब'के ज्ञान 
“अ+ब! के ज्ञान के घटक नहीं है । इतना ज़रूर हैं कि 
“अ~ बः के ज्ञान के उत्पन्न होने के लिये “अ? और “ब' के 
ज्ञानों का आत्मा के प्रति उपस्थित होना आवश्यक है । 
प्रोफेसर जेम्स लिखता हे कि आत्म-वादियों की 
उपयुक्त युक्ति का चेतनताओं के समास मानने बालों ने कभी 
कोई जवाब नही दिया, इसलिये मानसिक-अणु-समूह का 
सिद्धान्त युक्ति युक्त नहीं है । मानसिक अणुओं से मिलकर 
बडी चेतनताएं नहीं बन सकतीं । परन्तु बड़ी अथवा बहुत सी 
चीज़ों को इकट्ठा जानने वाली चेतनताएं होती अवश्य हें । 
अतः ये चेतनताएं या अनुभूतियो आत्मा रूपी द्रष्टा की 
प्रतिक्रिया ही हो सकती हैं । १ 
ऊपर कहा जा चुका है कि संतरे के रूप, रस गंध 


आदि अलग २ गुणों की चेतनताएं अपने आप ही मिलकर 


4. “As youticklea man’s [80७ witha feather, and he 
laughs, so when you vickle his intellectual principle (soul) 
with a retinal feeling, say, 9110 ६ museuler feeling at once, 
10 Juughs responsively by its category of ‘spuce?, bub It 
would be false to treat the space as simply made of there 
simpler feelings. It 18 rathera new and unique psychic 
cracation which their conbined action on the mind is able 
to evoke.” ----८ pluralistic Universe’ by Jamse, Page 


IS7—188 
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संतरे की चेतनता के “बराबर नहीं हो सकतीं । परन्तु चेतन- 
ताओं के समास के सिद्धान्त को मानने वाले अपने पक्ष में एक 


और युक्ति पेश करते (हैं: बहुत सी चीजों को 


इकट्ठा जानने वाली अर्थात्‌ बडी चेतनता में व्यक्त रूप में 
घटक चेतनताएं विद्यमान नहीं होतीं परन्तु अव्यक्त रूप में होती 


हैं | उदाहरण के लिये. संतरे की चेतनता व्यक्त” रूप में तो एक 
“नवीन ओर असमस्त चेतनता प्रतीत होती हे-रूप.रस, गन्ध आंदि 


की चेतनता का योग मात्र प्रतीत नहीं होती, परन्तु अव्यक्त" 
रूप में इस में रूप, रस. गन्धादि की चेतनताएं प्रथक्‌ २ 
बिद्यमान हें । इस लिए संतरे की चेतनता वास्तव में रूप, रस, 


गन्धादि की-चेतनता का योग ही है यद्यपि व्यक्त रूप में यह 


भिन्न प्रतीत होती है । 

इस युक्ति के विरुद्ध यह कहा जा सकता है कि कोई 
चेतनता वही है जो वह व्यक्त रूप 'मै अनुभव होती है, अव्यक्त 
रूप में किसी चीज़ की चेतनता के होने का कोई अर्थ नहीं । 
चेतनता ( चितिसंज्ञाने ) का तो अर्थ ही .हे--“अनुभव होना” 
“अव्यक्त? या ' अनुभव में न आने वाली चेतनता? यह एक 
शब्द-समूह है जिसका अर्थ कुछ नहीं । ऐसी चेतनता 
अचिन्तनीय हे । एवं, चेतनता के विषय में दो पक्ष डै- व्यक्ति 


१. Conscious 


२. Unconscious 


| 


A. 
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र और अव्यक्ति पक्ष । दोनों पक्षों के लिये जो युक्तियां दी 
जाती हैं उनमें से कुछ हम संक्षेप से यहां देते हैं । 


क्या अव्यक्त चतनता हाती हे ? 


पक्ष:--इस सम्बन्ध में लिबिनिज्ञ की युक्ति प्रसिद्ध 
है-यदि एक दाना जमीन पर फेंक दिया जाए तो उसकी 
आवाज नहीं आती परन्तु यदि एक बतेन भग दाने फेंक दिए 
जाएं तो उनकी आवाज आती है । यदि एक दाने की आवाज 
न आये तो बहुत से दानां की भी आवाज नहीं आ 
सकती । इसलिए प्रसेक दाने की आवाज़ यदि व्यक्त रूप 
से नहीं आती तो अव्यक्त रूप से आनी चाहिये । 


विपक्ष--प्रोफ़ेसर जेम्स लिखता है कि यह युक्ति ऐसी 
ही. है जैसे कोई. कहे कि यदि एक सेर बोझ एक तराजू के 
पलड़े को झुका सकता है. तो. एक तोला बोझ भी कुछ कम 
मात्रा में उसी पलड़े को झुका. देगा.। वस्तुतः तुला.के एकर 
पलड़े में रखा हुआ एक तोले का बाट दूसरे पलड़े में रखे हुए 
एक सेर के बाट को जरा भी नहीं हिला सकता । एक सेर के 
बाट चाले पलड़े का झुकना ही सेर भर के बाट के रखने के बाद 


से शुरु होता है । परन्तु प्रत्येक तोले का भार पलडे पर कुछ 


प्रभाव अवश्य डालता है । जिससे. अन्तिम तोला पलड़ें को 
झुका सकता है । इसी प्रकार प्रत्येक दाने का शब्द तो नहीं. 


त मी 
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होता परन्तु उसका कुछ ऐसा प्रभाव है कि बहुत से दानों का 
शब्द सुनाई देता है । 
पक्ष-प्रारम्भ में किसी काम को सीखने में बहुत 
ध्यान लगाना पड़ता हे, परन्तु जब मनुष्य काम करने में 
अभ्यस्त हो जाता है तो बहुत ध्यान देनें की आवश्यकता 
नहीं रहती । उदाहरण के लिये, सारा ध्यान वातचीत में अथवा 
पुस्तक पढ्ने में लगाने पर भी एक निपुण बाजा बजाने वाला 
बडी कुशलता.से बाजा बजाता जाता है । लेकिन बाजा बजाने 
में कुछ न कुछ ध्यान की आवश्यकता तो है ही, इसलिये 
यद्यपि व्यक्त रूप से इस काये में ध्यानन लगा हो, तो भी 
अव्यक्त रूप से किसी न किसी अझ में ध्यान अवश्य लगा | 
होना चाहिये । 
विपक्ष:--अव्यक्त रूप से ध्यान न लगना मान कर 
भी इस प्रकार के बाजा बजाने की व्याख्या की जा सकती है | 
यह भी हो सकता है कि ऐसी अवस्था में साधारण व्यक्त 
चेतना ही काये करती हो परन्तु इतनी शीघ्रता और उदासीनता 
के साथ कि उसकी तत्क्षण ही विस्मृति हो जाती हो । दूसरी 
व्याख्या यह है कि इस प्रकार के अभ्यस्त कार्यो को ध्यान तो 
दिया जाता है परन्तु साधारण चेतनता द्वारा नहीं, अपितु एक 
प्रथक्‌ चेतनता ° (उपचेतना) द्वारा।'एकान्तर व्यक्तित्व (41४० 
718068 76780181८४) “सम्मोहन” (Hypno०t 37) आदि 
tn Re 0 


१. Secondary Consciousness 
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की हालत में हमें इस प्रथक्‌-भूत चेतनता के कई प्रमाण मिलते 
हैं। उदाहरण के लिये, सम्मोहन निद्रा की हालत (71०10 
889) में सम्मोहन-कत्तो द्वारा दिये गये आदेशों (205£- 
Hypnotic Suggesti0n3) को पात्र (Subject) 
जाग्रत अवस्था में भी पूरा करता है, यद्यपि इस अवस्था में 
उस आदेश की कोई स्मृति नहीं रहती । यदि आज्ञा पालन का 
समय आने से पहिले उसे पुनः सम्मोहन की अवस्था में लाया 


जाय तो उस अवस्था में उसे आज्ञा की स्पष्ट स्मृति होती है । 
पक्ष--कई धार जो सवाल हम से हल नहीं होते 


हम उन्हें सोचते हुवे सो जाते हैं, जागने पर हम उन सवालों 
को हळ हुआ पाते हैं । इसी प्रकारै, यदि हम दृढ़ संकल्प करके 
सोएं कि अमुक समय पर जागेंगे, तो ठीक उसी समय नींद 
खुल जाती है । साधारण चेतना तो इन कार्यों को करती 
प्रतीत नहीं होती, इसलिये प्रश्न का हल और समय का ध्यान 


अव्यक्त चेतना द्वारा होते होंगे । 
विपक्ष--उपयुक्त घटनाओं के सम्बन्ध में यह क्या 


न समझ लिया जाय कि यह साधारण चेतनता द्वारा ही हो 
जाती हैं, लेकिन इनकी स्मृति तत्ज्ण जाती रहती है। जैसे 


कई लोगों को अपने स्वप्न ऐसे भूल जाते हैं कि जागने पर 
उनकी ज़रा भी स्मृति नहीं रहती । इसक अतिरिक्त इन घटनाओं 


` की व्याख्या प्रथक्‌ हुई हुई चेतना ( उप्चेतता ) द्वारा भी 
अच्छी तरह हो सकती है । 


Mit... 
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पक्ष--कभी कभी हमें मालूम होता है ड कोई मान- 
सिक अवस्था वास्तव में वह नहीं है जो हम इसे समभे हुवे | 
थे, किन्तु उससे भिन्न है । हमें एकदम से पता लगता है कि | 
जिस चीज से हम प्रसन्न थे वस्तुतः हम उससे अप्रसन्न हैं, 
या जिस मनुष्य को हम सिर्फ अच्छा समझते थे, असल में 
उसके साथ हमारा प्रेम है, जिस बात को हम परोपकार के 
भाव से कर रहे थे वास्तव में उस में स्वार्थ का भाव है। 
इससे यही परिणाम निकलता है कि अप्रसन्नता, प्रेम और 
स्वार्थं पहले अव्यक्त रूप में रहे होंगे । 

विपक्ष--इन घटनाओं के विषय में यह कहा जा सकता 
है कि वस्तुतः इनमें कोई मानसिक अवस्था अव्यक्त रूप में न 
थी, सारी मानसिक अवस्था व्यक्त रूप में थी, लेकिन हम उसे । 
पहले अशुद्ध नाम दे रहे थे, अथोत्‌ प्रेम को केवलं सदूभावना | 
कह्‌ रहे थे। अथवा यह कहा जासकता है किं पहले की 
मानसिक अवस्था कोई और थी, और अब अधिक तीव्र हो 
जाने के कारण या किसी अन्य कारण से वह भिन्न हो गई 
है । पहली और दूसरी मानसिक अवस्थाएं दोनों यद्यपि एक ही 
चीज़ से सम्बद्ध हैं, तथापि वे भिन्न भिन्न हैं। इसलिये यह 


कहना कि पहले कोई भाव अव्यक्त रूप में था, निरथैक है । 


इस प्रकार से अनेक युक्तियां प्रतियुक्तियां पक्ष और 
विपक्ष में दी जाती हैं । सारांश यह है. कि अव्यक्त चेतनता 
अथवा मानसिक अवस्था ( Unconscious ॥॥९॥०८७1- 
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७४९5 ) की कोई सत्ता नहीं है। जो बातें इसे सिद्ध करने के 
लिये पेश की जाती हैं, उनकी व्याख्या आसानी से किसी और 
तरह से हो सकती है | इस लिये, यह नहीं हो सकता कि 
मानसिक अवस्थायें व्यक्त रूप में बहुत सी चीज़ों को इकट्ठा 
जानने वाळी और अव्यक्त रूप में उन्हीं चीजों को अलग २ 
रूप में जानने वाली हों। परन्तु बहुत सी चीजों को इकट्ठा 
जानने वाळी चेतनताएं होती अवश्यमेब हैं, किन्तु 
चेतनताएं स्वयं आपस में मिलकर समास नहीं वना सकतीं । 
फिए, इकटूठी चेतनता में अलग अलग चीज़ों की चेतनता के 
योग की अपेक्षा कुछ अधिक भी होता है- अर्थात्‌ उन 


चीज़ों के परस्पर सम्बन्धों का ज्ञान भी होता हे । 


इसलिए, मानना चाहिये कि जिसे समस्त-चेतनता अथवा 
बहुत सी चीज़ों को इकट्ठा जानने वाली चेतनता कहते 
हें वह वास्तव में बहुत सो बिभिन्न वैयक्तिक चेतनताओं 
के प्रति, उन से अतिरिक्त किसी अन्य सत्ता अथोत्‌. आत्मा की 


प्रतिक्रिया का परिणाम है । 
२ 


यद्यपि मानसिक-अणु-संमूह का सिद्धान्त युक्तिःवि सुद्ध 
और अनुपादेय है, फिर भी कई लोगों को यह बहुत 
रोचक प्रतीत होता है । वे इस प्रकार युक्ति करते हैं: 
यह माना जाता है कि एक कोष्ठ से बने हुए प्राणियों 
में भी चेतनता होती है, इसलिये दिमाग के कोष्टी 
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की भी अलग अलग चेतनता का होना सम्भव है न यदि 
ऐसा ही हो तो हमारी चेतनता इन कोष्ठों की अलग अलग 
चेतनता से मिलकर बनी है । बाह्य वस्तु के रूप, रस गन्ध आदि 
गुणों का ज्ञान भिन्न भिन्न इन्द्रियों द्वारा होता है । इन्द्रियों 
का सम्बन्ध दिमाग के विविध हिस्सों से है, इन्हें दृष्टि-केन्द्र 
श्रवण-केन्द्र आदि नाम दिये जाते हैं। विविध केन्द्रों की भिन्न 
भिन्न चेतनताओं के मिलने से किसी वस्तु की चेतनता बनती 
है। जानने योग्य रूप, रस, गंध, स्पश आदि गुण अनेक हैं 
और जानने वाले अर्थात्‌ दिमाग के हिस्से भी बहुत से हैं, इस 
लिये हमारे ज्ञान के भी नाना भाग होने चाहिये अर्थात्‌ वह 
छोटे छोटे अनेक ज्ञानों से मिलकर बना हुवा होना चाहिये । 

यह सिद्धान्त ऊपर से बड़ा युँक्ति-युक्त प्रतीत होता है 
किन्तु हम परीक्षा करके देख चुके हैं कि यह वस्तुतः मानने 
योग्य नहीं हे । छोटी चेतनताओं अथवा विविध कोष्टठों 
के भिन्न भिन्न ज्ञानों से मिल कर एक समस्त चेतनता कभी नहीं 
बन सकती । दृष्टि-केन्द्र या श्रवण-केन्द्र अथवा कोई कोष्ठ 
भौतिक रूप से एक चीज नहीं हे, बल्कि पास पास पड़े हुवे 
बहुत स अणु ह। ऐसी अवस्था में एक कोष्ठ की एक चेतनता 
कसे हो सकती है ? यदि प्रत्येक कोष्ठ की प्रथक्‌ २ चेतनता 
मान भा ला जाय तो भी एक केन्द्र में कई कोष्ठो के होने से 
उतनी ही चेतनताएं माननी पड़ंगी जितने कोष्ट हैं, और फिर 
भी यह प्रश्न बना रहेगा कि एक केन्द्र में अनेक कोष्ठों की 
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अनेक चेतनताएं मिलकर एक केंसे हो सकती हैं । इस प्रकार 
की कठिनाइयों के कारण एक और सिद्धान्त पेश किया जाता 
है जिसे 'प्रधान-कोष्ठ-वाद? कहते हैं। 
प्रधान काष्ठ” का सिद्धान्त 

इस सिद्धान्त के अनुसार दिमाग के प्रत्येक कोष्ट की 
अपनी अपनी अलग चेतनता होती है जो कोष्ठ की भौतिक 
अवस्था के अनुकूल होती है । किसी कोष्ठ की चेतनता का 
दूसरे कोष्ठ की चेतनता से सम्बन्ध नहीं । परन्तु साधारण 
कोष्ठों के अतिरिक्तं एक और सबसे बड़ा “प्रधान कोउ' है। 
सब कोष्ठ भौतिक रूप से इंस प्रधान कोष्ठ पर प्रभाव डालते 
हैं । अतः, किसी समय प्रधान कोष्ठ की अवस्था सब कोष्ठो के 
प्रभावों का परिणाम है, सब कोष्ठों की अवस्था मानो उस 
में प्रतिक्षिप्त हो रही है । इस प्रकार, प्रधान कोष्ठ 
सब कोष्ठों को मिलाने या समस्त बनाने वाला वह वाह्य 
माध्यम है जिसके बिना कोई समास बन नहीं सकता, 
जैसा कि हम पहले देख चुके हैं । किसी समय 
प्रधान कोष्ठ की चेतनता अपनी उस भौतिक अवस्था 
के अनुकूल ही होती है जो उसमें अन्य उपकोष्ठों के प्रभाव से 
उत्पन्न हुई ह्वै । यही मनुष्य की चेतनता है । यह चेतनता 


| 


३४ 
3३४६ 


११० “आत्म मीसांसा' 


क्योंकि छोटे कोष्ठ प्रधान कोष्ठ पर अपना प्रभाव डालते हैं। 
प्रधान कोष्ठ की चेतनता छोटे कोष्ठों की चेतनता का समास 
नहीं है, अपितु छोटे कोष्ठों के प्रति प्रधान कोष्ठ की प्रतिक्रिया 
का परिणाम है, अतः यह एक नवीन और असमस्त चेतनता 
है । इस.प्रकार, यह सिद्धान्त मानसिक अणुुसमूह्‌ पर होने 
वाले आक्तेपों से मुक्त प्रतीत होता है । 

मानसिक अणुसमूह के सिद्धान्त की तरह इसमें यह 
नहीं मानना पड़ता कि छोटी छोटी चेतनताएं ( कोष्ठों की 
चेतनताएं ) अपने आप मिलकर बड़ी चेतनाएं बन जाती हैं। 
जैसा हम पहिले कह आये हैं, कई चीजों के मिलकर 
समस्त होने का अर्थ यह है कि वे चीजे किसी एक चीज़ पर 
इकट्ट प्रभाव डालें । 


प्रधान-कोष्ठवाद की आलोचना 


प्रधान-कोष्ठवाद को मानकर हम बहुत से दोषों से 
छुटकारा अवश्य पा सकते हैं, परन्तु साथ ही इसमें कई त्रुटियां 
भी हैं। शरीरशास्त्र के वेत्ताओं को दिमाण में ऐसा कोई 
असाधारण प्रधान कोड अभी तक नहीं मिला जिसे सारे दिमाग 
क केन्द्र कहा जा सके । यदि दिमाग में किसी कोष्ठ को अधान 
मान भी लिया जाय तो भौतिक दृष्टि से बह प्रधान कोष्ठ भी 
एक चीज नहीं है । जैसे दिमाग़ बहुत से कोष्ठां का समूह है, 
ऐसे ही बह प्रधान कोष्ठ भी बहुत से पास पास पड़े हुए 
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अणुओं का समूह है । इसलिये, यदि कोष्ठ भौतिक रूप से 
एक नहीं तो उसकी चेतनता भी एक कैसे हो सकती है? इस 
अवस्था में, यह मानना पड़ेगा कि प्रथेक परमाणु या उससे 
भी छोटी किसी चीज़ की अलग चेतनता होती है, तब तो 
फिर वही समस्या उत्पन्न हो जायगी 'जो मानसिक अणुसमूह 
के विषय में थी : एक कोष्ठ की चेतनता एक 
नहीं, बल्कि जितने उस कोष्ट में परमाणु हैं उतनी ही 
उसमें चेतनताएं भी हैं, और परमाणुओं की चेतनताओं से खय 
मिलकर कोष्ठ की एक चेतनता नहीं बन सकती । 

आत्मवाद का सिद्धान्त इन आपत्तियों से सर्वथा मुक्त 
है। आत्मा को मान लेने पर यह आसानी से समझ में 
आजाता है कि रूप, रस, स्पशी, गन्ध आदि की चेतनताएं 
केसे मिल जाती हैं । हम कह सकते हैं कि भिन्न भिन्न इन्द्रिया 
दिमाग के दृष्टि, श्रवण आदि के विविध केन्द्रों को प्रभावित 
करती हैं, और ये सब केन्द्र आत्मा पर प्रभाव डालते हैं । 
किसी वस्तु के रूप, रस, स्पश आदि की इकट्टी चेतनता 
आत्मा की प्रतिक्रिया हे । आत्मा वह माध्यम हे जिस पर 


प्रभाव डालने से दिमाग़ के सब केन्द्रों या अणुओं के प्रभाव 


आपस में मिल जाते हें । आत्मा पर डाले गये प्रभावों के 
प्रति इसकी प्रतिक्रिया आत्मा की चेतनता है । ऐसा मानने से 
हम इस आक्षेप से बच जाते हैं कि दिमाण के अचेतन 
अणुओं की गति से चेतनता केसे पैदा हो सकती है क्योंकि, 


1 


शिला त... गु 
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आत्मवाद के अनुसार, चेतनता आत्मा का स्वरूप है, धर्म हे । 

दिमाग़ के भिन्न २ केन्द्रों की क्रियाएं स्वयं नहीं मिल सकतीं, 

परन्तु आत्मा पर केन्द्रों का प्रभाव पड़ने से क्रियायों का मिल 

| जाना आसानी से समझ में आ जाता है, क्योंकि मिलने 

i वाली चीजों के अपने से अतिरिक्त किसी अन्य सत्ता पर इकट्ठे 

प्रभाव का ही नाम मिल जाना है । आत्मा भौतिक नहीं है, 

अरगुओं से बना हुआ नहीं है, प्रत्युत एक तथा निरवयव हे । 

इसलिये भिन्न भिन्न हिस्मो की चेतनता के मिलने का प्रश्न 
भी नहीं उठत; । 


सातवां अध्याय 
आत्मा की सत्ता के अन्य _ ! 
प्रमाण | 


पिछले अध्यायों में हमने सिद्ध करने का यत्न किया 

है कि चेतनता की उत्पत्ति के सम्बन्ध में प्रकृतिवाद का यह | 
सिद्धान्त फि दिमाग की क्रिया से ही चेतनता उत्पन्न होती है, | 
अयुक्ति-युक्त है । इसी प्रकार इस विषय मै विकास- | 
वादियों द्वारा प्रस्तुत किया हुआ मानसिक-अणु-समूह का | 
सिद्धान्त भी मानने योग्य नहीं । इन सिद्धातों पर किये गये आक्षैपों 
से बचने के लिये “प्रधान कोष्ठबाद? काःआयोजंन किया गया है, 
परन्तु बह भी दाशनिक आक्षेपों से बच नहीं सकता । आत्म- । 
वाद एक ऐसा सिद्धान्त है जो सब प्रकार के आक्षेपों से मुक्त ॥ 
। मनुष्य की साधारण तथा असाधारण शक्तियां 
आत्मवाद के स्वीकार करने से ही समझ में आ सकती हें । 


ही... | 


द| 
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अब हम यह दिखाने का प्रयत्न करेंगे कि आत्मवाद का सिद्धान्त 
अपने आप में युक्तियुक्त है और मनुष्य के लिये इसका मूल्य 
अपरिमित है । 

इस वात से इन्कार नहीं किया जा सकता कि मनुष्य के 
अन्दर ज्ञान, इच्छा, प्रयत्न आदि मानसिक शक्तियां हू । ये 
शक्तियां क्रियारूप हे, इनका कोई कर्ता अथवा आधार होना 
चाहिये । यह आधार दिमाग या कोई अन्य भौतिक प्राकृतिक 
वस्तु नहीं हो सकती । ज्ञान,इच्छा तथा प्रयत्न में ओर प्रकृति से 
बनी चीज़ों में इतना महान्‌ अन्तर है कि उसकी उपेक्षा नहीं 
की जासकती । विचार प्राकृतिक जगत्‌ से इतर पदार्थों का भी 
होता है। जैसे परमात्मा का, आदशेका. संख्या का तथा घोड़ 
आदि जातियों के सामान्य गुणों का | ऐसी अवस्था में दिमाग 
को मानसिक शक्तियों का उद्धवस्थान मानना अलन्त 
असङ्गत है । 


विभाज्य है, बहुत से हिस्सों में बांटा जा सकता है । इसके 
विपरीत विचार अथवा चेतनता एक निरयव पदार्थ है। 
उदाहरण के लिये, ढैमनेड का स्वाद मीठे और खट्टे खाद का 
मिश्रण मात्र नहीं है अपितु एक नया ही स्वाद है । मिठास 
और खटाई इसके अवयव नहीं हें यद्यपि यह मीठा भी ह 
और खट्टा भी, तथा मीठी और खट्टी वस्तुओं के मिलने में 
बना है । स्वाद-रूप में यह निराला और निरयव है । इसी 


दिमाग अवयवी है, अवयवों से बना हुआ है, और 
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प्रकार सन्तरे की चतनता या संवेदन रूप, रस, गन्ध आदि के 
ज्ञान का संमिश्रण नहीं है एक अविभाज्य चेतनता है । 
क्योंकि चेतनता अविभाज्य और निरयव है इसलिए उसका 
आधार भी अविभाज्य और निरवयव हो होना चाहिये । यदि 
दिमारा को आधार माना जाय तो उसके अबयवों की क्रियाके 
अनुकूल चेतनता के भी अवयव होने चाहिये । परन्तु अन्त 
प्रेक्षण वताता हे कि चेतनता सावयव नहीं दिमाग की 
तह अन्य प्राकृतिक वस्तुएं भी सावयव होती हैं । इसलिये 
चेतनता का आधार कोई अप्राकृतिक निरवयव पदार्थ होना 
चाहिये । इससे अनुमान होता है कि मनुष्य के अन्दर 
मानसिक जीवन की आधारभूत एक ऐसी सत्ता है जिसकी 
क्रिया चेतनता अर्थोत्‌ ज्ञान, इच्छा, प्रयत्न आदि हैं । इस 
प्रकार की सत्ता आत्मा के अतिरिक्त और क्या हो सकती है ? 
विज्ञान हमें बताता है कि कार्य कारण का नियम 
प्राकृतिक जगत्‌ में सर्वत्र काम कर रहा हे । प्रकृति का कोई 
ऐसा स्थळ नहीं जो इस नियम फे बन्धन से मुक्त हो । इसलिये 
यदि चेतनता दिमाग़ अथवा अन्य किसी प्रकृतिमय पदार्थ का 
परिणाम हो, तो बह भी कार्यकारण के नियम के सबेथा 
आधीन होनी चाहिए । परन्तु क्या चेतनता भी सचमुच कार्ये- 
कारण की बेड़ियों में जकड़ी हुई है ? ऐसा कौन व्यक्ति है 
जो यह अनुभव नहीं करता कि वह स्वतन्त्र है, जो चाहे कर 


सकता है ? इस स्वतम्त्रता का यह अर्थ कदा! नहीं कि पढ, 
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कूदकर जमीन से अलग हो जाए, या पहाड़ को उठाले, अथवा 
दूसरा कोई ऐसा ही असंभव कार्य कर ले। शारीरिक काये 
तो शरीर के बल से ही हो सकते हैं। यदि आदमी का हाथ 
अधीड़ रोग होने से निश्चेष्ट हो गया है तो वह यथाशक्ति 
प्रयतन करने पर भी उसे न हिला सकेगा। परन्तु यह सब 
होते हुए भी मनुष्य मानसिक प्रयल्ल करने मे स्वतन्त्र है, 
शारीर को कितना भी जकड़ दिया जाय, लेकिन मन को नही 
जकड़ा जा सकता । किसी आदमी को कुछ सोचने से कोई 
जबरदस्ती नहीं रोक सकता । मनुष्य साधारणतया अपनी 
इच्छा और प्रयत्न के अनुसार अपने शरीर से भो काम करवा 
सकता है । उसे प्रायः य्ह अनुभव होता रहता है क्रि वह जो 
कुछ कर रहा है अपनी इच्छा से कर रहा है, यदि वह चाहे 
तो उल्टा भी क! सकता है । प्रायः सब समयों में मनुष्यों 
का इसी प्रकार का अनुभव होता है । 

इस सावजनिक अनुभव की साक्षी पर अविश्वास 
बिल्कुल नहीं किया जा सकता । जो इस साक्षी पर अविश्वास 
करता है उसे याद रखना चाहिये कि यदि चेतना की एसी 
साक्षी पर अविश्वास किया जाय तो इस तरह की दूसरी 
साक्तियों पर भी अविश्वास करना पड़ेगा । उदाहरण के लिये, 
बाह्य जगत्‌ की सत्ता का प्रमाण चेतनता की साक्षी के सिवाय 
और क्या है ? हम इसीलिये तो अपने से. बाहर का संसार 
मानते हैं कि हमें और अन्य सब मनुष्यों को इसका अनुभव 
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होता है अथवा हमारी चेतनता इसे जानती है । इसी प्रकार 
किसी अतीत घटना की वास्तविकता का यरी प्रमाण होत, है 
कि उस घटना को स्मृति द्वारा हमारी चेतनता अनुभव करती 
हे । यदि किसी एक प्रसंग में चेतनता पर अविश्वास किया 
जाय तो सवेत्र ही कत्ना पड़ेगा, किन्तु सवेत्र चेतनता पर 
अविश्वास करने को कोई उद्यत न होगा । 
सारांश यह हे कि मनुष्य प्रयत्न करने में स्वतन्त्र है । 
स्वतन्त्रता का यह अर्थ है कि वह कई विकल्पों में से एक को 
चुन सकता है । कार्य कारण का प्रबाह अनिवार्य रूप से एक 
ही मागे पर बहता है । इस मागे को बदला नहीं जा सकता । 
इसलिए, स्वतन्त्रता और कार्य-क्कारण-भाव की आधीनता--ये 
दोनों परस्पर विरोधी वस्तुएं हैं । प्रकृति सवेथा कार्यकारण- 
भाव के आधीन है परन्तु चेतनता इस नियम से स्वतन्त्र है। 
एसी अवस्था में चेतनता का आधार प्रकृति नदीं हो सकती । 
इक लोग कहा करते थे--हमारे शरीर को राजा या अन्य 
कोई शक्तिशाली पुरुष बांध सकता है, लेकिन हमें साक्षात्‌ 
देवताओं का राजा ज्यूस भी नहीं बांध सकता । एक शहीद 
अपनी शारीरिक पीड़। के वश में नहीं होता । यदि उसके 
दर शरीर से ऊंची चीज़ न हो तो वह शरीर के धर्म के 
` अनुसार पीड़ा के वश में हो जाए। इन सब बातों से सिद्ध 
होता है कि मनुष्य के अन्दर एक आत्मा है जो शरीः से 


स्वतन्त्र है और चेतनता का आधार है। 
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यह्‌ बात भी ध्यान देने योग्य है कि हमारी चेतनता 
में हर समय 'में? का ज्ञान रहता है; विचार का रूप यह 
विचार? ऐसा न होकर मेरा विचार! या मैं इस चीज़ को 
जानता हूं? ऐसा होता है । किसी समय की चेतनता में ज्ञाता 
ओर ज्ञेय दोनों का ज्ञान होता हे । साथ ही हर एक आदमी 
को यह्‌ भी अनुभव होता है कि में वही हू जो पहले था। 
अस्वस्थता की कई हालतो को छोडकर कभी किसी को इस 
अनुभव की यथार्थता में सन्देह नहीं हुआ । इस प्रकार मानव 
चेतना इस बात का प्रमाण है क्रि मनुष्य के अन्दर एक ऐसो 
सत्ता है जिसे वह “भै? कहता है, इस “में? से अतिरक्त दूसरी 
सब चीजों को वह 'मेरा' 'मेशी! कहकर पुकारता है । विचारों 
के परिवर्तित होते हुए भी 'भे' का विचार स्थिर रहता है, 
चेतनता का ज्ञेय अश बदलता रहता है, परन्तु ज्ञाता का 
अंश--अर्थात्‌ 'मे? की चेतना येसी की घेसी ही बनी रहती 
है। बुढ़ापे में भी मनुष्य को थही अनुभव होता है करि में 
बही हूँ जो बचपन में था। भूतकाळ में अपने किये हुए कार्या 
क लिए हम अब भी गव या लज्जा आदि भावों का अनुभव 
होता है और भविष्य में अपने द्वारा होने वाले कार्यों के लिए 
हमम डर या उत्साह आदि के भाव पैदा होते हें । इस प्रकार 
हम स? या 'अपने आप? को त॑,नों कालों में एक ही समभते 
हैं| इस प्रकार, म' का ज्ञान एक स्थिर अपारिवर्तनशील चीज 
को ओर संकेत करता है, जो आत्मा ही हो सकती है कों 
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झरीए नि(न्तर पशिवतेनशील है । शरीर-क्रिया- विज्ञान के 
अनुसार सात साल पहले का एक भी कोष्ठ इस सप्तय शरीर 
में नहीं है । इसके अतिरिक्त किसी भौतिक चीज़ को ज्ञान 
नहीं हो सकता; वह अपने आपको नहीं जान सकती । यदि 
प्रकृतिवाद की बात मान भो लो जाय कि दिमाग़ अपने आपको 
जान सकता है तो भी दिमाग को अपने आपको दिमाग रूप 
में ही जानना चाहिए । अपने से सवेथा भिन्न रूप में दिमाग़ 
अपने आपको केसे जान सकता है ? क्या कभी किसी आमी 
ने अपने आपको दिमाग के रूप में अनु भव किया है ? कदापि 
नहीं । आत्मवाद को स्वीका! किये विना इसकी व्याख्या नहीं 
हो सकती कि वैयक्तिक एकता का यह भाव क्यों है । 

मनुष्य को प्राय: “सें? का अनुभव होता हे । यह भै? 
,अपने आपको प्रत्यक चीज के ज्ञाता के रूप में तथा अपने 
से अतिरिक्त सब चीज़ों का ज्ञेय के रूप में अनुभव करता 
है--अर्थात्‌ ज्ञाता अपने आपको शरीर, दिमाग आदि बाह्य 
वस्तुओं से भिन्न समभता है। इसका अभिप्राय यह्‌ है कि 
प्र्येक मनुष्य को यह अनुभव होता है कि उसका आपना 
आप? या आत्मा अन्य सब बाहरी बस्तुओं से भिन्न है । यदि 
कहा जाय कि भिन्नता का यह अनुभव भ्रमात्मक है तो उत्तर 
यह है कि इसके भ्रमात्मक होने का क्या प्रमाण है! ऐसा 
कोई प्रमाण नहीं मिलता । टु 
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मनुष्य के कुछ आदश हैं, वह इनका इच्छापूर्वक पालन 
करता है । वह कार्ये करते समय किसी बाह्य पदार्थ से प्रेरित न 
होकर अपने अन्दर से ही प्रवृत्त होता है । इसके विपरीत, 
भौतिक वस्तुए केवल वाह्य प्रभाव से ही प्रेरित होती हें। 
सिकन्दर में संसा! पए विजथ पाने की एक प्रबळ महत्वाकांक्षा 
थी, इस महत्वाकांक्षा को पूरा करने के लिए उसने निरन्तर 
प्रयत्न किया, और सदा वेचेन रहा । क्या यह निरन्तर प्रयत्न 
“और बेचैनी वाह्य किसी पदार्थ के प्रभाव का परिणाम मात्र 
थी ? यदि ऐसा ही है तो वह एसा कौनमा पदार्थ है पिसका 
इतना बडा प्रभाव हे ? और फिर, उस पदाथ से केवल 
सिकन्दर ही क्यों प्रभावित हुवा, अन्य करोड़ों आदमी क्‍यों 
नहीं प्रभावित होते ? इससे स्पष्ट है क्रि यह सिकन्दर का बाह्य 
प्रकृति से स्वतन्त्र अपना आन्तरिक आदश ही है जो उसे 
संसार विजय जसे महान्‌ कार्य के लिए प्रेरित कर रहा है । 
इस प्रकार की स्वतन्त्रता और आत्म प्रेग्णा प्रकृति क धर्म 
के विरुद्ध हे इससे सिद्ध होता है कि मनुष्य के अन्द” 
भौतिक शरीर से अतिरिक्त एक सत्ता है, आदश प्रियता और 
स्वतन्त्र प्रयत्न इसी सत्ता के गुण हें । इस सत्ता का ही नाम 
आत्मा हे । 
हम एक विचार की दूसरे विचार से तुलना करते हैं । 
इस वर्ष की गर्मी का गत वर्ष की गर्मी से मिलान करते हैं। 
दो रंगीन चीजों की एक दूसरे से तुलना करके उनके साधम्य 
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र वेधर्म्य का निणेय करते हैं । परन्तु दो या दो से अधिक 

| चीज़ों की तुलना नहीं हो सकती जब तक कि तुलना करने | 

| चाली एक अविभाज्य सत्ता न हो । तुलना के लिए यह आवश्यक | 

| है कि एक ही चीज पहले 'क' को जाने और फिर वही 

| चीज़ 'ख? को भी जाने और फिर वही इन दोनों की समता तथा 
विषप्तता का निश्चय करे । इस प्रकार की तुलना अपने जीवन 


में हम प्रायः करते रहते हें । वास्तव में तुलना के बिना ज्ञान || 
| ही असम्भव हे, ज्ञान बहुत कुछ तुलनात्मक होता है । तुलना | 


का आधार एक अविभाज्य सत्ता होनी चाहिए। यदि इसके | 
भाग या अवयव हों तो 'क' का ज्ञान एक भाग को और 'ख' || 
का ज्ञान दूसरे भाग को होगा, इस अवस्था में दोनों ज्ञानों | 
का इकट्ठा अनुभव न होने से तुलना असम्भव हो जाएगी । | 
इसलिए तुलना का आधार अविभाज्य निरवयव सत्ता होनी 
चाहिए । ऐसी सत्ता आत्मा ही हो सकती है, शरीर के तो | 
सव अंग अवयवी और विभाज्य हैं । | 

उपर्युक्त युक्ति का प्रतिपादन प्रसिद्ध दशनवेत्ता लोटजे 
ने किया था । यह युक्ति सबैथा इसी रूप में न्याय दशन के 
वात्स्यायन भाष्य सें भी मिलती है । इसके विरुद्ध चेतनताओं | 
के समास मानने वाले मिल आदि दाशनिक कहते हैँ कि 
तुलना के लिये किसी एक आधार की आवश्यकता नहीं । 
“क? और “ख? के अलग अलग ज्ञानों के पास पास होने से | 
तुलना होजायगी | लेकिन हम पहिले ही दिखा चुके हैं कि | 


fa 
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“क और ख' का ज्ञान एक दूसरे के कितना भी 
क्यों न हो जाए अपने आप इकट्ठा नहीं होसकता । इसके 
अतिरिक्त 'क' और “ख” के साठृश्यका ज्ञान दोनों के ज्ञान से 
अतिरिक्त एक नया ज्ञान है, दोनों के ज्ञानां का योगमात्र | 
नहीं । यदि क और ख को जानने वाली दो अलग सत्ताएं हों . 
तो यह नया तुलनात्मक ज्ञान किसको होगा । 'क' और 'ख' के 
ज्ञान यदि एक ही सत्ता को हों तो उस सत्ता की प्रतिक्रिया के 
रूप में ही यह नया तुलनात्मक ज्ञान उत्पन्न हुआ माना जा | 
सकता है । | 
(२) 

तकेशाख्ज और विज्ञान का यह सिद्धान्त है कि यदि 
किसी सिद्धान्त को मानने से बहुत सी बातें समझ में आजाए 
और वे सब की सब किसी अन्य सिद्धान्त के मानने से समझ 
म न आसकती हों, तो उस सिद्धान्त को ठीक समझना चाहिए। 
इससे आगे हम यह दिखाने का प्रयत्न करेंगे कि आत्मा का 
सिद्धान्त बहुतसी ऐसी बातों की सन्तोष जनक व्याख्या करता 
है जिन की व्याख्या किसी अन्य एक सिद्धान्त द्वारा नहीं 
होसकती । 

जीवन (1012 ) 

विकासवाद का दावा है कि विकास की श्रृंखला 
अविच्छिन्न है। वही परमाणु जिनसे जड़ जगत्‌ बना दै 
जीवन के भी कारण हैं | बिकास के मागी में जीवन भी एक 


ल 
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मंजिल है । परमाणुओं के एक रीति से जुड़ने पर जड़ चीजें 
बन जाती हैं और उनके ही एक दूसरी रीति से जुड़ने पर 
जीवित चीज़ें बनती हें । परमाणुओं से अतिरिक्त किसी अन्य 
कारण के मानने की आवश्यकता नहीं । तत्त्वों के मिलने से 
समास बनते हैं, समासों के गुण तत्त्वों से सर्वथा भिन्न होते 
हैँ । अम्छजन ओए उद्रजन दो गेसे हें । इनसे मिलकर जळ 
बनता है । जलके गुण दोनों गैसों के गुणों से बिल्कुल भिन्न 
हें । इसी प्रकार अम्लजन उद्रजन नत्रजन और कार्वन के 
मेल से कावेनिक एसिड गेस ( 0 02 ) जल ( 9: 0 ) और 
एमोनिया ( ४ म; ) बनते हैं तथा इन समासों के ही विशेष 
अनुपात में मिलने से प्रोटोसाजम या जीवन द्रव्य वनता है । 

इस प्रोटोसाज्म में जीवन रूपी नवीन गुण है । स्फटिक 
जो जड़ है भह एक निश्चित आकार को प्राप्त करता हुआ 
बढ़ता है । इसी प्रकार जीवित वस्तुएं भी एक विशेष आकार 
में बढ़ती हैं । इस प्रकार केवल परम/णुओं के भिन्न भिन्न 
रूप में जुड़ने से सब जीवित चीजें बन गई हैं । 

परन्तु, यदि विचार पूवेक देखा जाए तो प्रकृतिवादियों 
द्वारा की गई जीवन की यह व्याख्या अपयाप्त है। रासायनिक 
समासों भें नये गुण अवश्य उत्पन्न होते हें। लेकिन जडता 
का जीवन में परिणत होना इतना असाधारण परिवतेन है कि 
रासायनिक क्षेत्र भें इसका कोई उदाहरण नहीं मिलता । 
जीवित चीजों के कुछ इस प्रकार के विशेष गुण हैं जो केवल 


| 
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रासायनिक परिवतनों से उत्पन्न होते दिखाई नहीं देते यदि 
ये गुण रासायनिक परिवतनों के ही परिणाम हों तो ये 
रासायनिक जड़ समासी में भी कहाँ न कहीं दिखाई देने 
चाहिएं । र 

जीवित वस्तुओं के विशेष गुण कौन से हैं ? पहला यह 
कि प्रत्येक जीवित वस्तु एक समष्टि के रूप में कास करती है चाहे 
उसके कितने ही अवयव हों। दूसरा यह है कि वह अपने 
आन्तरिक स्वभाव से तथा किसी उद्देश्य के लिए कार्य करती 
है । मनुष्य या जानवर अपनी इच्छा से कार्य करता है। 
पौदा भी अपने खभाव के अनुसार अपने आन्तरिक प्रभावों 
से उगता है । किन्तु पत्थर की अपनी कोई इच्छा नहीं है, 
उसके ऊपर जैसा बाहर से प्रभाव पड़ता है वैसी ही 
क्रिया करता है। जीवित वस्तुओं के कार्या में आत्म-रत्ता 
सन्तति-रक्षा आदि उद्देश्य पूरे होते दिखाई देते हैं, परन्तु जड़ 
वस्तुओं की गति के कोई ऐसे उद्देश्य प्रतीत नहीं होते । किसी 
वस्तु के पूणे घोल में बने स्फटिक में उसके निश्चित ज्यामितिक 
आकार से अतिरिक्त कोई एकता नहीं होती, किन्तु बनस्पति 
और जन्तुओं के शरीरों में आकृति की एकता के साथ- 
साथ अवयव समष्टि पर तथा एक दूसरे पर आश्रित होते 
हैं और समष्टि अवयवों पर आश्रित होती है । 
जानवरों और पौदों की क्रियाएं बहुत अश में अपने आकार पर 
आश्रित होती हैं, जैसे आंख की क्रिया देखना आंख की रचना पर 
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| है। जीवित चीज़ के भागों में श्रम विभाग होता है। 
प्रथक अंग की अलग क्रिया और प्रत्येक क्रिया के 
लिए अलग अंग होता हे । सम्पूण शरीर प्रत्येक 
छावयव पर और प्रत्येक अवयव सम्पूण शरीर पर आश्रित 
होता है । परन्तु, स्फटिक या किसी जड़ वस्तु में यह 
बात नहीं पाई जाती । स्फटिक की एकता केवल इस 
बात में हे कि उसके भिन्न २ अवयव एक निश्चित ज्यामितिक 
आकार में जुड़े हुए हैं । जड़ वस्तुएं सवेथा बाहर की परिथ्थातियों 
के वश में होती हैं। उन्हें भौतिक तथा रासायनिक वाह्य 
शक्तियों द्वारा ही गति प्राप्त होती है | परन्तु जीवित चीजों की 
गति आन्तरिक प्रभावों और प्रेरणाओं से होती है । जीवित 
चीज़ों में अपने आपको परिस्थितियों के अनुकूल बनाने, 
(Adaptation to Circumstances ) और बाह्य 
पदार्था भें से मतलव की चीजों को लेकर अपने अन्दर जज्ब 
कर लेने की योग्यता, तथा वृद्धि चोट आदि की ज्ञति-पूर्ति, 
ओर सन्तान-उत्पत्ति आदि के विशेष गुण रहते हैं । ये 
योग्यताएं और विशेष गुण किसी जड़ चीज में नहीं होते। 
प्रयेक जीवित वस्तु का उद्देश्य वह वस्तु स्वयं होती हे अथोत्‌ 
उसके सब अवयव और शक्तियां उसके आत्माभिव्यञ्जन और 


पूणेता के लिये कार्य करती हैँ । किसी भी जड़ चीज में इस प्रकार 


की विशेषता नहीं पाई जाती । इसलिये, यदि जीवित कहलाई 
जाने वाली वस्तुओं में जड़ पदार्थ के अतिरिक्त कुछ न हो 


1 
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तो उनमें जीवन की उक्त विशेषताओं के उपस्थित | का 
क्या कारण होगा ! यदि जीवित वस्तुएं केवल जड़ तत्त्वों के 
समास मात्र हों, तो जड़ तत्त्वो के मिलाने से जेसे जड़ समास 
उत्पन्न होजाते हें उसी तरह जीवित वस्तुएं और उनके घटक 
प्रोटोप्लाज्म, रक्त तथा एल्व्युमिन आदि भी क्यों नहीं उत्पन्न 
हो जाते ? आज तक कभी किसी वैज्ञानिक ने केवल जड़ 
तत्त्वों को मिछाकर कोई जीवित चीज़ नहीं बनाई । इसमें 
संदेह नहीं कि जब वैज्ञानिक लोग जीवित चीज़ों का विश्लेषण 
रासायनिक विधि से करते हैं. तो उन्हें भौतिक जड़ तत्वों के 
सिवाय कुछ नहीं मिळता । परन्तु इससे वे यह क्यों मान 
लेते हैं कि जीवित चीज़ों में जड़ तत्वों के अतिरिक्त कुछ नहीं 
होता । उन्हें केवल यह मानने का अधिकार है कि जीवित 
चीज़ों में जड़ तत्त्वों के अतिरिक्त कोई ऐसी चीज नहीं जिस 
का पता रासायनिक विधियों से लगाया जा सके । रासायनिक 
बिश्लेषण द्वारा भौतिक वस्तुओं का ही पता लग सकता है, 
इसलिये इसके द्वारा जड़ के सिवाय किसी चीज का परिज्ञान 
नहीं हो सकता । 

हवेदे स्पेन्सर आदि विकास-वादियों का कहना है 
कि सम्भव है कभी भूतकाल में ऐसी परिस्थिति उत्पन्न 
हो गई हो जब कि जड़ तत्त्वों के मेल से जीवित चिं 
वनी हाँ । एक बार जीवित चीजों के उत्पन्न होने के 
बाद फिर इन जीवित चीजों से दूसरी जीवित चीजें पैदा होने 
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प्र कक की व ७ 
लग गइ, इस प्रकार जीवन की एक श्रृंखला चल पड़ी | दुबारा 


वह पहली परिस्थिति उत्पन्न नहीं हुई, इस लिए अब जड़ तत्त्वों 
से जीवित समास नहीं बनते । परन्तु यह केबल एक कल्पना 
है । बिना किसी प्रमाण के इस कल्पना को क्यों मान लिया 
जाए ? और फिर, जीवित तथा जड़ वस्तुओं के परस्पर 
अत्यन्त भिन्न होने के कारण यह कल्पना बिल्कुल निर्मूल 
प्रतीत होती है । 

यदि यह मान लिया जाय कि जीवन का आधार 
आत्मा है तो ऊपर कही हुई सब कठिनाइयां हल हो जाती 
हैं ओर अन्य कोई कठिनाई उपस्थित नहीं होती । आत्मा को 
मान लेने पर यह कहा जा सकता है कि जीवित वस्तु इसलिये 
जीवित हे क्योंकि उसमें जड़ तत्त्वों के अतिरिक्त एक जीवित 
पदाथ आत्मा है । जीवित वस्तुओं का रासायनिक विश्लेषण 
करने से केवळ जड़ या भौतिक पदाथ ही मिलते हें । आत्मा 
इन्द्रिय गोचर नहीं, इसलिये उसे रासायनिक विधि से नहीं 
जाना जा सकता । जीवित चीजों में वृद्धि, उत्पत्ति तथा अपने 
मतलब की चीज़ों को अपने अन्दर जज्ब कर लेना आदि 
क्रियाएं उद्देश्यात्मक हैं, क्योंकि यह एक चेतन आत्मा के अधीन 
हैं, जीवित वस्तु का उद्देश्य वह बस्तु खयं होती है, अथात्‌ 
उसकी क्रियाएं आत्मोन्नति. आत्मरक्षा तथा अपनी शक्तियों के 
विकास के लिये होती हैं, क्योंकि जीवित वस्तु के अन्दर एक 


जी 
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ऐसी सत्ता है जो चेतन है, जिसके उद्देश्य और संकल्प जो 
शरीर का अपने उद्देश्यों के लिये प्रयोग करती है 

वैज्ञानिक छोग कहते हैं कि जीवन से कोई नई शक्ति 
उत्पन्न नहीं होती । केवल भोजन आदि से प्राप्त होने वाली 
शक्ति का प्रयोग होता हे । यदि यह मान भी लिया जाए तो 
इतना अवश्य सानना पड़ेगा कि भोजन आदि से उत्पन्न होने 
वाली शक्ति को एक विशेष रूप से व्यवस्थित करने का कार्य 
जीवन ही करता है। शरीर की रासायनिक और भौतिक 
शक्तियां एक विशेष उद्देश्य को पूरा करने में क्यों खर्च होती हैं, 
आत्मवाद से इस बात की भी स्पष्ट व्याख्या हो जाती है 
जीवित वस्तु में शक्ति का उद्द्यानुकूछ प्रयोग आत्मा द्वारा ही 
होता है,यथपि बह शक्ति आती भौतिक तत्वों से ही है--जैसे 
एक एाजन से आग, भाफ़ादि भौतिक तत्वों से शक्ति उत्पन्न 
होती हे, परन्तु उसका उद्देश्यात्मक प्रयोग ड्राइवर के बिना 
नहों हो सकता । यद्यपि ड्राइवर की च्छा का परिणाम एंजिन 
का चलना नहीं होता, किन्तु इस इच्छा के बिना ऐंजिन द्वारा 
कोई उद्देश्यात्मक कार्य भी नहीं हो सकता । 


चेतना, विचार, सुख दुःखादि अन्य युश 


सञुष्य की चेतनता और मानसिक गुणों की व्याख्या 
भा आत्मा क अस्तित्व को स्वीकार करने से ही हो सकती है। 
अक्कातव्रादा इन्द्रियानुभव, सुख दुःख, स्मृति इच्छा, प्रयत्न 
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ै मानसिक क्रियाओं की व्याख्या शरीर और दिमाग से 
करने की कोशिश करते हैं। परन्तु, जैसा हम पिछले कई 
अध्यायों में दिखा चुके हैं, वे इस कोशिश में कभी सफल 
नहीं हुए । हक्सले टिंडल आदि प्रकृतिवाद को मानने वाले 
प्रसिद्ध वैज्ञानिक इस बात को स्वीकार करते हैं कि प्रकृति-वादी 
लोग यह्‌ सिद्ध करने में असमर्थ हें कि भौतिक परमाणुओं 
से चेतनता और विचार की उत्पत्ति होती है । प्रक़्ति- 
वादियों के पास तो यह जानने का भी कोई साधन नहीं कि 
किसी मानसिक घटना के समय दिमाग़ में कौनसी क्रिया हो 
रही होती हे । वे केवल कल्पना ही करते हैं कि सम्भवतः 
दिमाग में ऐसा ऐसा होता होगा । परन्तु यह कल्पना तभी की 
जा सकती है जब यह भली भांति सिद्ध हो जाए कि दिमाग 
वस्तुतः विचार और चेतनता का आधार है और यह बात 
अभी तक सिद्ध नहीं हो सकी । आत्मा को मानने से चेतनता 
ओर विचार सम्बन्धी सब बातें स्पष्ट हो जाती हैं । विचार 
चेतन है क्योंकि आत्मा चेतन है। एक चेतनता के सब विचार 
परस्पर सम्बद्ध प्रतीत होते हैं, इन विचारों से किसी दूसरी 
चेतनता के विचार मिल नहीं सकते । दो मनुष्य एक दूसरे 
के कितना ही पास पास बैठ जाएं, लेकिन उनकी विचार- 
धाराएं मिलकर एक नहीं हो सकतीं । इसका कारण यह है 
कि प्रत्येक चेतनता का आधार एक प्रथक्‌ आत्मा है, इसलिये 
उसे केवल अपनी ही चेतनता का अनुभवं होता है। प्रत्येक 
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विचार किसी व्यक्ति की चेतनता का भाग हे । किसी विचार 


धारां से असम्बद्ध कोई विचार कहीं नहीं उपलव्ध होता, क्योंकि 
बिचार आत्मा की क्रिया है, वह किसी आत्मा की विचार- 


धारा के अन्तरगत ही हो सकता है । इसी प्रकार, प्रत्येक चेतना 


के साथ 'मे? का ज्ञान लगा होता हे । चेतनता का रूप इस 
प्रकार होता है--'में इसे जानता है? । इसका कारण यह है 
कि प्रत्येक ज्ञान. का अजुभव किसी वैयक्तिक आत्मा को होता 
है। मनुष्य अपने आपको प्रत्येक चीज से, शरी7 से भी, अलग 
अनुभव करता है क्योंकि आत्मा सब चीज़ों से अलग हे | 
किसी चीज या व्यक्ति को भिन्न २ अवस्थाओं ओर स्थितियों 
में देखने से भी उसकी भिन्न २ स्मृतियां नहीं होतीं क्योंकि 
ज्ञान केवल ऐसी छाया का नास नहीं जेसी फ़ोटोग्राफ़ की सेट 
पर पड़ती है, परन्तु आत्मा द्वारा प्राप्त अनुभव का नास हे, 
और आत्मा वास्तविक चीज़ को पहिचानना चाहता है अतः 
उसकी सामयिक स्थितियों और अवस्थाओं की उपेक्षा करता 
है और उन्हें केवल वास्तविक चीज के सूचक के रूप में 
प्रयुक्त करता है । इसी प्रकार, जैसा कि हम छठे अध्याय में 
“देख चुके हैं, कई वस्तुओं या गुणों के इकट्टे और तुलनात्मक 
[न को भी आत्मा की ही प्रतिक्रिया माना जां सकता है । 
A १० नेतिक भाव । 
स्वतन्त्र इच्छा (:17702-भ31.1 ) भी तभी सम्भव है 
यदि आत्मा की सत्ता हो | आत्मा की सत्ता के अभाव में 


>> 
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मनुष्य केवळ शरीर होगा, और शरीर भौतिक होने के कारण 
प्रकृति के नियमों के. अर्थात्‌ कार्यकारणभाव के अधीन होगा। 
का्कारणुभाच का नियम और स्वतन्त्र इच्छा--ये परस्पर 
प्रतिकूल हें । प्रकृति-वादी आत्मा की सत्ता को नहीं मानते, वे 
मनुष्य की स्वतन्त्र इच्छा से ही इन्कार कर देते हैं। परन्तु 
ऐसा करने से अन्य कई कठिनाइयां उपस्थित हो जाती हं 
उदाहरण के लिये, मनुष्य कतेव्य और अकतैव्य का विवेक 
करता है, वह जानता है कि इन दोनों में से में जिसको 
चाहूं चुन सकता हूं,और इस चुनाव के लिये में उत्तरदायी हूं। 
बुरा काम करने पर लज्जा अनुभव होती हे और मनुष्य अपने 
आप को गिरा हुआ समझता हे । इसके लिये प्रायश्चित्त और 
पश्चात्ताप कःता हे । इसके विपरीत, अच्छा काम करने पर 
मनुष्य गौ (व और आनन्द का अनुभव करता हे । यदि मनुष्य 
स्वतन्त्र कता न हो तो पाप के लिये लज्जा का भाव और पुण्य 
के लिये गर्वे-र्‍ये दोनों निरर्थक और मिथ्या हैं, क्योंकि 
स्वतन्त्र कत्तेत्व न होने पर मनुष्य ने जो कुछ किया है वह्‌ 
अनिवाये रूप से हुआ है, अतः वह उसके लिये जिम्मेवार 
भी नहीं है । यदि स्वतन्त्र इच्छा को न माना जाए तो किसी 
आदमी की प्रशंसा या निन्दा करना तथा किसी को इनाम या 
सज़ा देना भी अनुचित होगा, क्योंकि उसने जो कुछ किया 
अनिवार्य रूप में बाधित होकर किया । ` ४ 


हि 
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स्वतन्ल्-कत्तेत्व की तरह मनुष्य में न्याय, आत्मत्याग, 
तप, संयम, मोक्ष की इच्छा, घेये आदि ऐसे गुण हैं जिनकी 
व्याख्या आत्मा को माने बिना केवळ शरीर अथवा दिमाग़ 
से नहीं हो सकती । शरीर से इस प्रकार के गुण उत्पन्न हो 
सकते हैं, यह कल्पना भी नहीं की जा सकती । ये गुण शरीर 
की रासायनिक और यान्त्रिक क्रियाओं से सवेथा भिन्न हैं । 

अमरता--- 

अमरता का सिद्धान्त संसार में प्रायः सर्वत्र माना 
जाता है। अमरता में विश्वास मानव हृदय की गहरी 
आकांक्षाओं का परिणाम है । मनुष्य का जीवन मृत्यु होने 
पर सवैथा समाप्त हो जाता है और फिर इसका कोई मूल्य 
नहीं रहता, यह मानना अत्यन्त असन्तोषञनक है । सब धर्म 
किसी न किसी रूप में अमरता में विश्वास करना सिखाते हैं, ' 
परन्तु अमरता के सिद्धान्त को सत्य मानने के लिये यह 
आवश्यक हे कि आत्मा को माना जाए। मृत्यु के समय शरीर 
का नाझ तो प्रक्ष सिद्ध है, शरीर का कोई एक भाग भी 
अवयव निमित होने से अनश्वर नहीं हो सकता, इसलिये 
शरीर से अतिरिक्त आत्मा को ही अमर कहा जा सकता है । 


पुनजन्म और खगे, नरक 


पुराने समय से अब तक पुनजेन्म का सिद्धान्त माना 
जाता रहा है । सब लोग जन्म से ही कुछ विशेषताएं लेकर 
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पैदा होते हैं । कई साधु स्वभाध होते हैं, कइयों में कुप्रकृतियां 
प्रबल होती हैं । कई जन्म से ही किन्ही विद्याओं और कलाओं 
में निपुण होते हैं, कई शुरु से ही भाषाओं को जल्दी सीखने 
की योग्यता रखते हैं । अनेक वार दो मनुष्यों में परस्पर एक 
वार देखने मात्र से ही प्रेम या द्वेष उत्पन्न हो जाता है । संसार 
में मूख अयोग्य और वेईमान लोग सुखी हैं और बहुत से 
सज्जन तथा योग्य पुरुष दुःख उठा रहे हैं । इस प्रकार की 
अनेक बातें पुनजन्म को मानने से ही भली भांति समझ में आ 
सकती हैं । पुनजेन्म के सिद्धान्त को स्वीकार कर लेने पर ये 
घटनायें किसी पूवेजन्म के संस्कार और कर्म-फल का परिणाम 
मानी जा सकती हैं । इन सबकी संतोषजनक व्याख्या किसी और, 
सिद्धान्त से नहीं हो सकती । जो लोग पुनजेन्म को नहीं मानते 
वे स्वम नरक या बहिश्त-दोज़ख के सिद्धान्त को मानते हैं- 
अथीत्‌ , मृत्यु के पश्चात्‌ कमे-फल भोगने के लिये मनुष्य स्वगे 
या नरक में जाता है, कमेफल इस जन्म में न मिलकर आगामी 
जन्म में स्वी या नरक के रूप में भिळता है. । पुनजेन्म को 
मानने वाले और खग नरक को मानने बाले दोनों प्रकार के लोगों 
के लिए आत्मा को मानना अनिवाय है। पुनर्जन्म अथवा स्वरे या 
नरक में जाना तभी सम्भव है यदि शरीर से अतिरिक्त आत्मा 
भी हो। क्योंकि यहीं नष्ट होने वाले शरीर के बार बार जन्म 
लेने या स्वरी नरक में जाने की कल्पना भी नहीं की जा 
सकती । 
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असम्बद्ध चतनताएं * 


आजकल की मनोवेज्ञानिक गवेषणा के अनुसार माना 
जाता है कि कभी कभी चेतनता के विभाग हो जाते हैं--- 
अथात्‌ , उसके कुछ विचार अलग हो जाते हैं, अलग होकर वे 
एक और चेतनता बना लेते हैं, इस दूसरी चेतनता का एक 
प्रथक्‌ व्यक्तित्व होता हे जिसका अलग नाम होता हे। इस 
चेतनता के विचारों का साधारण चेतनता से कोई सम्बन्ध 
नहीं होता, इसकी अपनी स्मृतियां हैं, अपने अनुभव हैं, इसका 
प्र्येक विचार भै यह जानता हूं? अर्थात्‌ ज्ञाता और ज्ञेय के 
रूप में होता हे । इस दूसरी चेतनता और साधारण चेतनता 
दोनों का व्यक्तित्व प्रथक्‌ प्रथक होता है । लेकिन यह सब होते 
हुवे भी दोनों एक ही मनुष्य में इकट्री रहती हैं । आत्मा के 
सिद्धान्त से इन प्रथक प्रथक्‌ चेतनताओं की भी व्याख्या की 
जा सकती है । चेतनता-प्रवाह आत्मा को क्रिया है । 
शरीर इस सम्पूण प्रवाह को एक ही समय प्रकट करने में 
अशक्त हे । अतः इस चेतनता-प्रवाह के खण्ड हो जाते हैं। 
साधारण जाग्रत्‌ अवस्था में इसका एक भाग प्रकट होता है, 
और दूसरा भाग सम्मोहन, निद्राविहार, एकान्तर व्यक्तित्वादि 
अवस्थाओं में प्रकट होता हे। परन्तु यह दूसरा भाग साधारण- 
तया अज्ञात अवस्था में रहता हे । वर्षमान मनोविज्ञान इसे 


१. Multiple 1९५०181) उदाहरण के लिए देखो पृष्ट ४१. 


आत्मा की सत्ता के अन्य प्रमाण १३४ 


उपचेतनता का नाम देता है । आत्मा को न मान कर मनुष्य 
में दो असम्बद्ध चेतनताओं का रहना समझ में नहीं आ 
सकता । । 

सावजानिक और त्रिकालाबाधित नियमों ' 

का ज्ञान ; 

अनुभवेक-वाद ` के अनुसार ज्ञान का स्रोत केवल 
अनुभव हे, मनुष्य का मन (00) एक साफ़ स्लेट के समान 
है, और उस पर जो भी कुछ लिखा जाता है वह अनुभव की 
तूलिका द्वारा ही लिखा जाता है। परन्तु वास्तव में मनुष्य-ज्ञान की 
इस प्रकार व्याख्या नहीं की जा सकती । उदाहरण के लिए, 
मनुष्य को पूरा निश्चय है कि प्रत्येक आरम्भ होने वाली चीज 
का कोई कारण अवश्य होना चाहिये । किसी मनुष्य ने अपने 
जीवनं में इस नियम के कुछ ही दृष्टान्त देखे होंगे और वे भी 
भूत काल में । इन दृष्टान्तो के आधार पर कोई सावेजनिक औए 
त्रिकालाबाधित नियम केसे बनाया जा सकता है ? केवल 
यही कहा जा सकता है कि भूतकाळ में कुछ दृष्टान्तों में हमने 
आरम्भ होने वाळी चीजों को कारण-पूवेक देखा है । यह सब 
होते हुवे भी हमें निश्चय यही होता है कि यह नियम सावेत्रिक 
और त्रिकालाबाधित है, इस निश्चय का आधार अनुभव 


१. Necessary and Universal Truths. 


२. Empiricism 
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से अतिरिक्त कुळ होना चाहिये । ऐसा कोई आधार 
बाह्यपरिस्थिति में तो प्रतीत होता नहीं, अतः वह मनुष्य के 
अन्दर ही होना चाहिये । आत्मा+की सत्ता को मानकर ऐसे 
त्रिकालाबाधित ज्ञान की व्याख्यां इस प्रकार की जा 
सकती है- आत्मा नित्य है और ज्ञान उसका स्वभाव है । 
अतः कई प्रकार का त्रिकाल-सत्य-ज्ञान उसमें सदा अव्यक्त रूप 
में विद्यमान होता हे । जिन सत्यों के उदाहरण अनुभव में 
आजाते हैं वे सत्य उदूबुद्ध या व्यक्त हो जाते हैं, शेष अव्यक्त 
रहते हैं । ज्ञानात्मक आत्मा को न मानकर शरीर की किसी 
ज्ञात-शक्ति को इनका आधार नहीं माना जा सकता । 

इस प्रकार, आत्मवाद से उन बहुत सी बातों की 
व्याख्या हो जाती हैं जिनका किसी अन्य सिद्धान्त द्वारा इतना 
सरळ, स्पष्ट और संतोषजनक समाधान नहीं हो सकता । 


_ > ~ 


अणण 


ब्पाठवां अध्याय 
> NY NS ति व 
भारताय दशनो म आत्मवाद 
भारतीय दशनों में से कुछ आस्तिक और कुछ नास्तिक हैं। 
इनका यहां काल क्रम से उल्लेख नहीं किया जा सकता, क्योंकि 
ध्रभी तक यह अनिश्चित हे कि कौनसा दशन कब प्रचलित 
हुआ । हम इनका उल्लेख विषय क्रम से करेंगे। सब से 


पहले हम नास्तिक दर्शनों को लेते हैं। नास्तिक दर्शनां में 
सुख्यतम चावोक दशन है। 
Q 
चार्वाक दर्शन 

इसके अनुसार आत्मा और परमात्मा की सत्ता नहीं 
है । प्रथिवी, जळ, तेज, और वायु ये चार ही सृष्टि के मूल 
तत्त्व हैं। इन चारों के परमाणु नित्य हैं, इनके विविध 
अनुपातो में सयोग और विभाग से संसार के विविध 
आर अनेक पदार्था की उत्पत्ति और नाश होता है। यह 
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सिद्धान्त वर्तमान विज्ञान से कुछ मिलता जुलता हे । वतमान 


विज्ञान के अनुसार भी संसार के सव पदार्थ थोड़े से तत्त्वों , 


के परमाणुओं के भिन्न भिन्न अनुपातों में मिलने से बनते हैं । 
उदाहरण के लिए, पानी और हाईड्रोजन-परोक्साइड दोनों ही 
आक्सिजन और हाइड्रोजन के मिलने से वनते हैं। दोनों के 
भेद का कारण इन में तत्त्वों के अनुपात का भिन्न २ होना 
है। उपर्युक्त चार प्रकार के परमाणुओं के विशेष अनुपात में 
मिलने से शरीर की भी उत्पत्ति होती है । जिस प्रकार परमा- 
रुओं के किसी विशेष अनुपात से शराब में मादकता 
उत्पन्न हो जाती है उसी प्रकार उनके किसी और विशेष 
अनुपात से अथात्‌ परमाणुओं के मनुष्य शारीर के रूप में 
मिलने से एक नया गुण चेतनता भी उत्पन्न हो जाता है । 
यह्‌ चेतनता परमाणुओं का विभाग होने पर नष्ट हो जाती है । 
मृत्यु के बाद मनुष्य सवेथा नष्ट हो जाता है । परलोक, कर्म्भ- 
फल, स्वगे, नरक, मुक्ति आदि सब बातें कपोल कल्पित हैं । 
इसलिए, इस जीवन में जैसे तेसे सुखभोग करना चाहिये। 
चावोकों की प्रसिद्ध उक्ति हे-- 
“यावज्जीवेत्‌ सुख जीवेद्‌ 
ऋणं कृत्वा घृतं पिवेत्‌ 
भस्मी भूतस्य देहस्य 
पुनरागमनं कुतः ४ । 
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चावोक दशेन भें प्रत्यक्ष से अतिरिक्त अनुमानादि 
किसी प्रमाण को नहीं माना जाता । अन्य दशनों ने इस केवल 
प्रत्यक्षवाद की पयाप्त आलोचना की हे । हम यहां इस दशन के 
केवल चेतनता और आत्मा विषयक सिद्धान्तों की ही 
समीक्षा करेंगे:-- मनुष्य का शरीर ही आत्मा है, शरीर 
को स्वादिष्ट और पौष्टिक पदार्थों से हृष्टपुष्ट बनाना ही आत्मो- 
न्नति है । साधारण बोल-चाल में भी शरीर को ही आत्मा या 
अपना आप समका जाता है । में जाता हूं, में गोरा हूं इत्यादि 
वाक्य शरीर पर लागू होते हैं । उपनिषदें भी इस सिद्धान्त को 
प्रमाणित करती हैं । बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में लिखा है-- 

“विज्ञानघन एवेतेभ्योभूतेभ्य: समुत्थाय तान्येवाबु- 
विनश्यति न प्रेत्य संज्ञास्ति” । 

अथोत्‌, चेतनता इन भूतो से-प्रथिवी, जल, तेज, वायु से- 
उत्पन्न होती हे और इनके नष्ट होने पर यह भी साथ ही नष्ट 
हो जाती है । 

चावोक की इन युक्तियों का खण्डन न्याय, वेदान्त 
आदि दशेनों ने निम्न प्रकार से किया है-- 

(१) यदि शरीर ही आत्मा हो तो स्मृति का आधार 
भी शरीर होना चाहिये । शरीर बदलता रहता है, बचपन का 
शरीर जवानी में और जवानी का बुढ़ापे में नहीं रहता । चावीक 
'के अनुसार भी बाल्यकालिक-शरीर-परिमाण के यौवनकाढीन 
शरीर-परिमाण में परिवर्तित होने के लिए यह आवश्यक है 
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कि बाल्यकालीन शरीर का परिमाण नष्ट हो । जब युवावस्था 
का शरीर बचपन के शरीर से भिन्न है तो योबनकाल में 
बचपन की स्मृति नहीं रहनी चाहिए । स्मृति के लिए आवश्यक 
है कि जिसने किसी चीज को देखा या सुना हो वही उस चीज 
का स्मरण करे । राम द्वारा दृष्ट काश्मीर का स्मरण कृष्णको 
नहीं हो सकता। मनुष्य पूर्वे दृष्ट काश्‍मीर को देखकर कहता 
हे--इसे मेंने पहिले भी देखा हुआ हे और अब में वही हू 
जिसने पहले देखा था । इस ग्रत्यभिज्ञा और स्मृति का आधार 
कोई स्थिर सत्ता ही हो सकती है । शरीर इस प्रकार की स्थिर 
सत्ता नहीं है, इसलिए शरीर से अतिरिक्त आत्मा ही स्मृति 
और ग्रत्यभिज्ञा का स्थिर और अपरिवर्तनशील आधार माना 
जा सकता है । 

(२) हम देखते हैं कि शरीर के जितने रूप | 
अपने गुण हें वे तब तक विद्यमान रहते हें जब तक कि 
उनका गुणी शरीर विद्यमान रहता हे । आदमी के मर जाने 
पर भी जब तक उसके चुदो शरीर को जला नहीं दिया जाता 
तब तक शरीर के रूपादि अपने गुण नष्ट नहीं होते। इससे 
हम यह परिणाम निकाल सकते हैं कि यदि चेतनता भी शारीर 
का ही गुण हो तो उसे भी तब तक विद्यमान रहना चाहिए 
जब तक शरीर रहता है। पर हम देखते हैं कि मुदी शरीर 
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में चेतनता नष्ट हो जाती है। अतः चेतनता शरीर का गुण 
नहीं है? । 

( ३ ) हमें यह मालूम है कि जितने शरीर के अपने 
गुण हें वे सारे शरीर में व्याप्त हें । परिणामतः यदि चेतनता 
भी शरीर का गुण होती तो वह भी सारे शरीर में व्याप्त होती । 
सारे शरीर में व्याप्त होने का यह अश है कि शरीर के साव- 
यव होने से शरीर का प्रत्येक अवयव अलग २ चेतन है । 
इसका अथ यह है कि शरीर में एक चेतन मालिक न होकर 
नाना चेतन शरीर के सञ्चालक हैं | शरीर की क्रिया के नाना 
चेतनों के आधीन होने का स्वाभाविक परिणाम यह है कि, 
परस्पर विरोधी अभिप्रायों की सम्भावना होने से, या तो शरीर 
उन्मथित हो जाय-- गड़बड़ी मे पड़ जाय-- या उसमें 
कोई क्रिया ही उत्पन्न न हो । अतः, आत्मा की सत्ता 
शरीर से प्रथक्‌ होनी चाहिए । शरीर को ही आत्मा स्वीकार नहीं 
किया जा सकता । 

(४) शरीर के गुणों का यदि हम विश्लेषण करें तो 
हम उन्हें दो श्रेणियों में बांट सकते हैं। १. शरीर के 
कई गुण तो अप्रत्यक्ष हैं, यथा-- गुरुत्व अर्थात्‌ 
भार । भार काप्रयक्ष नहीं होता। २. दूसरे प्रकार के 


१. यावच्छुरीरभावित्वाद्‌ रूपादीनाम्‌ ( न्या०द्‌० ३ । २ | ४८) 


२. शरीरप्यापित्वात्‌ ( न्या० द्‌० ३। २। ११) 


ill 
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वे गुण हैं जो बाह्य इन्द्रियों से गृहीत होते हैं, यथा--रूप, रस 
आदि । परन्तु चेतनता इन दोनों श्रेणियां में नहीं 
आती । न तो यह अप्रत्यक्ष हे, क्योंकि यह अनुभव में आती 
हे ओर न ही यह इन्द्रियग्राह्य है, क्योंकि इसकी तो मानसिक 
अनुभूति होती हे । अतः चेतनता शरीर का धर्म नहीं हो 
सकती ? 

( ५ ) योगी पुरुषां का आत्मा दूसरों के 
शरीरों के साथ अपना सम्वन्ध जोड़कर उन शारीरों 
के द्वारा प्राप्त अनुभवों की स्मृतियां लेकर फिर अपने शरीर 
से सम्बद्ध हो जाता है । * श्री शंकराचार्य ने, शाखार्थ में 
मण्डन मिश्र की पत्नी के प्रश्नों का उत्तर देने के लिये, अपनी 
आत्मा का मृत राजा अमरूक के शरीर के साथ संबन्ध कर लिया। 


१. शरीरगुणदैधर््यात्‌ ( न्था० द० ३ | २। १४ ) 

२, श्री शकराचाये ने मरडन मिश्र को शास्त्रार्थ में हरा दिया था | 
इस पर मण्डन मिश्र की पत्नी कहने लगी, “में अपने पति की अध्व ङ्गिनो 
छु, जब तक तुम सुरे नहीं हराते तब तक हमारी हार नहीं हो सकती | 
मरडन मश्च का पत्नी ने शंकराचाय से गृहस्थ सम्बन्धी कुछ प्रश्न पूछे । 
शकराचाय आजन्म ब्रह्मचारी थे , व उन प्रश्नी का उत्तर केसे दे सकते थे ? 
इसलिए, उन्होंने तुरन्त ही एक डत राजा के शरीर के साथ अपनी आत्मा 
5 "व सम्बन्ध जोड़कर उसे जिला दिया | इस शरीर के साथ उनकी आत्मा 


का छ; मास तक संबन्ध रहा । फिर अपने शरीर से संबन्ध सोड़कर प्राप्त 
सान क आधार पर उन्होंने मण्डन मिश्र की पत्नी को हराया | 
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उसके द्वारा गृहस्थ सम्वन्धी कुछ अनुभव प्राप्त करके वे 
पुनः अपने उसी शरीर में लोट आए और उसके 
वाद उन्होंने पुनः शास्रार्थ किया । यदि शरीर ही स्मृति का 
आधार हो और आत्मा की प्रथक्‌ सत्ता न मानी जाय तो स्रत 
राजा के शरीर के द्वारा शंकराचार्य की आत्मा ने जो अनुभव 
प्राप्त किया उसकी उन्हें अपने शरीर द्वारा स्मृति नहीं होनी 
चाहिये । इसलिए, अनुभव औ स्मरण करने बाळी कोई वस्तु 
इस शरीर से अतिरिक्त होनी चाहिये जो उस अनुभवः ओर 
स्मृति दोनों का आधार हो । 

(६) चाबोंकों की यह युक्ति कि 'मैं जाता हूं? 
में गोरा हू? इत्यादि वाक्यों में देहात्मवाद की प्रतीति होती है, 
बिल्कुल अम-सूलक हे । आत्मा की शाहीर के साथ सामयिक 
अभेदोपाधि होने से ही यह प्रप्रोग होता है-- अर्थात्‌ आत्मा 
सामयिक तौर पर अपने आपको शरीर के साथ एक समझ 
लेता है । 

बौद्धमत 
इस मत के आधारभूत चार सिद्धान्त हैं: 
१. सब वस्तुएं क्षणिक अर्थात्‌ निरन्तर परिवर्तनशील हें । 
२. सब दुःख ही दुःख है, संसार दुःख हे, दुःख का खान हे 
और दु:ख का साधन है, आवागमन या जन्म मरण का चक्कर 
दुःखमय है, सलज्ञान अर्थात्‌ संसार के स्वभाव के सम्बन्ध 
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में वास्तविक ज्ञान द्वारा ही दुःख की निवृत्ति हो सकती है । 
३. संसार में सब वस्तुएं प्रथक्‌ प्रथक्‌ हैं, सामान्य या जाति 
की सत्ता नहीं है--अथोत्‌ अलग अलग गउए तो हैं, किन्तु 
उनमें 'गऊपन' नामक कोई ऐसा एक ? सामान्य धर्म नहीं है,जिस 
के कारण ही सब गउए गऊ कहलाती हैं । ४. सब शून्य है, सम्पूण 
जगत्‌ का आधार रूप कोई स्थिर सत्ता नहीं है । जिस प्रकार स्वप्न 
में दिखाई देने बाले पदार्थ वास्तविक सत्ता नहीं रखते, निरा- 
घार होते हैं, इसी प्रकार जाग्रत अवस्था के पदार्थ भी अवास्त- 
विक निराधार हैं, अपने अन्दर हमें जिस चेतनता का 
अनुभव होता है उसका भी कोई स्थिर आधार नहीं 
है, अर्थात्‌ आत्मा नहीं है। इस प्रकार बौद्धों के सिद्धान्ताः 
बुसार क्षणिक विज्ञानधारा के अतिरिक्त आत्मा की कोई 
सत्ता नहीं 1 


१. दो गोग्रां में समानता का निर्देश भो इस प्रकार किया जा 
सकता है कि “यह गऊ इस राऊ जैसी है? | पर यह निर्देश तभी हो सकता 
हः || जब कि इस समानता का ज्ञान रखने वाला ज्ञाता कम से कम दो 
ज्षणों तक तक तो रहे । पर बौद्धो के यहां प्रत्येक पदार्थ के क्षणिक होने 
से ज्ञाता भी क्षणिक है | ग्रतः इस सामान्य धर्म को कहा ही नहीं 


जा सकता | 
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बौद्धों का आत्म विषयक यह सिद्धान्त ठीक नहीं प्रतीत 
होता । इसके खण्डन के छिए हम जैन दशन. में प्रदर्शित निम्न 
जोक उद्धृत करते हैं--- 

'कृतप्रणाशाकृतकम भोगभवप्रमोत्षस्मृति भङ्गदो पात्‌ 
उपेक्ष्य साक्षात्‌ ज्ञणभङ्गमिच्छन्नहो महासाहसिकः परोऽसौ ॥ 
(वा. स्यु १८ ) 

१. कृतप्रणाश--ग्रदि क्षणिक विज्ञान को ही आत्मा 
माना जाय तो जिस क्षणिक विज्ञान ने कम किया है, उसका 
तो अगले क्षण में नाश हो जायगा । उसके विनाश के साथ 
कम का भी विनाश होने से वह अपने कमे क। फल नहीं भोग 
सकेगा, जो कि उचित नहीं प्रतीत होता | 

२. अकृतकमेभोग---जिस क्षणिक विज्ञान को फल 
मिलेगा वह उसके अपने किये कसे का फल नहीं होगा । ग्रह 
'अञ्यचश्था भी स्वीकारे नहीं है । 

३. भचभङ्ग--संसार सदा अपने पूवेजन्म में किए कर्मा 
के अनुसार ही होता है। पर यदि क्षणिक विज्ञान को ही 
आत्मा माना जाय तो पूवेजन्स और इस जन्म तक स्थायी 
आत्मा के न होने से संसार भी समझ में नहीं आ सकता । . 

४. अमोक्षभज्ञ--कर्मो के बन्धन से छूटने! का ही नाम 
मोक्ष है | यदि आत्मा को क्षणिक माना जाय तो यह मोक्ष भी 
समभ में नहीं आ सकता । क्योंकि आत्मा के स्थिर न होने से 

कौन मर क़र सुखी होने का प्रयत्न करेगा ? . 
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४, स्मरृतिभङ्ग- स्मृति सदा अनुभूत किए पदार्थ की 
होती है । पर यदि आत्मा क्षणिक होगा तो अनुभव करने 
वाला तो क्षणिक है, स्मृति किसे होगी । दूसरे की देखी बात 
को दूसरा तो स्मरण कर ही नहीं सकता । 

इस प्रकार के अन्य कतिपय दोष भी बोद्धो के आत्मवाद 
पर आ संकते हें । जिनका विस्तार भय से यहां लिखना उचित 
प्रतीत नहीं होता । 
जेन दशन 

इसके अनुसार आत्मा कमेफल का भोक्ता है, इस 
लिए वह नित्य है । आत्मा बोध स्वरूप है, अथोत्‌ बोध या 
चेतनता ही आत्मा है । आत्मा जिस शरीर में होता है, वह 
उसी के परिमाण वाला होजाता है । बचपन से जवानी में 
तथा एक योनि से दूसरी योनि में जाने पर शरीर के साथ- 
साथ आत्मा का परिमाण भी घटता बढ़ता रहता है । आत्मा 
तीन प्रकार के होते हैं। १. बद्ध आत्मा--ये | में कमे करते 
हैं और कम्मेफल द्वारा संसार-चक्र में बंधे हुए हैं । 
२. मुक्त आत्मा-ये संसार चक्र से अथात्‌ आवागमन से मुक्त 
हो गये हैं । ३. निय-सिद्ध आत्मा, ये सदैव मुक्त हैं। कई 
दाशनिक केबल पहले दो प्रकारों को ही मानते हैं । आत्मा का 
परिमाण न अणु या बहुत. छोटा है और न विसु -अथोत्‌ 
अत्यन्त बड़ा और सर्वत्र व्यापक है । यदि वह विभु होतो 
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उसे सब स्थानों का इकट्ठा ज्ञान होना चाहिए । यदि अणु हो 
तो एक समय में सारे शरीर का अनुभव नहीं हो सकता, एक 
समय में शरीर के एक छोटे से भाग का ही अनुभव होना 
चाहिए । ख़ान करते हुए सारा शरीर आनन्दित होता है, यह्‌ 
न होना चाहिए, परन्तु ऐसा होता हे । इससे प्रतीत होता है 
कि आत्मा का परिमाण अणु नहीं है । विभु परिमाण में भी 
दोष है । इस लिए, मध्यम परिमाण सब से अधिक युक्ति- 
युक्त है । सम्यग्दशन ( श्रद्धा ), सम्यग्ज्ञान तथा सम्यक्‌ 
चारित्र्य ( चरित्र शुद्धि ) ये तीनों इकट्ठे मिलकर मोक्ष के 
साधन हैं । संसार में दो प्रकार के आत्मा पाए जाते हैं, जड़ 
जगत्‌ में जो आत्मा हैं उन के साथ मन नहीं है, चेतन जगत्‌ 
के आत्माओं के साथ मन है। चेतन जगत्‌ के भी उन 
आत्माओं के साथ मन हैं जो दूसरों के उपदेश को 
ग्रहण कर सकते हैं। कई विचारको की सम्मति है कि इन्द्रिय- 

न्य ज्ञान का ज्ञाता ही आत्मा है, जड वस्तुओं में क्योंकि 
इन्द्रिय-जन्य ज्ञान नहीं होता -इसलिए आत्मा भी नहीं होता । 
ईश्वर सृष्टि कतो नहीं, संसार नित है। कमफल भोगने के लिए 
आत्मा एक शरीर छोड़कर दूसरे शारीर में जाते रहते हें 
अर्थात्‌ पुनञेन्म ग्रहण करते . हैं। आत्मा को कमफल भोगने 
के लिए. बाधित करने को ईश्वर की आवश्यकता नहीं, 
कमे स्वयं पर्याप्त है । 
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जैन दर्शन की आलोचना 

अन्य दाशीनिक सम्प्रदायों ने जेनियों के इन सिद्धान्तो 

की आलोचना इस प्रकार की हे-- यदि आत्मा का परिमाण 
शरीर के परिमाण के साथ २ परिवर्तित होता हो तो यह 
प्रतिक्षण बदलता रहे क्योंकि शरीर प्रतिक्षण बदलते रहते 
हैं। परिवतेनशील होने से आत्मा नित्य नहीं हो सकता । 
बदलने बाली चीज थोड़े ही समय में वह नहीं रहती जौ 
पहले थी, तब बह नित्य कैसे हो सकती है ? नित्यता और 
परिवर्तनशीलता परस्पर विरुद्ध हैं । परन्तु जेनी लोग आत्मा 

को नित्य मानते हैं । 
सप्त मगी न्याय 

पसप्तमद्गजी न्याय? जैन दशन का एक विशेष सिद्धान्त 

है । इस के अनुसार प्रत्येक वस्तु के विषय में सात बाते कही 
जा सकती हैं | (१) कथञ्चित्‌ ( एक दृष्टि से ) हे | (२) 
कथख्ित्‌ नहीं हे । (३.) कथञ्बित्‌ है, और नहीं है। 
(४) क्थेच्चित्‌ँ यह अवक्तव्य हे, अथात्‌ इस के विषय में 

कुछ कहा नहीं जा सकता.। ( ५) कथंश्रित्‌ यह है तो परन्तु 
अवक्तव्य है । ( ६ ) कथञ्चित्‌ यह नहीं है और अवक्तव्य हे। 
(७) कथञ्चित्‌ यह है, कथञ्चित्‌ नहीं हे, और | हे? 
स्यादस्ति, स्यान्नास्ति, स्यादस्त च नास्तिच, स्पाद्‌द क्त्य; 

स्यादस्ति चावक्तव्यः, स्यान्नास्ति चावक्तव्यः, स्यादस्ति च नास्ति चादक्तव्य 

इलि सप्तभङ्गी नयः | 
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जैन दशन के अनुसार आत्मा के विषय में भी ये 
सातों बातें कही जा सकती हैं । परन्तु ये आपस में एक दूसरे 
का विरोध कर देती हैं । एक ही पदार्थ के विषय में केसे कहा 
जा सकता हे कि यह है भी और नहीं भी । इसीलिये, 
शंकराचार्य ने जैनों के निस सिद्ध आत्मा के विषय में आपत्ति 
की है कि कर्थाञ्चत्‌ यह आत्मा भो निस सिद्ध है, और 


कथब्र्वित्‌ नित्य सिद्ध नहीं है । स्वयं जेन लोग भी आत्मा की : 


नित्यता तथा उसके अन्य गुणों के सम्बन्ध में अनेक बातें 
कहते हैँ । वे कहते हैं कि इस का मध्यम परिमाण है यह नित्य 
हेःपुनञन्म में जाता है इत्यादि । ऐसी अवस्था में यह अवक्तव्य 
( जिसके विषय में कुछ न कहा जा सके ) केसे हो सकता है ? 


आत्मा का परिमाण 


आत्मा शरीर के अनुसार परिमाण धारण करता है- 


यह भी माना नदीं जा सकता । शङ्कराचार्य इस विषय में निम्न 
युक्तिरा देते हे-- एक ही आत्मा कभी हाथी के शरीर जितना 
विशाल और कभी चींटी -के . शरीर जितना, छोटा. कैसे हो 
सकता हैं ? यदि यह कहा जाए कि आत्मा के अनन्त भाग 
हैं .तो ये अनन्त भाग एक ही स्थान में रह सकते हैं या नहीं ? 
यदि ये एक ही खान में रह सकते हैं तब तो आत्मा का 
परिमाण अत्यन्त छोटा अथात्‌ अणु ही हो सकता हे, परन्तु: 


~ ~ ~ ४: ५ ४ 
जन-सिद्धान्त भें आत्मा का . परिमाण मध्यम अथात्‌ शरीरः 


| 
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के बराबर है, अणु या विभु नहीं । यदि. अनन्त भाग 
एक स्थान में नहीं रह सकते तो आत्मा का परिमाण घट नहीं 
सकता और इस अवस्था में बड़े शरीर का आत्मा छोटे शरीर 
में नहीं जा सकता । यदि कहा जाए कि समग्र आत्मा शरीर में 
प्रविष्ट नहीं होता, अपितु शरीर के बराबर ही आत्मा का भाग 
शारीर में प्रविष्ट होता है, तब आत्मा सावयव हो जाएगा । इस 
अवस्था में वह नित्य नहीं हो सकता । और अपने सव 
भागों में एक जैसा भी नहीं हो सकता । जैसे शारी! के अवयव 
परस्पर भिन्न होते हैं ऐसे ही आत्मा के भी होंगे। आत्मा यदि 
नित्य न हो तो उसकी मुक्ति का भी कोई अथे नहीं। एक तरफ़ तो जे:- 
सिद्धान्त आत्मा को निय मानता है. और दूसरी तरफ़ वह यह भी 
कहता है कि छोटे शरीर में आत्मा के कुछ अवयव बाहिर चले जाते 
हैं और बड़े शरीर में वे फिर अन्दर आजाते हैं । यदि आत्मा 
नित्य है तो कम से कम आने जाने वाले अवयव आत्मा नहीं 
होंगे, वे शरी( की तरह ही अनात्मा होंगे । परिणामतः यही 
स्वीकार करना होगा कि उन आने जाने वाले ( आगमापाय- 
धर्म वाले ) अवयवों से अतिरिक्त कोई अवयव ही आत्मा है । 


जैन सिद्धान्त उस एक अवयत्र आत्मा के विषय में कुछ ज बता 
सकता कि वह क्या है? इसका अथे यह है कि उसका स्वरूप नहीं 


जाना जा सकता । इस प्रकार आत्मस्वरूप का ज्ञान न होने से 
मोत्तप्राप्ति भी नहीं हो सकती, क्योंकि आत्मा के स्वरूप का 
ज्ञान ही तो मोक्ष का कारण है । 
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एक और प्रश्न यह है कि छोटे शरीर में से 
आत्मा के अवयव निकल कर कहां विलीन हो जाते हैं ? और 
बड़े शरीर में पुनः कहां से निकल कर आते हैं ? यह्‌ तो कहा 
नहीं जा सकता कि वे आत्मा के अवयव वाह्य भूतों से उत्पन्न 
होते हैं और उन्हीं में विलीन होजाते हैं। क्योंकि आत्मा तो 
अभौतिक पदार्थ है, जेन सिद्धान्त भी ऐसा ही स्वीकार करता है। 
परिणामतः आत्मा के अवयवों की उत्पत्ति भी भूतां से 
नहीं होती और लय भी भूतो में नहीं होता। और 
प्रसेक आत्मा का कोई अपना असाधारण या सवसाधारण 
आधार हे नहीं जहां से उसके अवयव उत्पन्न होते हे 
या जहां वह लीन हो जाते हैं । 

जेन सिद्धान्त के अनुसार जिस शरीर से आत्मा 
मुक्त होता है उस अन्तिम शरीर का परिमाण ही आत्मा 
का नित्य परिमाण है । इसका अभिप्राय यह है कि पहिले के 
शरीरों में भी आत्मा इसी परिमाण को लेकर रहता था, 
क्योंकि यह उसका नित्य परिमाण है। यदि आत्मा का परिमाण 
शरीर के बराबर ही हा तो इसका अर्थ यह है कि 
मुक्त होने तक आत्मा ने जितने इारीरों को धारण किया है 
उन सब का एक ही परिमाण होगा । यह शायद जैन 
सिद्धान्त को अभीष्ट न हा । यदि यह कहें 
कि मुक्तावस्था का जीव का परिमाण कोई सा एक होना 
चाहिए, तो वह परिमाण अणु होगा या विभु होगा। 


हैं। ईश्वर प्रकारी अथोत्‌ प्रकारों वाला और निप्रन्ता है । 


की गतियां आत्मा की इच्छा के आघीन होतीं रक एसे ही 


१५२ श्यात्म मीसांसा? 


अतः यह सिद्धान्त सत्य नहीं होगा कि आत्मा का वही परिम'श्‌ 


होता है जो श़रीर का होता है । 
विशिष्टाद्रेत 


७11 


विरशिष्ट्ाद्देत के प्रवतक आचाये रामानुज थे। इनके 
अनुसार संसार की अन्तिम सत्ता एक भी है और अनेक भी । 
जगत्‌ ईश्वर से भिन्न भी है और अभिन्न भी । इसीलिए इसे 
(विशिष्टाद्वेत'” कहते हैं । संसार की अन्तिम सत्ता ईश्वर है 
परन्तु यह ईश्वर झाङ्कर-वेदान्त के ब्रह्म के समान निर्गुण नहीं 
है । इस ईश्वर में भिन्नता भी है। यह भिन्नता आत्मा और 
प्रकृति के रूप में है। आत्मा और प्रकृति का ईश्व! से 
सम्वन्ध है जो गुणों का गुणी या द्रव्य (9७०७६१०९०९) 
से होता है । आत्मा और प्रकृति प्रकार? मात्र हैं तथा “निवास्य? 

> 


आत्मा और प्रकृति नित्य तथा वास्तविक हैं, यद्यपि 


` इनकी सत्ता ईश्वर के आधीन है । ईश्वर का 


जीवात्माओं औः प्रकृति से बही सम्बन्ध है जो सस्वरे 


किसी व्यक्ति के आत्मा का अपने शरीर से होता है । जेसे 


शरीर की सत्ता आत्मा से अतिरिक्त नहीं हो सकती और शरीर 


१. Qualified Monism. 


2. Modes 
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जगत्‌ अथोत्‌ जीवात्माओं और प्रकृति की सत्ता ईश्वर से 
स्वतन्त्र नहीं हो सकती; जगत्‌ सवेथा ईश्वर के आधीन है। 
जीवात्मा ईश्वर का अन्तरीय शरीर और प्रकृति बाह्य शरीर है। 
जीव और प्रकृति ईश्वर के गुण हैं, इसका यह अभिप्राय नहीं 
है कि वे स्वयं द्रव्य ही नहीं हैं । जेसे व्यक्ति का शरीर आत्मा 
पर आश्रित होते हुए भी एक प्रथक्‌ द्रव्य है, इसी प्रकार जीव 
और प्रकृति ईश्वर पर आश्रित होते हुए भी स्वये द्रव्य हैं 
जिनके अपने विशेष गुण हैं। जीव और प्रकृति के लिए 'गुण? शब्द 
का व्यवहार ईश्वर पर आश्रित होने की ही दृष्टि से है । रूपादि 
को भी तो इसीलिए गुण कहा जाता है क्योंकि वे द्रव्य पर 
आश्रित होते हैं। ईश्वर जीव और प्रकृति अपने स्वाभाविक 
भेदों के कारण भिन्न हैं, और अभिन्न इसलिये हैं क्योंकि 
उनकी एक दूसरे से प्रथक्‌ होकर सत्ता सम्भव नहीं । 
जीव चेतन, निरवयव, अपरिवतेनशील और इन्द्रियों से 
अगोचर तथा अणु है । निद्रा में भी चेतनता का भङ्ग नहीं 
होता । जीव यद्यपि अणु है तथापि सारे शरीर में सुख दुःख 
का अनुभव कर सकता है । जिस प्रकार दीपक की छोटी सी 
ज्वाला बहुत सी चीजों को प्रकाशित कर सकती है, और 
उसका प्रकाश फैल तथा सिकुइ सकता है, उसी प्रकार अणु 
जीव अपने से दूर की चीजों को भी अनुभव करता है। इसका 
ज्ञान फैल और सिकुड़ सकता है । इस ज्ञान के फेलने और 
सिकुडने की दृष्टि से ही ज्ञान की उत्पत्ति और विनाश का 


१५४ “आत्म मीमांसा? 


प्रयोग हो जाता है । जीवत्मा का ज्ञान वस्तुतः नित्य और सर्व- 

विषयक है, परन्तु भूतकाल के कर्मा आदि से परिमित हो 
जाता है । जीवात्मा का अपने ज्ञान के साथ वही सम्बन्ध है 
जो किसी भी तेजस पदार्थ का अपनी “प्रभा? से सम्बन्ध होता 
है। तेजस पदार्थे तेजःस्वरूप ( प्रभास्वरूप ) होता हुआ भी 
प्रभावान्‌ है । प्रभा उसका ऐसा गुण नही हे जैसा कि किसी 
पदार्थ का गुण 'रूप? होता है.। प्रभा भी एक द्रव्य है। 
यदि तेजस पदार्थ सूये में रहने बाली 'प्रभा? द्रव्य न होती 

अपितु नेयायिक के अर्थो में गुण होती तो अपने आश्रय सूये को 
छोड़कर दूर तक कैसे जाती, क्योंकि गुण गुणी को छोड़कर 
कहीं नहीं जा सकता ? यह्‌ कल्पना तो बहुत क्लिष्ट है कि सूर्य 
या दीपक के अवयव ही टूट २ कर दूरं २ तक जाते हैं । इसी 
प्रकार आत्मा ज्ञानस्वरूप होता हुआ ज्ञ।नवान्‌ भी है । अथात्‌ 
स्वरूपभूत ज्ञान और गुणभूत ज्ञान में भेद है । ज्ञान में गुण 
शब्द का व्यवहार तो केवल आत्मा पर आश्रित होने की 

से हे । ससार में बहुत से आत्माओं के होने का प्रमाण यह 
है कि विविध व्यक्तियों के सुख दुःख भिन्न २ होते हैं । | 
होने से पहिले तक जीव प्रकृति के बन्धन में होता है, तब 
प्रकते इसका वाहन होती है, जैसे सवार का व!हन घोड़ा । 
प्राकृतिक बन्धन के कारण आत्मा को परमात्मा के साथ 


_ अपने सम्बन्ध का ज्ञान नहीं होता । जब. तक मुक्ति नहीं हो 


जाती, यह जन्म मरण के चक्कर में से गुजरता है, और अपने 
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५ 
पूवेजन्म के कर्मा के अनुसार अगले अगले जन्म धारण करता 
रहता है । जन्म मरण के इस चक्कर भें रहते हुए भी आत्मा 
के वास्तविक स्वभाव में कोई परिवर्तन नहीं होता । प्रलयकाल 
में भी आत्मा नष्ट नहीं होता, पुनः सृष्टि होने पर अपने कर्मो 
के अनुसार फिर जन्म लेता है । 

जीव तीन प्रकार के हैं--- १. निद्य--इनके शरीर और 
कर्म होते ही नहीं, ये सदा बैकुण्ठ में रहते हैं । २. मुक्त-- 
इन्होंने ज्ञान और भक्ति द्वारा मुक्ति प्राप्त करली है। ३. बद्ध-- 
ये अज्ञान ओट स्वार्थ के कारण संसारचक्र में फंसे हुए हैं। 

विशिशद्वत की आलोचना 

रामाचुजाचाय के दशन में सबसे बड़ा दोष यह है कि 
इसमें ब्रह्म और संसार की एकता तथा अनेकता दोनों मानी 
जाती हैं। अनन्त जीव जो एक दूसरे से प्रथक्‌ हैं, प्रकृति 
और उससे बनी हुई वस्तुएं जो जीवों से भिन्न हैं, तथा ब्रह्म 
जो जीवों और प्रकृति से भिन्न है-- ये तीनों' मिलकर एक 
केसे हो सकते हैं ? किसी व्यक्ति के शरीर और आत्मा के 
घनिष्ट सम्बन्ध के होते हुए भी उन्हें एक नहीं कहा जा सकता | 
इसी प्रकार, संसार और ईश्वर भी-जि्नका सम्बन्ध विशिष्टा- 
द्वेत के अनुसार शरीरं और शरीरी का हे-एक कैसे कहे जा 
सकते हैं ? जो वस्तुएं स्वयं द्रव्य हैं और जिनके अपने गुण हैं, 


- सल्ले (किसी अन्य पदार्थ का गुण केसे कहा जा सकता है ? 
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यदि जीव और प्रकृति ईश्वर के अन्तगेत गुण हें तो वे स्वयं 
अपने आप में द्रव्य नहीं हो सकते । 


पाशुपत दर्शन 


यह भी अनेक वैयक्तिक आत्माओं को मानता छा 
इस दशन में आत्मा को 'पशु! कहा जाता हे और परमात्मा 
पशुपति है । परमात्मा जीवों के कर्मा के अनुसार संसार को 
नहीं बनाता । परन्तु कर्मा को फलने के लिए परमात्मा की 
सहायता की अपेक्षा होती है, जैसे बादलों को बरसने के 
लिए बीज की अपेक्षा नहीं होती, परन्तु बीज को अंकुरोत्पत्ति 
के लिए बादलों की सहायता की अपेक्षा होती है । जब आत्मा 
यथावत्‌ तत्त्वों का ज्ञान कर लेता है तो परमात्मा के सदृशा 


' उसके भी गुण हो जाते हैं। अर्थात्‌ परमैश्रये की प्राप्ति और 


दुःख का विनाश होता है । उस समय परमात्मा के साथ एकता 
हो जाती है । यही मोक्ष है । 
शेव दशन 

पाशुपत दशन पर शैव दशन का यह आक्षेप है र 
यदि सृष्टि आत्माओ के कर्मा के अनुसार और उन्हें कर्मफल 
देने के लिए नहीं है तो जो विषमता प्राणियों में देखी जाती 
है उसके कारण परमात्मा पक्षपाती और अन्याय करने वाला 
सिद्ध होता है । शैव दशन के अनुसार तीन प्रकार की सत्ताएं 
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हें-- पति-परमात्मा, पशु-आत्मा, और पाश-संसार | शिव 
ही परमात्मा है। आत्मा अनेक हैं । आत्मा सब तरह से परमात्मा 
की आज्ञा का पालन कर ती हैं । आत्मा विभु हे, जैन सिद्धान्त की 
तरह इसमे मध्यम परिमाण अथोत्‌ परिमित आकार 


नहीं है । बौद्धसिद्धान्त की तगह यह क्षणिक नहीं है । शाङ्कर 


वेदान्त की तरह यह परमात्मा से अभिन्न ओ! सांख्य के सम्मत 
आत्मा की तरह यह निष्क्रिय तथा, साक्षी-मात्र भी नहीं है। 
इस दशन के अनुसार आत्मा की तीन अवस्थाएं होती हैं-- 

१. प्रलयावस्था में आत्मा कर्म नहीं करती इसे “प्रलया- 
कल' अवस्था कहते हैं । 

२. सृष्टि-काल में आत्मा संसार में कर्म करती है यह 
सकल? अवस्था हे । 

३. परमात्मा का ज्ञान होने पर जब कर्म बन्द होजाता 
हे तो उसे 'विज्ञानाकल” अवस्था कहते हें । 


प्रत्यभिज्ञा दर्शन 


आत्माओं को अनेक और विभु मानने में यह आपत्ति 
> 
होती है कि अनेक सवेव्यापक पदाथे एक साथ कैसे रह सकते 


. हैं ? जब एक वस्तु सर्वत्र फेली हुई है तो दूसरी वस्तुएं उसके 
“साथ कैसे रह सकती हैं ? इसलिए प्रयभिज्ञा दशेन मानता हे 
: कि केवल एक ही आत्मा है और वह शिव है । प्रथक्‌ एथक 


वैयक्तिक आत्माओं की सत्ता नहीं हे। एक ही आत्मा के 


ji 


. सत्ता स्वोकार करता है। , . 
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साथ अनेक मनों के संयोग होने के कारण वैयक्तिक आत्मा 
की प्रतीति होती है । अज्ञान के कारण मनुष्य अपने आपको 
शिव या परमात्मा से अलग समभता है । ज्ञान होने पर मनुष्य 
का आत्मा पहचान लेता है कि में परमात्मा से अलग नहीं 
हूं । यथार्थ ज्ञान से आत्मा को अपने वास्तविक | की 
प्रयभिज्ञा या पहचान होजाती है । इसी लिए इस दशन को 
/प्रयभिज्ञा दशन’ कहते हैं । जब तक आत्मा अपने अज्ञान के 
कारण संसार में हे तब तक ज्ञान इच्छा आदि मानसिक गुण 
इस में बन रहते हैं । 
रसश्वर दशन 

इस दशन का सम्बन्ध आयुंधद से है । इस का उद्देश्य 

किसी विशेष दाशनिक सिद्धान्त का निरूपण करना नहीं है । 


इसके अनुसार शिव परमात्मा है, और पारद या पारा शिव 


का वीये है । पारद के सेवन से मनुष्य अमर हो.सकता है। 

रसेश्वर वादी यह कहते हैं कि शेष माहेश्वर अर्थात्‌ 
पाशुपत, शेव तथा प्रत्यभिज्ञा दशन के अनुयायी तो यह 
मानते हैं कि मोक्षावस्था में जीव और परमात्मा एक हो जाते 
हैं, पर हमारे विचार में यह एकता भी सम्भव है और मनुष्य 
जीवित अवस्था में अथात्‌ जब वह शरीर धारण किए रहता 
है तब भी जीवन्मुक्त हो सकता है । ये लोग. जीवन्मुक्ति भी 
स्वीकार करते हैं । इस प्रकार यह दर्शन भी आत्मा की अलग 


© बन ~ 
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न्याय दशन 

न्याय दर्शन ईश्वर, अनेक आत्माओं,” चार प्रकार के 
परमाणुओं, आकाश, काल तथा दिशा की सत्ता को स्वीकार 
करता है। सम्पूण भौतिक जगत्‌ प्रथिवी, जल. वायु और 
अग्नि इन चार प्रकार के परमाणुओं से बना है । आकाश 
व्यापक है । परन्तु संसार के कुळ अंश ऐसे भी हैं. जो इन 
परमाणुओं का परिणाम नहीं हैं-- जैसे मनुष्य की चेतनता, 
ज्ञान इच्छा सुख दुःख आदि । इन गुणों का आधार आत्मा 
है । संसार में अनेक आत्माएं हैं, प्र्येक प्राणी की अलग २ 
आत्मा हे । आत्माओं से अतिरिक्त परमात्मा हे जो आत्माओं 
को कर्मफल देता है । कर्मफल देने के लिए ही वह स्राष्टि 
निमोण और प्रलय करता है। यह सृष्टि आत्माओं के पूवे- 
जन्मो के कमो के अनुकूल परमात्मा की इच्छा और शक्ति 
का परिणाम है । 

आत्म-सिद्धि के लिए युक्तियां 

आत्मा की सत्ता को प्रमाणित करने के लिए न्याय- 
'द्शौन निम्न लिखित: युक्तियां देता . है-+ सनुष्य के अन्दर 
स्थित चेतनता से इन्कार नहीं.किया जा सकता । प्रक .व्यक्ति 
को इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख, प्रयत्न, ज्ञान आदि का अनुभव 
' होता रहता है। इस. अनुभव का. कोई आधार होना . चाहिए; 
बह आधार आत्मा हे । मनुष्य की चेतनता अपना आधार 


EEE 
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स्वयं नहीं हो सकती क्योंकि इस की प्रत्येक अवस्था क्षणिक 
आर परिवर्तनशील है । चेतनता की कोई दो अवस्थाएं एक 
जैसी नहीं होतीं, इन अस्थिर चेतनताओं का कोई स्थिर 
आधार होना चाहिए । यदि आधार भी ज्ञान, इच्छा. आदि .की 
तरह ही अस्थिर और परिवतेनशील मान लिया जाए तो ऐसे 
आधार को मानने की आवश्यकता ही क्या है ? 

विविध इन्द्रियां से हमें भिन्न भिन्न गुणों का ज्ञान 
होता है-आंख से रूप का, त्वचा से स्पशी का, इत्यादि । 
परन्तु किसी पदार्थ के ज्ञान में भिन्न भिन्न इन्द्रियों द्वारा प्राप्त 
ज्ञान इकट्ठा हो जाता है । जैसे, जिस घड़े को में आंख से 
देख रहा हूं उसे ही हाथ से छू रहा हूं । इस लिए, इन्द्रियां 
द्वारा प्राप्त इन ज्ञानों का संग्रह करने वाला कोई अतिरिक्त 
पदार्थ होना चाहिए। यह पदार्थ वही हो सकता है जो 
इन्द्रियों के प्रथक्‌ प्रथक्‌ ज्ञान का और सम्मिलित ज्ञान का भी 
आधार हो । मन भी यह कार्य नहीं कर सकता, क्योंकि मन | 
अपने आप एक इन्द्रिय है जो सुख दुःख आदि की 
चेतनताओं का साधन है। क्रिसी वस्तु के. ज्ञान में 
उससे उत्पन्न होने वाले सुख दुःख का ज्ञान भी सम्मिलित | 
है । इसलिए विविध इन्द्रियों के इन ज्ञानां को मिलाने वाला 
मन नहीं हो सकता, यह आःमा ही है | इसके अतिरिक्त, हम 
भिन्न भिन्न इन्द्रियों से आने वाले ज्ञानों की परस्पर तुलना 
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करते हैं । किसी चीज के रूप को उस के स्पश से सर्वथा भिन्न 
कहते हैं । 

हस एक इन्द्रिय से उपलब्ध वस्तु को दूसरी इन्द्रिय से 
पहिचानते हैं । किसी संगमरमर की मेज़ को यदि हमने आंख 
द्वारा दूर से देखा है तो उसे हम अंधेरे में छूकर भी पहिचान 
लेते हैं और हमें निश्चय होजाता हे कि यह वही मेज है । 
इस प्रकार की पहिचान तभी हो सकती है यदि सभी इन्द्रियों 
के ज्ञानां का ज्ञाता कोई एक ही हो । 

स्मरति के लिए भी एक स्थिर आधार की आवश्यकता 
है । यदि अनुभव और स्मरण करने वाला एक ही नहो तो 
स्मृति केसे हो सकती है? चेतनता इस प्रकार का स्थिर आधार 
नहीं हो सकती, क्योंकि जो चेतनता अनुभव काल में थी 
बह स्मरण काल में नहीं रहती । शरीर भी परिवतेनशील होने 
से स्मृति का आधार नहीं हो सकता। इन्द्रियां भी: स्मृति का 
आधार नहीं हो सकतीं क्योंकि उनके नष्ट होने पर 
भी उनके द्वारा ग्राप्त अनुभव की स्मृति रहती है- जैसे यदि 
कोई व्यक्ति अपने यौवन काल में अन्धा होजाय तो भी ग्रौवन 
काल तक आंख द्वारा प्राप्त अनुभवों की स्सृतियां बनी 
रहती हैं। जिस बस्तु से भूतकाल में हमें 'अरुचिकर 
अनुभव हुआ है उसके देखने या स्मरण करते पर अव भी 
अरूचि पैदा होती है । यह तभी सम्भव है यदि भूत और 
बर्तमान दोनों कालों का ज्ञाता एक ही हो । प्रयत्न के लिए भी 


ii 
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एक अपरिवतेनशील स्थिर-सत्ता की. आवश्यकता है। एक 
आदमी फल को देखकर उसे तोड़ने का प्रयत्न करता है.। यह. 
प्रयत्न तभी हो सकता है यदि उसे यह याद आजाय कि यह 
फल हे और इसे तोड़ा: जा सकता है इत्यादि । परन्तु याद 
आने के लिये आवश्यक हे कि. पहले अनुभव करने वाला 
और अबः अनुभव करने वाळा एक ही हो । यह एक, स्थिर, 


_अजुभवकता आत्मा के अतिरिक्त और कोई नहीं हो सकता । 


मनुष्य का शरीर प्रतिक्षण परिवर्तित होता रहता है। 
यदि इसमें निवास करने बाली कोई भी खिर सत्ता न हो ठो 
कर्मफल का भोक्ता कौन हो सकता है ? प्रशंसा और निन्दा 
किसकी की.जा सकती हे ? जिसने कर्म किया था वह ओर हे 
तथा जिसे फल मिलना है वह ओर है | आत्मा को न मानकर 
आगामी जन्मों में भी इस जन्म.के कर्मा का फल नहीं मिल 
सकता, क्याँकि शरीर.का नाश: तो मृत्यु के समय प्रत्यक्ष ही 
है। आत्मा के-अभाव में पुनर्जन्म का भी कोई अर्थ नहीं है। 

हम किसी वस्तु को दोनों आंखों से देखते हैं तो वह 
दोनों से एक ही दिखाई देती है । यह तभी हो सकता है छ 
दोनों आंखों के ज्ञान को: मिलाने वाळा कोई एक पदार्थ हो । 
यह भी नहीं कहा जा सकता कि दोनों: आंखे शारीरिक रचना 
की दृष्टि से बस्ुतः एक ही. हैं, क्योंकि एक आंख के नष्ट 'होने 
पर भी दूसरी काम करती रहती है। | 
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कभी कभी .हम एक इन्द्रिय के ज्ञान से दूसरी इन्द्रिय 
को प्रभावित होती देखते हैं । उदाह(णाथ) पके हुए आम को 
आंख देखती है तो जीभ से लार टपकने लगती है | यदि 
जीभ और आंख में सम्बन्ध जोड़ने वाला कोई. एक पदार्थ हो 
तभी ऐसा होना सम्भव है । इस सम्बन्ध को. जोड़ने वाला 
मन नहीं हो सकता । मन . स्वयं एक साधन 'है जो सुख 
दुःख आदि आन्तरिक अवस्थाओं को अनुभव कराता है। इसके 
अतिरिक्त,.आत्मा किसी इन्द्रिय द्वारा तभी ज्ञान प्राप्त कर 
सकती है, जब मन का इन्द्रिय के साथ संयोग हो । मन एक 
समय में एक ही इन्द्रिय के साथ संयुक्त हो सकता है इसलिये 
' एक से अधिक इन्द्रियों के विषयों की “ओर हमारा ध्यान 
एक समय में नहीं जा सकता । यही . कारण है कि हमारा 
ध्यान कहीं स्थिर न होकर बदलता रहता है, और बहुत सी 
चीज़ों पर एक साथ नहीं ठहरता । इस प्रकार, मन इन्द्रियों के 
ज्ञानों को जोड़ने वाला नहीं हो सकता । यदि जोड़ने का कार्य 
मन ही करे तो कल्पना आदि मानसिक ज्ञानों तथा अन्य 
इन्द्रियों के ज्ञानों को जोड़ने वाला एक और पदार्थ मानना 
पड़ेगा । इसलिए, स्वीकार करना पड़ता है कि इन्द्रियों ओर 
मन से अतिरिक्त आत्मा की'सत्ता है । 

(एक नवजात शिशु में भी सुख; दुःख, भय, शोक आदि 
फेःचिन्हः दिखाई देते हैं ॥ इस“जन्म में उसने ऐसे अनुभव 
प्राप्त-नहीं 'किए जिनके परिणाम ये 'भाव हों । इसलिए, पूवेजन्म 
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की घटनाओं की स्मृति ही इन भावों का कारण हो सकती है। 
पूवेजन्म और उसकी स्मृति, दोनों के लिए एक स्थिर आत्मा 
का होना आवश्यक है । इसी प्रकार, वच्चा पैदा होते ही साता 
का स्तन चूसने लगता हे, यह अभ्यास पूर्वजन्म का ही हो 
सकता है, यह्‌ भी नहीं कहा जा सकता कि बच्चा मां के स्तनों 
की ओर इसी तरह आकृष्ट होता है जिस तरह लोहा चुम्बक 
की ओर । यदि ऐसा ही हो तो यह समझ में नदी आता कि 
बच्चा मां के स्तनों की आ ही क्यों आकृष्ट होता हे, शारीरके 
किसी अन्य भाग की ओर क्‍यों, नहीं । 

मनुष्यों में कुछ स्वाभाविक जन्मागत रुचियां और 
प्रवृत्तियां होती हैं। बाल्यकाल में ही वे ऐसी योग्यताएं 
प्रदर्शित करते हैं, जो इस जन्म के अभ्यास का परिणाम नहीं 
हो सकतीं । कई बच्चे जन्म से ही शान्त होते हैं, कई चञ्चल 
कइयों को आरम्भ से ही गणित भें रुचि होती है, कइयों को 
साहित्य में । इस प्रकार की जन्मागत विशेषताएं इस जन्म के 
अभ्यासो का परिणाम न होकर अवश्य किसी पूर्बजन्म के 
संस्कारों का परिणाम ही होनी चाहिए | । 

प्रसिद्ध नेय्याथिक उद्योतकर के मतानुसार मनुष्य 
आत्मा का अनुभव भी होता चेतना की प्रत्येक | 
में ज्ञाता और ज्ञेय दोनों का ज्ञान सम्मिलित होता हे । भै, 
रूप म जिस चीज़ का ज्ञान होता है वह आत्मा है । चेतनता 


2 


की परिवर्तित होती हुई सब अवस्थाओं के विषय में अनुभव 
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होता रहता है कि ये मेरी हैं। यह आत्मा की स्थिरता का 
प्रमाण है 
मनुष्य किसी पदाथ को जानना चाहता है, उस पदार्थ 
क लए 1जज्ञासा उत्पन्न होती हैं, वह उस पर विचार काता 
आर उसे जान लेता हे । जिसे जिज्ञासा हुई, जिसने विचार 
किया और जिसे ज्ञान हुआ, वह एक ही चीज़ हे । इससे 
प्रतीत होता है कि चेतनता की भिन्न २ अवस्थाओं का आधार 
एक है । इसी प्रकार, हम किसी फूल को देखते हैं, उसकी 
ओर आकर्षित होते हैं, उसे लेने का प्रयत्न करते हैं, यहां 
भी भिन्न भिन्न मानसिक अवस्थाओ का आधार एक 
आत्मा | 
केसी मनुष्य की चेतनता दूसरे मनुष्य की चेतनता 
से मिल नही सकती । साधारण अबस्था में एक मजुष्य दूसरे 
के अनुभवों को अपना कभी नहीं समझ सकता । इसका क्या 
कारण है ? केवल ज्ञान, सुख, दुःख आदि की दृष्टि से तो 
सव चेतनताएं एक जेसी हैं, इनमें भेद यही हो सकता है कि 
इनका विविध. आत्माओं से सम्बन्ध हे।। 
प्रत्येक मनुष्य की प्रथक्‌ चेतनता आत्मा की सत्ता को 
प्रमाणित करती है क्योंकि यह शरीर का गुण नहीं है । यदि 
यह शरीर का गुण हो तो शरीर के प्रत्येक अंग में हानी चाहिए 
ऐसी हालत में मनुष्य की चेतनता शरीर के भिन्न २, अंगों 
की . चेतनता का समास होगी । इसके अतिरिक्त, यदि शरीर में 
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'चेतनता . हो तो परमाणुओं में भी हानी चाहिए, क्योंकि 
शरीर परमाणुओं से बना हुआ है और इसलिए वह परमाणुओं 
से बनी हुई अन्य चीज़ों में'भी हानी चाहिए । यदि चेतनता 
शरीर का गुण हो तो कोई भी शरीर चेतनता से रिक्त न 
हाना चाहिए, परन्तु हम देखते हैं कि मरत और मूर्छित शरी ऐं 
में चेतनता नहीं हाती । शरीर के अन्य गुण--रूप आदि ऐसे हैं 
जो उससे कदापि प्रथक्‌ नेंदीं हो सकते, चेतनता को भी ऐसा 
ही हाना चाहिए । यदि यह कहा जाय कि चेतनता शरीर का 
नित्य गुण' नहीं तो शरीर में इसके- उत्पन्न हाने का कोई कारण 
हाना चाहिए | यह कारण शरीर से अतिरिक्त ही हा सकता 
हे । किसी आदमी के शरीर के गुणों--रूप गन्ध, स्पशी आदि 
का अनुभव अन्य पुरुषों को भी होता है । यदि चेतनता 
शरीर का गुण हो तो उसका अनुभव भी सबको हाना चाहिए 
परन्तु एकः की चेतनता का अनुभव दूसरे को होता दिखाई 
नहीं देता । 

“आत्मा इन्द्रियांसे भी अलग है, वह “सब "इन्द्रियों के 
ज्ञान का ज्ञाता और उनके अनुभवों को. संगृहीत. रूप: में देखने 
बालां है । न आंख ाब्द-को-सुन सकती है, न कान रूप को 
देख सकता है । यदि आत्मा (इन्द्रियों /सेःअलग: और उनसे 
ऊपर न होतो इस प्रकार; का अनुभव. . नहीं हो सकताःकि में 
पहले जिस चीज़ःकाः शब्द सुन:चुका' हूं उसे. ही अब: देख रहा 
हूं 1इन्ट्रियांशरीर के. भाग, हैं और भौतिक -परमाणुओं से 
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वनी हुई हैँ, इसलिए उन. में चेतनता नहीं: हो सकतीः। दृश्य 
वस्तु और इन्द्रिय दोनों: के नष्ट होने पर भी यह ज्ञान रहता है: 
कि भेंने इस वस्तु को देखा हुआ है, इसलिए इस ज्ञान का आधार. 
इन्द्रिय नहीं हो सकती । मन को भी चेतनताः का आधार नहीं 
कहा जा सकता | योगी: पुरुषों. को एक: ही. काल में अनेक 
अकार का ज्ञान होता रहता है और मन अणु हे । मन द्वारा 
ऐसा ज्ञान नहीं हो सकता, अतः ज्ञान काः आधार मन से 
अतिरिक्त कुछ और होना चाहिए । 


आत्मा का सरूप 


आत्मा अवयवी नहीं, अवयवों से बना हुआ 
पदार्थ नित्यः नहीं हो सकता । अवयर्वो का. अलग 
अलग होजाना ही नाश है, अतः आत्मा, जो निरयव 
है, उसका नाश. नहीं हो सकता, वह नित्य: है। आत्मा 
का परिमाण विभु है । यदि इसे अणु माना. जाय तो 
इसे सारे शरीर का. ज्ञान नहीं हो:सकताः। यदि आत्मा अशु 
अथोत्‌ अत्यन्त छोटी हो तो ज्ञान. इच्छा इत्यादि इस के 
गुणों का भी अनुभव नहीं होना चाहिए । यदि इसका 
परिमाण मध्यम माना जाए तो प्रश्न होगा कि वह शरीर 
से छोटी है या बड़ी? यदि छोटीः है तो सारे शरीर! 
में व्याप्त नहीं हो सकती, यदि बड़ी : है तो शरीर से 
बाहर रह जायगी। यदि इस का परिमाण शरीर जितना 
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हो तो शरीर के बढ्ने पर येह छोटी. रद्द जाएगी । 
इसके अतिरिक्त विविध जन्मो में भिन्न भिन्न शरीर मिलने पर 
इसका परिमाण सब शारीरों के अनुकूल केसे. हो सकेगा ! 
इसलिए आत्मा विभु है । 
` प्रयेक व्यक्ति की एक अलग आत्मा है। संसार में 
आत्माओं की संख्या अनन्त है । यदि सब की आत्माएं अलग 
अलग न हों तो प्रसेक मनुष्य को दूसरे के विचारों और 
मानसिक अवस्थाओं का ज्ञान हो जाना चाहिए। एक आदमी को 
सुख या दुःख होने पर उसका अनुभव सब को हे।ना चाहिए । 
परन्तु ऐसा नहीं होता, इससे प्रतीत होता है कि सब में एक 
ही आत्मा नहीं हे । १ 
आत्मा अनेक जन्मों में से गुजरती है । प्रत्येक जन्म 
में इसे पिछले कर्मा के अनुसार शरीर और मां-बाप सिलते 
हैं । मां-बाप को भी अपने पिछले कर्मा के अनुसार पुत्र प्राप्त 
होता है । जब इच्छा के अभाव सें प्रयत्न नहीं रहता और 
प्रयत्न के न रहने से कर्म नहीं होता और पूर्वे जन्म के संस्कार 
समाप्त हो जाते हे--दूसरे शब्दों में, जब आत्मा अपने सब॒ | 
कर्मा का फल भोग चुकती है, और आगे कर्म नहीं करती 
या किसी अन्य उपाय से उसके कर्स-संस्कार नष्ट हो जाते हैं, | 
तवः आत्मा की मुक्ति हो जाती हे.। मुक्ताबस्था में सुख नहीं 
होता परन्तु दुःख का आयन्तिक अभाव होता हे । इस 
अवस्था में ज्ञान, प्रयत्न, इच्छा आदि किसी प्रकार की चेतनता 
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नहीं रहती । यह एक गाढ़ निद्रा की सी अवस्था होती है जो 
एक बार प्राप्त होजाने पर सदा बनी रहती है । इस प्रकार, 
चेतनता आत्मा का निल गुण नहीं है । आत्मा वस्तुतः स्वरूप 
से अचेतन है यद्यपि वह चेतनता का कारण है। चेतनता 
भी आत्मा से अतिरिक्त कहीं नहीं रह सकती, जैसै ज्वाला का 
प्रकाश उस से अलग नहीं रह सकता । 


वेशषिक दशन 


आत्मा के संबन्ध में वेशेषिक दर्शन के लगभग वे ही 
सिद्धान्त हैं जो न्याय के हैं । आत्मा की सिद्धि के लिए भी 
प्राय: वे ही युक्तियां हैं। चेतनता का आधार शरीर मन य़ा 
इन्द्रियां नहीं हो सकतीं । इसलिये, इन से अतिरिक्त किसी 
चीज अथात्‌ आत्मा की सत्ता होनी चाहिये । सुख, दुःख, 
इच्छा, प्रयत्न, मनन आदि के अतिरिक्त श्वास-प्रश्चास, 
आंखों के निमेषोन्मेष, शरीर के घावों का भरना तथा मन 
ओर इन्द्रियों की क्रिप्रा भी आत्मा के अस्तित्व में प्रमाण 
हैं । हम अपनी इच्छा के अनुसार श्वास को घटा बढ़ा सकते 
हैं । पलकों की गतियां भी कुछ अंश में हमारी इच्छा के 
आधीन हैं । इन्द्रियों से सम्बद्ध,होने केशलिए आत्मा से प्रेरित 


'फिया हुआ मन भी इसी तरह आत्मा के आधीन हे जैसे 


बच्च के आधीन उसके खेलने की गोलियां । स्मृति तथा भिन्न २ 


Ns 
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इन्द्रियां के ज्ञानां का मिल जाना भी आत्मा की सत्तां को 
प्रमाणित “करता है । 

जब हम कहते हैं कि “में सुखी हूं” तो हमारा 
अभिप्राय शरीर या इन्द्रियों से नहीं होता । यदि “में? शब्द 
का प्रयोग शरीर और इन्द्रियों के 'लिए हाता तो यह न 
सब शरीरों और इन्द्रियों के लिए हे। सकना चाहिए था, 
जिस प्रकार अपने शरीर और इन्द्रियों को 'मेरा? कह सकते 
हें उसी प्रकार दूसरों के शरीर तथा इन्द्रियों को भी 'मेरा' 
कह सकना चाहिए था । परन्तु अपने ही शरीर तथा इन्द्रियो के 
लिए 'मेरा? शब्द प्रयुक्त होता डे । इसलिए, “भें? शब्द 
शरीर, इन्द्रियां या उनके किसी गुंण के लिए नहीं हो सकता 
क्योंकि शरीर तथा इन्द्रियां सब मनुष्यों की समान हैं। 

किसी वस्तु का गुण उस सारी वस्तु में पाया जाता है, 


“यदि पीड़ा आदि शरीर का गुण हो तो उसका अनुभव शरीर 


के किसी. एक भाग में न होकर सारे शरीर मे. होना 


“चाहिए । इसके अतिरिक्त यदि पीड़ा शरीर का गुण हो तो 
'वह शरीर में सदा रहनी चाहिए, गुण अपने गुणी में सदा 
' रहते हैं । मनुष्य के उद्देय और आदर्श भी आत्मा को सिद्ध 


करते हैं क्योकि ये शरीर में नहीं रह सकते 
चेतनता आत्मा का स्वाभाविक गुण नहीं हे, प्रलय 


' काल में आत्मा ज्ञान रहित हो जाती है, आत्मा का मन. के 


साथ ; संयोग होने, से उसमें चेतंनता आती हे । मन द्वारा 
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आत्मा न केवल बाह्य पदार्था, को ही, अपितु अपने गुरों को. 
भी जानती हे । यद्यपि आत्मा विभु है तो, भी इसके ज्ञान 
इच्छा प्रयत्न आद अपने शरीर की सीमाओं तक ही परिमित 

। आत्मा अनेक हूँ, प्रत्येक व्यक्ति, की एक अलग आत्मा 
हू । यदि ऐसा न होता तो सब मंनुष्यों का. स्वभाव एक जैसा 
होता । एक को सुख दुःख होने पर दूसरे को भी वे होते । 
प्रत्यक मनुष्य अपने ही कर्मा का फल भोगता हैः। इससे भी 
सिद्ध होत। हे कि आत्मा अनेक हैं । कर्मो के समाप्त होने पर 
आत्मा मुक्त हो जाती है । आत्माओं के मुक्त होने से संसार 
समाप्त होने की आशंका नहीं है क्योंकि आत्माओं की संख्या 
अनन्त है । प्रत्येक आत्मा दूसरी आत्माओं से कुछ विशेष है, 
परन्तु हम नहीं जानते कि यह विशेषता क्या है ? क्रियात्मक 
दृष्टि से तो संसार में मनोभेद से आत्माओं में भेद होता है । 
मन जन्म जन्मान्तरों. में भी अपनी विशेष आत्मा के साथः 
रहता हे । मन के साथ रहने से मनुष्य का शील और स्वभाव 
भी साथ २ जाता है | 


_मामांसा दशन 
आत्मा के. सम्बन्ध में मीमांसा दशन की युक्तियां न्याय 


और वेशेषिक से मिलती जुलती हैं । संसार में आत्मा अनेक 
हैं। प्रसेक व्यक्ति की अपनी प्रथक्‌ आत्मा है॥ वह्‌ शारीर, 
इन्द्रिय और चेतनता से. भिन्न है। सुख, दुःख,. प्रयत्न, 
चेतनता, आदि शरीर के गुण नहीं हो सकते । यदि शरीर के 


vis क | 
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गुण होते तो ये मृत शरीर में भी होने चाहिएं थे। किसी. 
स्तु कें गुण या तो विरोधी गुणां के आजाने से. नष्ट हाते हैं 

जैसे सर्दी आने से. गरमी, या उस वस्तु के स्वयं नष्ट होने से । 
मृत शरीर में इन दोनों विकल्पों में से कोई भी लागू नहीं 
होता। ऐसी अवस्था में यदि चेतनता शरीर का गुण हे तो बह 
मृत शरीर में भौ होनी चाहिए। 

इन्द्रियों के विषयों की स्मृति उन इन्द्रियों के नष्ट हो 
जाने पर भी रहती हे, इससे प्रतीत हे।ता है कि इस स्मृतिका 
अधिष्ठान इन्द्रियां से अलग है । इन्द्रियों के ज्ञान को मिलाने : 
के लिए भी आत्मा की आवश्यकता हे । किसी व्यक्ति के 
शरीर के गुणों: को दूसरे व्यक्ति अनुभव कर सकते हैं, किन्तु 
सुख, दुःख, चेतनता आदि ऐसे गुण हैं जिन्हें दूसरे व्यक्ति 
अनुभव' नहीं कर सकते । इसलिए, इन्हें शरीर से अतिरिक्त 
किसी अन्य पदार्थं का गुण मानना चाहिए । यह पदाथ आत्मा 
ही हो सक़ती है ।. 

किसी वस्तु के गुण उसके कारणों पर आश्रित होते 
हैं । शरीर परमाणुओं से बना हे, जब परमाणुओं में चेतनता 
नहीं तो' शरीर में वह कहां से आ सकती है ? 

बौद्धो की तरह यह भी नहीं. कहा जा सकता कि ज्ञान 
ही'आत्मा है । गाढ़ निद्रा में ज्ञान नहीं रहता तब भी आत्मा: 
रहती हे । आत्मा के कारणः ही निद्रा से पहले. की. और 
निद्रावस्था की स्मृति रह सकती हे तथा मनुष्य नींदः से! उठने 
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पर यह कह सकता है कि आज मैं बहुत अच्छा सोया। यदि 
वौद्धों की तरह ज्ञान प्रवाह के अतिरिक्त इस प्रवाह का आधार 
कोई पदार्थ न माना जाए तो कर्सफल का.अधिकारी'कौंन होगा? 
बौद्ध कर्मफल के सिद्धान्त को तो मानते हैं परन्तु. उनके मत में 
चेतनता अस्थायी और परिवर्तनशील: हे । यदि सूक्ष्म शरीर 
माना जाय तो भी काम! नहीं चल सकता । शरीर के साथ: 
चेतनता का गुण-गुणी-भाव सम्बन्ध समझ में, नहीं आता । 
केबल चेतनता. की एक निरन्तर धारा अथवा श्रृङ्खला मानने 
से स्मृति, इच्छा; सुख दुःख, आदि .की!भी व्याख्या. नहीं हो 
सकतीः। इनके लिए एक खिर आधार कीःही आवश्यकता है 

आत्मा अणु नहीं हो सकती क्यों; क्रि. वह शरीर के 
भिन्नः भिन्न भागों में परिवतेनों' को अनुभव करती है । वह 
विभु हे और खगे-प्राप्ति से. पहले पहलेः नाना. शरीरों में 
अपने, कर्मा के अनुमार जन्म लेंतीः रहती: है । शरीर की 
क्रियाओं का कारण भी आत्मा ही है । 

आत्मा अनेंक हें । यदिः सब शरीरों में: एक. ही, आत्मा: 
होः तो सब के: सुख दुःख, एकः समान: होने चाहिएं।॥ जिसः 
प्रकारः हमारे कार्या का कारण! हमारी! आत्मा है, उसी प्रकार 
दूसरों केः कार्यो का' कारणः दूसरों कीःआत्माएं: होनी चाहिएं.।. 
यदि अनेक आत्म; न हों तो घमोधर्म) अर्थात्‌, पाप पुण्य केः 
भेद नहीं हो सकते । 


ibs 
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वेदान्त दर्शन केवल एक ही आत्मा को मानता है. 
और कहता हे कि. आत्माओं की अनेकता भ्रम-भूलक है । 
जैसे एक ही सूये अनेक पदार्था में प्रतिक्षिप्त होकर अनेक, 
और विविध गुणों से युक्त प्रतीत होता है, ऐसे ही एक आत्मा 
भिन्न भिन्न शरीरों में प्रतिक्षिप्त होकर संख्या में अनेक और 
विविध गुणों वाली प्रतीत होती. है । यदि इस उपसा को 


स्वीकार कर लिया जाए तो यह्‌ भी मानना पड़ेगा कि प्रतीय- 


मान अनेकृता और गुणों का वेविध्य' प्रतिक्षेपक माध्यम 
अर्थात्‌ शरीर के कारण है, आत्मा का इनसे कोई सम्बन्ध 
नहीं । परन्तु इस . से. इन्कार नहीं किया जा सकता कि सुख 
दुःख आदि गुण आत्मा के ही हैं, शरीर: के नहीं । 

प्रभाकर मीमांसा दशेन का एक प्रसिद्ध विद्वान्‌, हुआ; 
है । उसके अनुसार आत्मा का. साक्षात्‌. प्रत्यक्ष नहीं . होता,, 
प्रत्युत स्मृति और प्रर्यभिज्ञा से इसका अनुमान किया जा. 
सकता है । आत्मा ज्ञान का ज्ञाता है। आत्मा विभु और 
नित्य है, परन्तु खभाव से चेतन नहीं । पूर्वजन्म के अनुसार- 
प्राप्तःशरीर में ही इसकी चेतनता सीमित है। आत्मा अनादि 
है अतः उस का नाश भी नहीं हो सकता । मुक्ताबस्था में आत्मा 
को सुख दु:ख नहीं होते, परन्तु सब .वस्तुओं का एक साथ 
ज्ञान अवश्य होता है । 

कुमारिल भट्ट के अनुसार आत्मा स्वभाव से चेतन है । 
ज्ञान में जो “में” की प्रतीति होती है, उससे आत्मा का 
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अनुमान क्रिया जा सकता है । आत्मा का प्रयक्ष भी हो सकता 
है । उस प्रत्यक्ष के समय आत्मा ज्ञाता और ज्ञेय दोनों हो जाता 
है । इस पर यह आक्षेप नहीं हो सकता कि आत्मा ज्ञाता और 
ज्ञेय दोनों केसे हो सकता है, क्योंकि आत्मा का बोध ज्ञाता 
ओर द्रव्य आं'मा ज्ञेय होता 


“साख्य ओर योग 


इन दोनों के सिद्धान्तों में बहुत थोड़ा अन्तर है । 
आत्मा के सम्बन्ध में तो-दोनों के सिद्धान्त प्राय: बिलकुल ही 
एक जैसे हैं। सांख्य के अनुसार संसार में पुरुप और प्रकृति ये 
दो प्रकार की सत्ताएं हैं । प्रकृति सस रज और तम इन तीनों 
तत्त्वों की समान अवस्था का नाम हे । इन. तीन तत्त्वों 
को गुण अर्थात्‌ रस्सी भौ कहते हैं, क्योंकि ये पुरुष रूपी 
पशु को बांधते हें । भौतिक संसार की समस्त वस्तुएं प्रकृति 
का परिणाम हैं और प्रकृति के विकास से बनी हैं। परन्तु 
यह विकास तभी होता है जब प्रकृति पुरुष की दृष्टि के नीचे 
हो । पुरुष भ्रम से अपने आप को प्रकृतिमय शरीर के साथ 
एक समक लेता है । जब तक उसे यह भ्रम रहता है तब तक 
वह आवागमन के चक्कर में-जन्म जन्मान्तरॉ-जमें घूमता है। 
भ्रम दूर होने पर जब उसे प्रकृति और शरीर से . अपने प्रश्रक्‌ 
होने का ज्ञान हो जाता है, तब वह मुक्त हों जाता है । 
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योग दशन का भी यही सिद्धान्त है । भेद केवल 
इतना है कि यद्व पुरुष ओर प्रकृति से अतिरिक्त परमेश्वर को 
भी मानता है। संसार के आदि में पुरुषों को वेद रूपी ज्ञान 
परमेश्वर ने दिया । परमेश्वर प्रकृति का विकास पुरुषों. के हित 
के अनुसार करता है और पुरुषों को अपने उद्देश्य तक पहुं- 
चाने में सहायक होता है । सांख्य और योग के नाम क्रमशः 
निरीश्वर सांख्य और सेश्वर सांख्य भी हैं । विज्ञान भिक्षु की 
सम्मति है कि निरीश्रर सांख्य कोई नहीं है, सांख्य भी ईश्वर 
को मानता है । 

सांख्य का आत्मा के सम्बन्ध में यह सिद्धान्त है कि 
प्रयक जीवित वस्तु मे एक अलग आत्मा या पुरुष है । सब 


'आत्माएं स्वभाव से एक जैसी होती हैं, इन में अन्तर केवल 
'शरीर-भेद के कारण है । आत्मा अविकारी तथा ज्ञान स्वरूप है। 
'न्याय और वेशेषिक के अनुसार इच्छा, प्रयत्न, सुख, दुःख 


आदि आत्मा के गुण हैं। परन्तु सांख्य इन्हें प्रकृत्ति-जन्य 
बुद्धि के गुण मानता है । आत्मा स्वयं कती या भोक्ता नहीं है, 
केवल चित है, साक्षी अकतो और निशुण है । 

आत्मा की सिंद्धि के लिए सांख्य में निम्नलिखित 
युक्तियाँ दी गई हैं--- 

भिन्न भिन्न अवयवों के योग से निर्मित पदार्थ किसी 


और के उपयोग के लिए होते हैं---जैसे बिस्तर, जो कि तन्तुओं 


के संघात अर्थात्‌ सेल से वना हुआ है, मनुष्य के सोने के 


क 
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लिए है । इसी प्रकार, पञ्चभूतो के संघात से बना हुआ संसार 
भी किसी और के प्रयोजन के लिए होना चाहिए, और शरीर 
भी जिस में बुद्धि आदि हैं किसी और के लिए होना चाहिए । 
ये सब जिसके लिए हैं वह आत्मा है। आत्मा भी अवयब- 
निर्मित हो तो वह भी किसी और के उपयोग के लिए होगी, 
और अह दूसरी भी फिर किसी और के लिए । इस प्रकार 
अनवस्था दोष हो जायगा । इस अनवस्था से बचने के लिए 
हमें एक सत्ता माननी पड़ती है जो अवयव निर्मित नहीं और 
जिस के प्रयोजन के लिए ही ये प्रकृति-जन्य अवयवी चीजें हैं। 
चही आत्मा है । 

(२ ) सब ज्ञेय पदार्थ त्रिगुणात्मक अर्थात्‌ सत्त्व रज 
और तम इन तीन तत्त्वों (गुणों) से बने हुए हैं । त्रिगुणात्मक 
पदार्थों का ज्ञाता उन से भिन्न अर्थात्‌ अत्रिगुणात्मक या 
दूसरे शब्दों में प्रकृति से बना हुआ नहीं होना चाहिए । ऐसा 
ज्ञाता आत्मा ही संभव है । 

(३) सब त्रिगुणात्मक पदार्था को किसी नियन्ता 
या प्रेरक की आवश्यकता होती है। शरीर मे स्थित अहंकार 
बुद्धि आदि त्रिगुणात्मक हैं, इनका कोई नियन्ता या प्रेरक 
होना चाहिए। यदि वह भी त्रिगुणात्मक हो तो उस का कोई 
आः नियन्ता या प्रेरक होना चाहिए, और फिर उसका भी 
कोई और । इस प्रकार, अनवस्था दोष आजायेगा । अतः 


: की इच्छा रखता है । इस प्रकार, मोक्ष की इच्छा आत्मा की 


` अनुभव से प्रतीत होता है कि प्रत्येक मनुष्य का शरीए, आचार 
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अहंकार बुद्धि आदि का नियन्ता या प्रेरक अत्रिगुणात्मक 
मानना पड़ेगा, वह आत्मा ही हो सकती है 

. (४) प्रकृति अचेतन हे, इससे बने हुए पदार्था का 
ज्ञाता इनसे भिन्न कोई पदार्थ होना चाहिए । सुख, दुःख और 
मोह अपना अनुभव स्वयं नहीं कर सकते । इनको अनुभव 
करने वाला इन से भिन्न होना चाहिए, यह पुरुष अथोत्‌ 
आत्मा ही है । 

(४ ) झाखों में मोक्त-प्राप्ति का आदेश है, महर्षि लोग 
मोक्ष के लिए प्रयत्न करते हैं, मोक्ष प्रकृति के वर्धन से मुक्त 
होने का नाम हे, परन्तु प्रकृति का अपने ही बन्धन से मुक्त 
होने का तो कुछ अर्थ नहीं, इसलिए प्रकृति से अतिरिम्त कोई 
पदार्थ होना चाहिये जो प्रकृति के बन्धन से सुकत होने 


5] 


सत्तां की सूचक हे । 

शरीर, इन्द्रिय, बुद्धि, अहँकार आदि अचेतन हैं, इन से 
पुरुष भिन्न है । वह भिन्न भिन्न समयों के ऑंनुअवों को 
मिलाता है । पुरुष निर्य हैं और संख्या में अनन्त हैं क्योंकि 


और विचार भिन्न हैं । प्रत्येक मनुष्य संसार को अपंने ही दृष्टि- 
कोण से देखता है, और: प्रत्येक के आन्तरिक तथा बाह्य 
अनुभत्र भिन्न भिन्न होते हैं । इन भेदों का काएण प्रकृति नहीं 
हो सकती, इस लिए पुरुषों की अनेकता मानना आवश्यक 
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है । प्रत्येक मनुष्य की चेतनता एक होती है परन्तु भिन्न भिन्न 
मनुष्यों की चेतनताएं अलग अलग होती यह भी आत्माओं 
की अनेकता का प्रमाण हे । यदि एक ही आत्मा हो तो किसी 
एक मनुष्य के मोक्ष प्राप्त करने पर सव मनुष्यों को मोक्ष प्राप्त हो 
जाना चाहिए । यादे पुरुष या ज्ञाता एक ही हो तो यह कसे 
हो सकता हे कि एक स्वगे को जाए और एक नरक को ? 
पुरुष या आत्मा प्रकृति से विपरीत हे । प्रकृति एक है तो 
पुरुष अनेक होने चाहिए । | 
पुरूष का परिमाण विसु है । यदि उसे मध्यम 
परिमाण का मानें तो वह अवयवी हो जायेगा, और अवयवी 
होने से बह नित्य और अविनाशी नहीं हो सकेगा । यदि वह 
अणु हो तो उसे अपने सारे शरीर का ज्ञान नहीं हो सकेगा । 
- सांख्य के अनुसार पुरुष निर्गुण हैं, यदि सुख, दुःख, 
इच्छःदि इनके गुण होते तो ये सदा इन में रहते और इस 
म्रक,र पुरुषों का मोक्ष कभी न हो सकता । 
शाङ्कर वेदान्त 
शङ्कर के वेदान्त के अनुसार, संसार में एक ही सत्ता 
है और वह ब्रह्म हे । अनेक आत्माओं और नानारूप संसार 
की प्रतीति माया या अज्ञान के कारण होती है । यह प्रतीति 
यथार्थ नहीं मिथ्या है । संसार की केवल व्यावहारिक सत्ता 
हे। भिन्न भिन्न मनो का होना भी माया का ही परिणाम हे । 
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विविध जढों में प्रतिक्षिप्त होने से जैसे सूये अनेक प्रतीत 
होते हैं, ऐसे ही विविध मनों मैं ब्रह्म के प्रतिक्षिप्त होने से 
अनेक वैयक्तिक आत्माओं की प्रतीति होती है | जब ज्ञान प्राप्त 
होने पर माया का नाश हो जाता है, दूसरे शब्दों में व्यक्ति 
का मन नष्ट हो जाता है, तो वैयक्तिक आत्मा को त्रह्म के साथ 
अपने अभैद का ज्ञान हो जाता है, यही मुक्ति है । विशुद्ध 
आत्मा निगुण,अपरिच्छिन्न (असीमित) और अखण्ड (निरवयव) 
है । व्यावहारिक दृष्टि से, जीवात्मा कर्म करती है और कर्मफल 
भोगने के लिए अनेक जन्मो में से गुजरती है । व्यावहारिक 
अवस्था में आत्मा का स्वरूप चेतनता ही है । इस चेतनता में ` 
“में बही हूं जो पहले था? इस प्रकार की एकता का अनुभव 
होता रहता है । इसे कर्मफल भी मिलता है । शङ्कराचाय की 
दृष्टि मे व्यावहारिक अवस्था में यह आत्मा की स्थिरता का 
प्रमाण है । 

शङ्कराचार्य ने दूसरों के सिद्धान्तो का खण्डन करने 
के लिये युक्ति और तके का आश्रय लिया है, परन्तु अपना 
सिद्धान्त, युक्ति से नहीं, श्रुति से ही पुष्ट किया है । उसके 
अनुसार, अद्वेतमत का ही श्रुति में प्रतिपादन है। इसलिए बही 
सत्य और प्रामाणिक है । 

यहां हमारा प्रयोजन शङ्कराचार्य के केवल आत्मा- 
सम्बन्धी सिद्धान्तो से ही है । इसमें कई दोष दिखाई देते हैं। 
उदाहरणार्थ, हमें अपने सम्बन्ध में इस प्रकार का अनुभव 
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नहीं होता कि में अनुभव या ज्ञान हूं, अपितु यह कि में 
अनुभवकती या ज्ञाता हूं । दूसरा दोष यह है कि यदि एक 
ही अद्वितीय आत्मा हो तो सब मनुष्यों के विचार एक होने 
चाहिएं, एक के सुक्त होने पर सबको मुक्त हो जाना चाहिए । 
इसके अतिरिक्त, एक आत्मा अनेक केसे प्रतीत हो सकती है? 
यदि कहा जाय कि अज्ञान के कारण, तो यह अज्ञान कहां 
रहता है ? यदि ब्रह्म में रहता है तो ब्रह्म निर्दोष नहीं रहेगा । 
यदि ब्रह्म से अतिरिक्त है तो ब्रह्म अद्वैत नहीं रहेगा । यदि 
अज्ञान वैयक्तिक आत्मा में माना जाय तो अन्योन्याश्रय दोष 
आजाएगा, क्योंकि वेदान्त में वैयक्तिक आत्मा की सत्ता का 
आधार ही अज्ञान है । अज्ञान का आधार वैयक्तिक आत्मा 
और वैयक्तिक आत्मा का आधार अज्ञान, यह कहना ऐसा ही 
है जैसे कोई कहे कि प्रथिवी कछुए पर खड़ी है और कछुआ 
पुथ्वी पर | 


डड > १. 2८ 


नां खध्याय 
भारत स भिन्न देशों में 
आत्मवाद्‌ 


पिछले अध्याय सें हमने दिखाया है कि भारतवर्ष के 
दाशनिक सम्प्रदायो में आत्मवाद का कितना व्यापक और 
महत्वपूर स्थाने है। अब हम इस अध्याय में यह दिखाने का 
प्रयत्न करेंगे कि भारत से बाहर भी आत्मा का सिद्धान्त 
पयोप्त रूप में प्रचलित रहा है । 

मिश्र 

संसार के इतिहास में हिन्दुओं के समान मिश्रवासियों 
की जाति भी बहुत पुरानी है । प्राचीन मिश्रवासी आत्मा को 
मानते थे । उनका विश्वास था कि आत्मा अमर है, जब कोई 
व्यक्ति मरता है तो उसकी आत्मा उसके शरीर से निकलकर 
किसी दूसरे शरीर में प्रविष्ट हो जाती है जो उसे ग्रहण करने 


>. 
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के लिए तैयार हो । आत्मा प्रथिवी, जल और वायु में रहने 
घाले प्राणियों के शगीरों में से गुजरती: हे । यह चक्र तीन 
हजार वर्ष में पूरा होता हे । इस चक्र को पूरा करने के बाद 
आत्मा फिर मनुष्य के शरीर में आती है। 

मिश्र के लोगों का यह भी विश्वास था कि जथ तक 
“शरीर नष्ट न हों तंब तक आत्मा का इससे सम्बन्ध रहता है । 
इसीलिए ये लोंग आत्मा को पशुः्योनि में जाने से रोकने के 
लिए सुत शरीर को विशेष प्रकार के मसाले लगाकर सुरक्षित 
रखते थे, इससे मृत शरीर हज़ारों वर्ष तक खराव न 
होता था । 


केल्डिया औरं फारस 


. ` मेजाई लोग--केल्डिया के प्राचीन निवासी आत्मा कौ 
. मानते थे । प्राचीन फ़ारस के लोगों का भी आत्मा के अस्तित्व में 
विश्वास था । इनके पुरोहित मेजाई लोग जो कि रहस्यमय विद्याएं 
जानते थे, आत्मा के कई भांग मानते थे। वे कहते थे कि 
आत्मा के कुछ भाग तो शरीर के साथ नष्ट हो जाते हैं और 
शेष कई जन्मों में से गुजर कर इतने शुद्ध हो जाते हैँ कि 
उन्हें फिर जन्म लेने की आवश्यकता नहीं रहती । इस अवस्था 
में आकर आत्मा सदा के लिए अंवर्शनीय आनन्द में भर 
रहती है । इस अवस्था को प्राप्त करने से पहलें आत्मा अपने 
सब पूर्वजन्मों को देख सकती है, इनके परस्पर सम्बन्ध को 
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भी जान लेती है, और अनेक जन्मों के अपने विस्तृत अनुभव 
के द्वारा वह इस लोक में आने वाली आगामी सन्ततियां की 
सहायता भी कर सकती है. । 


[a 


चाने 


लाउट्जे और च्वाङ्‌ट्जे--प्राचीन चीन निवासी आत्मवादी 
थे । प्रसिद्ध चीनी विचारक लाउट्जे ओर च्वाङ्ट्जे आत्मा 
की सत्ता में विश्वास रखते थे। आरम्भ में ढाइज्म के अनुयायी 
भी आत्मा, पुनजेन्म तथा कर्मफल इत्यादि सिद्धान्तों को मानते 
थे । कई चीनी दाशेनिंक आत्मा के तीन विभाग मानते थेः-- 
(१) 'क्यूई~यह पेट में रहता हे और शरीर के 
साथ ही मर जाता है । 
(२ ) 'लिङ्ग---यह हृदय और छाती मे रहता है, मृत्यु 
के पश्चात्‌ कुछ काल तक रहकर नष्ट हो जाता है । 


(३) 'ह्यन'--यह दिमाग में रहेता हे और मृत्यु के 


पश्चात्‌ अनेक जन्मों में से गुजरता है । 
इंग्लेएड फ्रांस ओर जर्मनी 


` ड्र.इड छोग--इंग्लेण्ड फ्रांस और जर्मनी के प्रदेशों में 
भी प्राचीन काल में आत्मा और पुनजन्म का सिद्धान्त प्रचलित 
था । इन देशों में अध्यात्म विद्या के जानने वालों को ड़ इड 
(170760) कहते थे | येड इड लोग आत्मा, अमरता तथा 
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पुनजेन्स आंदि में विश्वास रखते थे।। इनमें 'यह प्रथा थी कि 
अपराधी को प्राणदण्ड देने 'से पूव पांच .वर्ष का अवसर 
इसलिए दिया जाता था कि वह ज्ञान ध्यान द्वारा अगले: जन्म 
की तैयारी करले, जिससे एक दूषित आत्मा नये जन्म में ले 
चली: जाए:। सि 


यूनान 

पाइथेगोरस, सुक्ररात, अफलातून- प्राचीन काल में यूनान 
में भी आत्मवाद :कां प्रचार था । आर्फिक °. धर्म आत्मा- और 
पुनजेन्म को मानता था । एक यूनानी : उपनिवेश का विख्यात 
दाशनिक पाइथेगोरस आत्मा और. पुनजेन्म “के सिद्धान्त को 
स्वीकार करता था । उसे अपने पहले:कई:जन्मो:के.वृत्तान्त 
याद थे ।.यूनान का-प्रसिद्ध:विचास्क सुकरात भी:आत्मा: और 
उसकी अमरता में और पुनजेन्म में विश्वास रखता था । उसके 
-दुश्मनों.ने उस पर भूठे-इलजाम :लगाये!। उसे. प्राणदरड मिला 
ओर जहर का प्याला पीना पड़ा,। उसे. मस्तेःदेख उसके शिष्य 
रोते थे परन्तु उसे आत्मा की अमरता “में, इतना/हृढ़ “विश्वास 
था: कि वह: मृत्यु के समय तक सवेथा:झान्त था । :बह अपने 
शिष्यों को आत्मा क्री ,अमरता.की -शिज्ञा देता हुआ मरा। 
सुकरात का शिष्य. अफलातून भी -आत्सा की सच्चा को. स्त्रीकार 
करता था । वह मानता था-कि-आत्मा के तीन भाग हैं | पहला 


*- Orphic Religion. 
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जिगर में है, इसमें वासनाएं ओर प्रवृत्तियाँ उत्पन्न होतो हें । 
दूसरा छाती में है, इसमें बल उत्साह और शक्ति रहती हें । 
तीसरा भाग दिमाग में है, इसमें बुद्धि निवास करती है। 
वस्तुतः यह तीसरा भाग ही आत्मा है, यही असर हे और 
यही अनेक जन्मों को धारण करता है । साधारणतया पूवे- 
जन्मा का स्मरण नहीं होता, परन्तु कभी कभी पूर्व जन्मों की 
कुछ बातें याद आ भी जाती हैं। अफ़लातून का यह भी मन्तव्य 
था कि आत्मा में कुछ ऐसा ज्ञान भी हे जो इस जन्म के 
अनुभव का परिणाम न होकर किसी पहले जन्म में और किसी 
दूसरे लोक? में प्राप्त किया हुआ होता है । इस ज्ञान की 
सहायता से आत्मा इस जन्म के अनुभव को यथार्थ रून में 
समभती है । मृत्यु होने पर आत्मा शरीर से प्रथक्‌ होजाती है। 
जो आत्मा शुद्ध होती है वह परमानन्द की अवखा में चली 
जाती है । उसका परमात्मा से मेळ हो जाता है। अपवित्र 
आत्माओं का सशोधन होता है । मध्यम श्रेणी की आत्माओं 
को भावी जन्म परम्परा में डाल दिया जाता है जिससे वे 
फिर मोक्ष प्राप्ति के लिये प्रयत्न शील हों । | 

आत्मा को अमर सिद्ध करने के लिए अफ़लातून ने 
` बहुत सी युक्तियां दी हैँ:--आत्मा स्वयं गतिशील है, इसलिए 
इसका आरम्भ और अन्त नहीं हो सकता--अर्थात्‌ यह अमर 


१. World of Ideas. 


~ देशां में 
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है । दूसरी युक्ति यह है कि कोई वस्तु अपनी आन्तरिक 
व्याधि से ही नष्ट हो सकती है । कोई बाह्य चीज़ भी उस 
वस्तु मै आन्तरिक व्याधि उत्पन्न करके ही उसे नष्ट कर 
सकती है । उदाहरण के लिए, बुरा भोजन शरीर में अस्वस्थता 
उत्पन्न करने से ही उसे नष्ट कर सकता है। इसी प्रकार आत्मा 
भी यदि नष्ट हो सकती हे तो असलय, अन्याय, भीरुता, 


असंयम आदि अपनी आन्तरिक व्याधियों द्वारा ही नष्ट हो 


सकती है । कोई बाह्य वस्तु भी उसका नाश इस प्रकार की व्याधियां 
उत्पन्न कर के ही कर सकेगी। परन्तु हम जानते हैं कि आत्मा को 
असत्य, अन्याय आदि उसकी आन्तरिक व्याधियां नष्ट नहीं 
करतीं । यदि वे करतीं तो अपराधी की दूषित आत्मा खयं ही 
मर जाती और अपराधी को मारने के लिए जल्लाद की 
आवश्यकता न होती। आन्तरिक व्याधियों के अतिरिक्त कोई 
चीज़ आत्मा को मार ही नहीं सकती | इसप्रकार, आत्मा अमर है। 
अमर होने के कारण आत्माओं की संख्या न घट सकती है 
न बढ़ सकती है, क्‍योंकि अमर चीज़ों की वृद्धि नश्वर चीजों 
में से ही हो सकती है । परन्तु नश्वर चीज़ों का अमर बनना 
असम्भव है | आत्मा परिवतेनशील भी नहीं है। अमर पदार्थ 
निरवयव होना चाहिये और निरवयव पदार्थ में परिवतेद 
नहीं हो सकता । आत्मा जब दार्शनिक विचारों में मग्न होकर 
नित्य पदार्थो में विचरंण कर रही होती है तब वह अपने बिशुद्ध 
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रूप में-विराजमान होती है ।! साधारण” अवस्था में वह शरीर 
ओर संसार के 'सम्पके से दूषित रहती है। 

स्टोइक सम्प्रदायःके लोग भी' आत्मा की सत्ता को 
मानते थे-। ये लोग: अद्वेतवादी: हैं.। इन्तकेःअनुसार, मनुष्यों 
में अलग अलग आत्माएं -है- परन्तु ये. आत्माएं परमात्मा की 
अंश हैं.। ये आत्माएं अन्तः में. परमात्मा ही में विलीन हो 
जाती है ।. 

सॉटिनस, पारफरी 

अफ़लातून के अनुयायी सॉटिनस, पोरफ़री तथा इनके 
सम्प्रदाय (नव-सेटोवाद). के अन्य विचारक भो. आत्मा और 
पुनजेन्म को स्वीकार करते थे । इनके अनुसार परमातमा और 


आत्मा का परस्पर वही संबन्ध है जो दीपक: और प्रकाश का 
है । अन्त में आत्मा परमात्मा में लीन हो जाती हे । 
रोमन तंथा यहूदी विचारकः 

प्राचीन रोम में सिंसरो और ओविड जैसे विद्वानों का 
आंत्मी और पुनजेन्म मै विश्वांस था । पुराने यहूदी 
लोग भी प्रत्यक मनुष्य में शरीर से अतिरिक्त एक आत्मा 
मानते थे'। यहूदियों की धर्मपुस्तक में आत्मा और पुनअन्मं का 
वर्णन हे ॥ आत्मा परमात्मा से निकली हुई हे । आत्मा अनेक 
जन्मों में से गुज़र कर उन्नतिं करती हुईं अन्त में परमात्मा में 


भारत से भिन्नः देशों में आत्मवाद 


लीन: हो जाती है । जब-तक पूर्णतया इस भ्योग्य' नहीं हो जाती 
तब-तक भिन्न भिन्न जन्मों में चक्कर काटती है! औं शुद्ध: होती 
रहती हैः। 

यहूदियों का. 'ऐसीनीज़”' (८७४७०९३ ) सम्प्रदाय 
मिसर के रहस्यमय सिद्धान्तों के. साथः साथ पाइथेगोरंस' और 
अफुलांतून के सिद्धान्तों को भी मानता था ।' इस सम्प्रदाय ने. 
यहूदियों में आत्मवादः औरं पुनजेन्म का बहुत प्रचार किया । 
प्रारम्भिक: ईसाइयतः पर: इनके' विचारों! का. पर्याप्त प्रभाव: 
पड़ा ।' 

अरब-इस्लाम 


इस्लाम से पहलें अंरब में आत्मा और पुनर्जन्म का 
सिद्धान्त प्रचलित था । इंस्लांम पुनजन्म से' इन्कार करता है, 
परन्तु आत्मा को मानता है । इस्लाम के अनुसार, आत्माओं 
को परमात्मां ने पैदा किया हैं और इस जन्म के कर्मा के 
अनुस,र उन्हें स्वगे अथवा नरक में भेजा जायगा जहां वे 
हमेशा के लियेः रहेंगी! । इस प्रकार; आत्माअनादिः तो नहीं, 
परन्तु अनन्तः और -अनश्वर,अवश्य हे । 

ईंसाइयतः 

ईसाई धर्म भी “आत्मा की सत्ताः को स्वीकारः करता है) 
इसके, अनुसार, आत्माओं को परमात्मा ने! पेदा'किया है; | परन्तुः 
अब; एक बार. पेदा होने के,अनन्तर आत्मा नष्ट नहीं, हो सकती॥॥ 
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यदि परमात्मा की इच्छा हो तो वह चमत्कार (५:72.०९) 
द्वारा आत्माओं को नष्ट भी कर सकता है । मृत्यु के पश्चात्‌ 
आत्माएं अपने अपने कर्मा के अनुसार खगे अथवा नग्क में 
भेज दी जाती हैं और फिर वे सदा के लिये वहीं रहती हैं । 
कहते हैं कि आरम्भ में ईसाइयत के कुछ गुप्त सिद्धान्त भी 
थे जो केबल विशेष अन्तरङ्ग व्यक्तियों को ही बताए जाते थे, 
साधारण जनता उनसे अपरिचित थी। उन गुप्त सिद्धान्तों में 
से एक पुनजेन्म भी था-अर्थात्‌ आत्मा मृत्यु के बाद किसी 
दूसरे मनुष्य के शरीर में जन्म धारण कर लेती हे । ईसाइयों का 
मॉस्टिक सम्प्रदाय ( ४008317 ०1 ) इस सिद्धान्त को खुले 
तौर पर मानता था। औरिजिन,जस्टिन माटेर, आगस्टाइन आदि 
ईसाइयत के आरम्भिक विचारक भी इस सिद्धान्त में विश्वास 
रखते थे । जॉन दी बेप्टिस्ट के विषय में न केवल विद्वानों 
का अपितु सवेसाधारण का भी यह्‌ विश्वास था कि बह पूर्वजन्म 
में इलियास? था । io, | 

ईसाई विचारको का आत्म-विषयक मतभेद 

आरम्भ में ईसाई विचारको में आत्मा के स्वरूप कें' 
विषय में मतभेद था । टरटुलियन. और हिलेरी आत्मा को 
भौतिक और प्राकृतिक मानते थे । इसके : विरुद्ध, ग्रेगोरी आफ 
निस्सा, क्लाडिएनस और सैमरटस इसे अभौतिक तथा आध्या- 
त्मिक मानते थे। ग्रेगोरी ऑफ़ 'निस्सा कहा करता था कि 
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आत्मा शरीर के अन्तंगेत. नहीं है, प्रत्युत शरीर आत्मा के 
अन्तगेत है, क्योंकि आत्मा के कारण ही शरीर की एकता 
होती है और बनी रहती हे । सबसे पहले सेण्ट अगस्टाइन 
ने ईसाइयत का आत्म-विषयक सिद्धान्त स्थिर किया । 
आगम्टाइन के वाद से उसी की युक्तियां दोहराई जाने लगीं । 
अगस्टाइन के अनुसार, आत्मा भौतिक और प्राकृतिक नहीं, 
प्रत्युत आध्यात्मिक और सूक्ष्म है, क्योंकि यह विचार प्रवाह 
का ज्ञाता है, और विचार अचेतन या जड़ भौतिक पदार्थ का 
गुण नहीं हो सकता । आत्मा को अपने अन्दर प्रयत्न, स्मृति, 
ज्ञान आदि आध्यात्मिक क्रियाओं का ही अनुभव होता है। 
यदि आत्मा भौतिक होता तो इसे अपने भौतिक गुणां का 
भी अनुभव होना चाहिये था। आत्मा में विचार करने की 
शक्ति है । शरीर का एक ही आकार होता है, यह. किसी अन्य 
शरीर के आकार को धारण नहीं कर सकता । परन्तु आत्मा 
अपने आपको तथा अपने से अतिरिक्त दूसरों को जान सकता 
है ओर उनसे प्रेम भी कर सकता है । एवं आत्मा की क्रियाएं 
ओर गुण प्रकृति से भिन्न हैं । 
विलियम ऑफ़ ओवग 
तेरहवी शताब्दी में विलियम आफ्न औवगे कहा करता 


था कि आत्मा की सत्ता से इन्कार करना आत्म-बिरोध है। जो 
आएमा की सत्ता से इन्कार करता है वह इन्कार करता हुआ 
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'भी सोचता हैःक्योंकि इन्कार भी विचार है और विचार 
“आमा की सत्ता-का प्रमाण -है, क्योंकि यदि विचार है «तो 


कोई'विचारक.भी होना चाहिये | इसके अतिरिक्त, हमें अपने 
आत्मा का साक्षात्‌ अनुभव भी.-होता है और दूसरों के 
'आत्माओं:का उनके शरीर की क्रियाओं द्वारा अनुमान किया जा 
सकता.है ।-कल्पना-करो :क्रिःएक;मजुष्य वायु में स्थित. है ओर 
उसका शारीर इस तरह, ढक्रा हुआएहै कि वह अपनी किसी 
इन्द्रिय का प्रयोग:नहीँ कर सक्रता'। यह- सब कुछ .होते हुए भी 
'चह्‌+सनुष्यः विचार: करने में समर्थ होगा । यह बात आत्मा के 
'शरीर से स्वतन्त्रहोने का प्रमाण हे. । 
'फिसिनो, सीजेल्पीनस ओर डकार्ट 
-युरोप में£विद्या के पुनरुत्थान . (९०००, ५४६6९) 
के समय में फ़रिसिनो और -सीजेल्पीनस जैसे. विचारक मानते 
थे कि विस्तार :प्रकृति का.आऔर.विचार आत्मा-का आवश्यक 
गुण है । डेकार्टे का.भी ऐसा ही विचार था.। डेकार्टे आधु 
निक दशन का सर्वेप्रथम वित्चारक .समभझा .जाता.है.। बह 
कहता था कि हम अन्य सब चीज़ों पर अविश्वास कर सकते 
है, परमात्मा संसार तथा अपने शरीर की सत्ता में सन्देह 
कर सकते हैं,' परन्तु अपनी चेतनता अथवाःबिचार-प्रवाह में 
कदापि सन्देह 'नहीँ-करसकते । सन्देह “करते हुए भी कम से 
कमः सन्देह की सत्ता तो.अवश्य है, और सन्देह भी एक 
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प्रकार का विचार है । इस प्रकार, विचार की सत्ता से इन्कार 
नहीं किया जा सकता । विचार होता है, इसलिए विचारक की 
सत्ता होनी चाहिए । में विचार करता हूँ, इसलिये मेरी सत्ता 
है । यह सिं एक ऐसी सत्ता है जो विचार करती है, युक्ति 
करती है, सन्देह करती है, विश्वास करती है तथा प्रेम और 
घृणा इत्यादि क्रियाएं करती हे । यह सत्ता आत्मा है। इस 
प्रकार आत्मा की सत्ता को सिद्ध करके डेकार्टे उसके आधार 
पर परमात्मा तथा बाह्य जगत्‌ की सत्ता को सिद्ध करता 
है। डेकार्टे के अनुसार, प्रत्येक मनुष्य की अलग आत्मा है, 
आत्म। का गुण विचार है । संसार की शेष बस्तुएं प्रकृति से 
चनी हैँ । संसार का स्रष्टा और आधार परमात्मा है । 
लीवनिज्ञ 

लीबनिज्ञ जमेनी का एक प्रसिद्ध विचारक था । उसके 
अनुसार, संसार की सब भौतिक चीजे विस्तार रहित शक्ति- 
फेन्द्रों (००20.8) से बनी हैं । ये शक्ति-केन्द्र जड़ नहीं,अपितु 
चेतन हें । इनकी चेतनता के अनेक दर्जे हैँ । कई शक्ति-केन्द्रा की 
चेतनता अस्पष्ट है। ये मिल कर सब भौतिक चीजों को बनाते हैं। 
इस प्रकार, भौतिक पदार्थो में जो विस्तार दिखाई देता है, वह 
प्रतीति मात्र है। जिन झक्ति-परमाणुओं की चेतनता अच्छी तरह 
से स्पष्ठ होती है वे आत्मा हैं, जिन आत्माओं में चेतनता 
ओर भी स्पष्ट है वे देवता ( 9017759) हैं । दूसरे शब्दों 
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म.यह कहा-जा सकता है कि संसार आत्माओं से बना हुआ 
है । कई आत्माएं सुषुप्त सी अवस्था में हैं, और कई जाग्रत 
अवस्था में ।-जाग्रत्‌ अवस्था के भी कई दर्ज हैं। प्रसेक 
जीवित पदार्थ म एक जाग्रत्‌ आत्मा हे। जाग्रत्‌ आत्मा के 
अतिरिक्त इसमें कई सुषुप्त आत्माएं भी हैं। ये जीवित 
पदार्थ के शरीर को बनाती हैं ।. 

जाग्रत्‌ आत्माओं को मोटे तौर पर तीन श्रेणियों म 
विभक्त क्रिया जा सकता हैः--क. वे जो बनस्पतियों में हैं, 
ख. वे:जो जानवरों में हें, ग. वे जो मनुष्यों और देवताओं में 


हैं । इस तीसरी श्रेणी की आत्माओं में ही आत्मज्ञान, त्रिकाल- 


Ne 


सत्य और बुद्धि की शाक्तिएं रहती हैं । ये अन्तिम शक्ति- 
परमाणु. या आत्माएं एक दूसरे पर प्रभाव नहीं डाल 
सकतीं, परन्तु इनमें से प्रत्येक का अपने आन्तरिक स्वभाव के 
अनुसार इस प्रकार विकास होता है मानो दूसरे सत्र शाक्तिः 
परमाणु या आत्मा इस पर प्रभाव डाल रहे हों। इसका कारण 
यह है कि सब शक्ति-परमाणुओं या आःमाओं को परमात्मा 
ने उत्पन्न किया है और इनमें पहले से ही अनुकूलता स्थापित 
कर दी है जिस से प्रत्येक शक्ति केन्द्र किसी और सेन 
प्रभावित होता हुआ. भी' अन्य सब के विकास को 
प्रतिक्षिप्त करता' है । इसे पारिभाषिक तौर पर (पूर्व व्यवस्थित 


. अनुकूलता? ( Pre-established Harmony ) : कहते 
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हैं । अन्तिम शक्ति-परमारु या आत्माएं परमात्मा के अदूभुत 
चम कार के विना नष्ट नहीं हो सकतीं । 
लोक, वर्कले, हयम, मिल 

इंग्लेणड का दाशनिक लोक लीबनिज का समकालीन 
था । इसके अनुसार भी मनुष्य के अन्दर एक चेतन ज्ञाता है 
जिसे आत्म-प्रेम, सुख, दुःख .तथा अपनी एकता का अनुभव 
होता है, और जो चेतनता का आधार है । परन्तु लौक इस 
बिषय में चुप हे कि यह सत्ता भौतिक है या आध्यात्मिक । 
लौक के अनुयायी वर्केले और ह्यूम थे। बर्कले आत्मा को 
मानता था और इसे आध्यात्मिक समझता था, परन्तु ह्यूम 
केवळ चेतना-प्रवाह को ही मानता था । ह्यूम के अनुसार, 
चेतनता की अवस्थाएं एक के बाद दूसरी प्रवाह रूप से आती 
जाती हैं । इनका कोई अधिष्ठान अथवा आधारभूत सत्ता नहीं 
है । भारतवर्ष के योगाचार बोद्धों का भी यही सिद्धान्त था । 
इंग्लेएड का प्रसिद्ध विद्वान्‌ जान स्टुअटे मिल भी ऐसा ही 
मानता था, परन्तु उसे स्वयं इस सिद्धान्त को मानने में 
बड़ी कठिनाई अनुभव होती थी- अर्थात्‌ यदि मनुष्य 
की चेतनता का कोई आधार न हो, और केवल मात्र चेतन 
अवस्थाओं की शृंखला हो, तो इस शएँखला को अपनी भूत 
और भविष्य की अवस्थाओं का ज्ञान और अपना श्रखला होमे 
का ज्ञान केसे हो सकता डे ) इसलिये, या तो हमें यह मानना 


| 
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` पड़ेगा कि चेतनता का कोई ज्ञाता है जो इसे शृंखला के रूप 
में अनुभव करता है, अथवा यह. मानना पड़ेगा कि चेतनता 
की शँखला अपने आपको स्वयं श्रृखला के रूप में जानती है। 
परन्तु यह पिछली बात समझ में नहीं आ सकती । जब 
आंखला की प्रत्यक अवस्था किसी अन्य से सम्बन्ध नहीं रखती 
तो यह सामूहिक ज्ञान किस को और कैसे होगा कि यह 
श्रृखला है ? इसके अतिरिक्त, इस सिद्धान्त से यह भी समक 
में नही आ सकता कि स्मृति, अपनी एकता का अनुभव, दो 
वस्तुओं की तुलना तथा विविध इन्द्रियों के ज्ञानांशों से मिल 
कर एक वस्तु कां समूचा ज्ञान केसे हो सकता हे ? 
“सामान्य बुद्दि सम्प्रदाय' ( Gommon-sense School) 


9:11) 


स्कॉटलेरड का एक सम्प्रदाय सामान्य बुद्धि के अनुसार 

। विचारकरने वाला था । इसके प्रवर्तक रीड ने ह्यूम के अविश्रास- 
| वाद का खण्डन किया । रीड सामान्य बुद्धि का आश्रय लेकर 
| कहता है कि जिन विचारों को में अनुभव या स्मरण करता 
| हूं वे एक ज्ञाता के विचार हैं जिसे भें अपना आप या आत्मा 
| कहता हू । प्रत्येक क्रिया का कोई कत्ती होना चाहिये और 
प्रत्येक गुण का कोई धारण करने वाला होनां चाहिये । मनुष्य 

। विचार, बुद्धि अथवा इच्छा को आत्मा नहीं समभते । परन्तु 
इन गुणों के धारण करने बाले को आत्मा मानते हैं । जब तक 
अविभाज्य आत्मा की सत्ता न हो जिसे मैं अपना आप कहता 
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तब तक मेरी एकता नहीं हो सकती, यह प्रतीति नहीं हो 
सकती कि में बही हूं जो पहिले था | 
रीड के सिद्धान्तों का फ्रान्स के कई विचारको पर भी 
असर पड़ा । रोयर कोलाडे ने रीड के सिद्धान्तों को स्वीकार 
किया । मेन-डि-विरान का विचार था कि हमें अपना अर्थात्‌ 
आत्मा का तो प्रयच्ष होता रहता है, परन्तु बाहर की चीजों 
का ज्ञान चेतनता द्वारा होता है । हमें आत्मा के स्वरूप का 
प्रत्यक्ष तो नहीं होता परन्तु इतना जरूर मालूम होता है कि 
वह कारण है और वह अपने आप मे तथा चेतनता में भेद 
करती हे । प्रयत्न करती हुई आत्मा अपने आपको अन्य सब 
चीजों की तुलना में प्रथक्‌ अनुभव करती है, अन्य चीजों के 
विरोध में अपनी प्रथक्‌ सत्ता का प्रमाण देती है 
जाफ्रीय पहले तो रीड की तरह मानता था कि 
` चेतनता से आत्मा का अनुमान किया जा सकता है परन्तु 
अन्त में वह इस विचार का होगया कि अन्तद्ेष्टि (Intuitive 
२१७1 8०0107) द्वारा ही हमें आत्मा का ज्ञान हो सकता है । 
मि० रेवेसोन (४. ९.४६55०2) के अनुसार, हमें आत्मा 
का अनुभव तो नहीं होता, परन्तु उसके आन्तरिक गुणों का 
अनुभव होता है । आन्तरिक गुण पहले शक्ति हे जो अन्तमें 
प्रेम का रूप धारण कर लेती है क्योंकि शक्ति में भी एक झुकाव 
होता है। यह डेकार्टे की दो प्रकार की संत्ताओं (प्रकृति और 


य आजिनिनिडिडि रारामा 
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आएमा) के स्थान पर ठीबनिज्ञ की तरह केवल एक प्रकारे 
की सत्ता को स्वीकार करता था । 
प्रकृतिवाद 

१८ वीं शताब्दी में फ्रान्स में और १६वीं शताव्दी म 
जर्मनी में प्रकृतिवाद प्रचलित रहा । इससे पूवे भी कई विचारक 
प्रकृतिवाद के समर्थक हो चुके थे। लगभग डेकार्टे के समय 
में इंग्लैएड का विचारक होव्स प्रकृतिवादी था । यह शरीर से 
अतिरिक्त आत्मा की सत्ता नहीं सानता था और चेतनता को 
भी शरीर की गतियों का एक परिणाम समभता था । इसी 
प्रकार, फ्रान्स और जर्मनी के प्रकृतिवादी भी शरीर से अतिरिक्त 
आत्मा की सत्ता नहीं मानते थे । वे कहते थे कि चेतनता का 
उद्धव दिमाग़ की रासायनिक क्रियाओं और सूक्ष्म गतियों से 
होता है । इनके समय से ही मनोविज्ञान प्रकृतिवाद के प्रभाव 
के नीचे रहा है। आजकल के कई मनोवैज्ञानिक भी चेतनता की 
सब अवस्थाओं की व्याख्या दिमाग़ की रासायनिक क्रियाओं 
ओर सूक्ष्म गतियो से ही करते हैं, परन्तु इन मनोवेज्ञानिकां 
के मौलिक सूत्र वे ही हें जो १८वीं शताब्दी. के प्रकृतिवादियों . 
के थे । ये सूत्र इस प्रकार हैं:--चेतनता दिमाग की एक क्रिया 
है, विचार का दिमाग से वही सम्बन्ध है जो पित्त का यक्त 
से इत्यादि । पिछले अध्यायों में हम ऐसे सिद्धान्तों के पर्याप्त 
दोष दिखा चुके हैं, उन्ह यहां दोहराने की आवश्यकता नहीं । 
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कान्ट (६००7६) 


१८वीं शताब्दी में, जर्मनी में साहित्य. और. दाशनिक 

विचार के एक अपूर्व काल का आरम्भ हुआ । इस समय का 

एक विचारक जगद्विख्यात दाशनिक काण्ट था । काण्ट के 

अनुसार, युक्ति और विचार से आत्मा की सिद्धि नहीं हो 

सकती. । विचार से सिर्फ़ इतना ही मालूम होता हे 

कि सवेत्र कार्य-कारण-भाव का राज्य है. अतः आत्मा जैसे 

. स्वतन्त्र कत्तो के लिये कोई स्थान नहीं । चेतनता में भी आत्मा 
का प्रत्यक्ष नहीं होता । चेतनता में जो ज्ञाता या भें? का-अंश 

है वह चेतनता का ही .एक भाग है, इससे आत्मा रूपी किसी 

प्रथक्‌ पदार्थ का भान नहीं होता, इतना जरूर मालूम होता है 

कि चेतनता. सदा ज्ञाता और ज्ञेय के सम्बन्ध के रूप में होती 

है । काण्ट का यह भी-विचार है कि युक्ति द्वारा परमात्मा 

और संसार की सत्ता भी सिद्ध नहीं की जा सकती । इनके 

विषय में तर्क के अनुसार विचार करने. पर ऐसी 

'युक्तियां (॥210121011125) आ खड़ी होती हें जिनसे 
परस्पर विरोधी बातें सिद्ध हो.जाती हैं ।. परन्तु जिन पदार्था 

की सिद्धि युक्ति और तके से नहीं हो सकती क्रियात्मक बुद्धि 

(Practical 1१९७801) उन्हें आसानी से सिद्ध कर देती 

है। मनुष्य में कर्तव्य का भाव है;वह अनुभव करता हे कि सुके 

` ऐसा करना चाहिए ।:इस “ऐसा करना चाहिये? (0८६५ ) 
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का कुछ अर्थ नहीं जब तक कि मनुष्य में ऐसा या वैसा 
का सामर्थ्य ( 097 ) न हो। यदि संसार में सर्वत्र कार्य-कारण- 
भाव का ही राज्य हो और इसलिये मनुष्य के सब काये 
निश्चित कारणों के परिणाम हों अथोत्‌ मनुष्य स्वतन्त्र कत्ता 
न हो तो इसका अभिप्राय यह हे कि उसमें अपनी इच्छा या 
उद्देश्य के अनुसार कार्य करने का साम्ये बिल्कुळ नहीं है । 
इस हालत में, मनुष्य के अन्दर स्थित यह भाव कि “मुझे ऐसा 
करना चाहिये? निरर्थक और भ्रमात्मक होगा । परन्तु मनुष्य 
की क्रियात्मक बुद्धि अपने इस कतव्य भाव को निरर्थक नही 
समझ सकती, इसका यह अनुरोध है कि कत्तव्य भाव 
सार्थक है । इसलिये मनुष्य स्वतन्त्र कतो है । कत्तेव्य-बुद्धि 
इस वात का प्रमाण है कि मनुष्य का स्थान काय-कारण-भावं 
के संसार से ऊपर किसी ऊंचे और वास्तविक संसार मे भी 
है जहां स्वतंत्र कतृत्व सम्भब है । स्वतन्त्रता के लिये आवश्यक 
हे कि कोई स्वतन्त्र सत्ता भी हो। इसलिये प्रत्येक मनुष्य में 
कत्तव्य भाव की आधारभूत एक स्वतन्त्र आत्मा है । 
कत्तव्य-पालन से सुख की प्राप्ति होनी चाहिये, परन्तु 
इस संसार भें तो हम देखते हैं कि कत्तेज्य-पालन करने से 
आवश्यक नहीं कि सुख की प्राप्ति हो । इसके अतिरिक्त, 
मनुष्य अपने एक परिमित जीवन में अपने आदर्शो को प्राप्त 


_ नहीं कर्‌ सकता, इन आदर्शा को फिर किसी जीवन में ग्राप्त 


करने का अवसर मिलना चाहिये और कोई ऐसा क्षेत्र तथा 
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आगामी जीवन होना चाहिये जहां कतेव्य-पालन और सुख 
प्राप्ति का सम्बन्ध जुड़ सके | यह सब तभी हो सकता है जब 
आत्मा की सत्ता हो और आत्मा अमर हो । एक ऐसी सत्ता ॥ 
भी होनी चाहिये जो सुख-प्राप्ति औए कत्तेव्य पालन में संबन्ध | 
जोड़ सके । इसलिये, हमें परमात्मा की सत्ता भी माननी ॥ 
चाहिये । इस प्रकार, कार्ट नैतिकता और क्रियात्मिक बुद्धि 
के आधार पर आत्मा और परमात्मा को सिद्ध करता है । 
उसके अनुसार, युक्ति अथवा तके से इनकी सिद्धि नहीं हो ॥ 
सकती । 


अद्वेतवाद 

( १ ) स्पाइनोज्ञा 

काण्ट के अनुयायी एकसत्तावादको मानते थे । इनसे पहले | | 
डेकार्टे का अनुयायी स्पाइनोजा भी एकसत्तावाद को स्वीकार 
करता था । कार्ट के अनुयायियां पर कार्ट के अतिरिक्त | 
स्पाइनोज। का भी प्रभाव था । स्पाइनोज़ा के अनुसार, संसार 
में केबल एक ही सत्ता है और वह परमात्मा है । इसके दो | 
गुण ( 4८७८४९३ ) हैं-- विस्तार ( ४2४७7810० ) | 
अर विचार ( 72००६ )। सब भौतिक वस्तुएं विस्तार Fs | 
के रूपान्तर (1/0065 ) हैं, सब आत्माएं विचार केरूपान्तर | 
हैं। परन्तु किसी भी पदाथ की परमात्मा से खतन्त्र और | 
अतिरिक्त सत्ता नहीं है । 


rR 
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(२) फ़िश्टे ( 11018 ) 
' कार्ट का एक प्रसिद्ध अनुयायी फिश्टे था। इसके 
अनुसार, संसार में एक आध्यात्मिक सत्ता है, इसे आत्मा 
( ४2०.) कह सकते हैं। यह स्वभाव से ही आदश के लिए 


“ प्रयत्नशील तथा नेतिक है । नैतिकता के लिये प्रयत्न आवश्यक 


है, प्रयत्न के लिए कोई बाधा चाहिये जिसका दमन किया 


: जा सके, परन्तु जब आत्मा से अतिरिक्त कोई सत्ता ही नहीं 
, तो बाधा कहां से होगी? इसलिए, आत्मा अपने विरोध में एक 


संसार की स्थापना कर लेती है जिससे वह प्रयत्न करके इसे 
(संसार को) दमन करती हुई फिर अपनी स्वाभाविक नेतिकता का 
ज्ञान प्राप्त कर सके। संसार . रूपी-बाधा का दमन करने के 
लिए आत्मा अपने आपको अनेक वैयक्तिक और स्वतन्त्र 
आत्माओं में विभक्त कर लेती है । परन्तु वस्तुतः एक वास्त- 
विक आत्मा के अतिरिक्त अन्य सत्ताएं ग्रतीतिमात्र हैं । 
( ३ ) शलिंग ( १०0७1 112४8 ) 
फिश्टे का अनुयायी शेलिंग संसार को अवास्तविक न 


। मानता था । उसका सिद्धान्त हे कि आधारभूत सत्ता एक ही 


जिसका नाम निरपेक्ष ( 40501४० ) सत्ता है। यह 
अपने आपमें अनिवेचनीय है । प्राकृतिक संसार और 
आत्माओं का उद्धव इसी से हुआ है। यह सिद्धान्त कुछ 
अंशों में स्पाइनोजा के सिद्धान्त से सादृश्य रखता है । 
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( ४ ) हेगल 

कास्ट के उत्तरवर्ती बिचारको में सब 
स्थान हेगल का है । हेग कहता है कि शेलिंग के निरपेक् 
से संसार की ज़र। भी व्याख्या नहीं हो सकती । यह समझ में 
नहीं आता कि इस प्रकार के अनिवेचनीय पदार्थ से प्रकृति और 
आत्माओं की उत्पत्ति केसे हो सकती है । हेगल के अनुसार, 
निरपेक्ष स्वयं ही आत्मा और प्रकृति है, वह इनका उत्पत्ति 
खान नहीं । निरपेक्ष सत्ता बुद्धि ( ९०३,७०० ) या ज्ञान 
( 14९६ । है । यह निरपेक्ष आत्मज्ञान प्राप्त करना चाहता 
हे, इसलिये विकास की श्र्खला में से गुजरता है। इस विकास 
की शटखला का ही नाम संसार हे । यह विकास बुद्धि का होता 
है इसलिये तके शास्र के नियमों के अनुसार होता है । इस 
विकास से क्रमशः प्रथिवी तथा अन्य आकाशीय पिण्ड, 
वनस्पति, पशु और मनुष्य पैदा होते हें । फिर मनुष्य का 
मानसिक विकास होने पर समाज का निमोण होता है, 
समाज के क्रमिक विकास में कला, धर्म और दशन का 
आगमन होता है । दाशनिक विचार द्वारा जगत्‌ की आधारः 
भूत बुद्धि आत्म-परिचय प्राप्त करती है। हेगल के अनुसार, 
संसार के विकास का यही उद्देश्य है । इस विकास की परस्परा 
में वैयक्तिक आत्मा भी एक मंजिल है। अन्य वस्तुओं की 

तरह यह भी आधार-भूत बुद्धि का । एक रूप है। 


से महत्त्वपूर्ण, 
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शॉपनहायर 

हेगल का समकालीन शापनहायर बुद्धि के स्थान | 
संकल्प-शक्ति (211) को जगत्‌ की अन्तिम सत्ता स्वीकार 
करता है । संकल्प-शक्ति समैत्र अपने आपको गति और शक्ति 
क्य के रूप में प्रकट करती है, समस्त संसार इसी का विकास हे । 
| नदी का प्रवाह, आंधी का वेग तथा अन्य सब सांसारिक 
घटनाएं इसी संक्रल्प-शक्ति से आविष्कृत होती हें । यह 
इच्छा शक्ति स्वभाव से बुद्धि विहीन है । अतः संसार की 
सब घटनाएं निरुद्देश्य हें परन्तु मनुष्य में आकर यह शक्ति 
अपने लिये विचार और चेतनता रूपी एक दीपक जला लेती 
है। अन्य सब वस्तुओं की भांति आत्माएं भी इस शक्ति के रूपान्तर 
हैं। इस सिद्धान्त के अनुसार, जीवन ठु:खमय है । जब तक जीवन 
१ है किसी प्रकार भी सुख नहीं भिल सकता । आत्म हत्या से 
८ भी सुख-प्राप्ति नहीं हो सकती क्योंकि यदि इच्छा-शक्ति 
। शान्त न हो तो व्यक्ति फिर किसी शरीर में जन्म ले लेता है। 
इच्छा-शक्ति शान्त होने पर और मनुष्य के व्यक्तित्व के 
नष्ट होने पर ही निवाण लाभ होता है | निवोण से दुःख की 
निवृत्ति हो जाती है । 

कोण्ट ओर प्रत्यक्षकवाद (२०३11: ४५.३०) 

१ उन्नीसवीं शताब्दी में फ्रांस में आगस्ट कोर्ट (१९५४७- 
००७) ने एक प्रत्यक्षवादी दाशेनिक सम्प्रदाय की. स्थापना 
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की । इसके अनुसार, मनुष्य को केवल इन्द्रियगोचर 
प्रतीतियों ( Phenomena ) का ही ज्ञान हो सकता है, 
आधारभूत पदार्था और कारणों का नहीं । इसलिये, आत्मा, 
परमात्मा तथा कार्य-कारणु-भाव इत्यादि के विषय में कुछ भी 
नहीं कहा जा सकता । प्रतीतियों के विषय में हम इतना ही 
जान सकते हैं फि वे परस्पर सहवर्ती, या पूर्वोत्तरवर्ती हैं 
अथवा सद्दश या असह हैं । उनमें कार्यकारण-भाव के किसी 
सम्बन्ध का हमें ज्ञान नहीं हो सकता । अपनी चेतनता का 
हमें प्रत्यक्ष ज्ञान होता है, परन्तु चेतनता के आधारभूत किसी 
आत्मा की सत्ता के विषय में हम कुछ नहीं कह सकते । यदि 
यह्‌ सिद्धान्त ठीक हो तो हम प्रकृति को भी नहीं जान सकते । 
इन्द्रियों से तो हमें प्रकृति का भी प्रक्ष नहीं होता । प्रकृति के 
प्रभाव से हमारी चेतनता में जो परिवर्तेन होते हैँ हुम केवल 
उन्हीं को जान सकते हैं । परन्तु यह सब होते हुए भी इस 
सम्प्रदाय के विचारक प्रदीतियों को प्राकृतिक या भौतिक 
मानते हैं । 

रॉबटे' क्लिए्ट इस सम्प्रदाय के सिद्धान्तो की आलोचना 
करता हुआ लिखता है कि पौज़िटिविज्म के सिद्धान्तों को यदि 
ठीक मान छिया जाय तो हम यह भी नहीं कह सकेंगे कि 
कोरट अपनी पुस्तकों का कारण अर्थात्‌ रचयिता है क्योंकि हमें 
कारणों का ज्ञान नहीं हो सकता । कोण्ट के “विचारों का प्रभाव 
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इंग्लेणड में भी पड़ा। मिल, स्पेन्सर आदि प्रसिद्ध विचारक 
कोण्ट से बहुत अंश में प्रभावित थे । 
विकासवाद 
विकासवाद १६वीं शताव्दी में योरुप का एक प्रमुख 
सिद्धान्त था । पाश्चात्य संसार में यह्‌ इतना प्रचलित हुआ है 
कि वत्तमान विज्ञान विचार के प्राय: सब क्षेत्रों भें इसे एक 


“आधारभूत सिद्धान्त समझता हे । विकासवाद के मानने 


वालों में कई प्रकृतिवादी हैं । विकासवाद का महान्‌ 
आचार्य हबेटस्पेंसर शक्ति की तरह के एक पदार्थ को संसार की 
अन्तिम सत्ता मानता है,. यद्यपि उसरी दृष्टि में वह अन्तिम 
पदार्थ मनुष्य की बुद्धि द्वारा सम्यकूतयां ज्ञेय नहीं । इस अन्तिम 
पदार्थ से संसार की सब चीज़ों का विकास हुआ है । विकास 
वादी आत्मा को न मानकर प्रत्येक मनुष्य में चेतनता की 
धारा को मानते हैं । चेतनता की यह. धारा जड़ प्रकृति से ही 
विकसित होती है । कई विकासवादी प्रकृति के परमाणुओं के 
समान चेतनता के भी परमाणु मानने लगे हैं । प्रसेक 
प्राकृतिक परमाणु के साथ चेतनता का भी एक 
परमाणु लगा होता हे । इन परमाणुओं के विशेष अनुपात 
में एकत्र होने से दिमाग और साथ ही चेतनता भी उत्पन्न 
होती है । इस सिद्धान्त को 'मानसिक अणुवाद? ( ॥॥0- 
Stuf f-The075 ) का नाम दिया गया है । 


डक... 


- में हम भली भांति प्रदर्शित कर चुके हैं 
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इन सिद्धान्तों की चुटियां प्रक्ृतिवाद सम्बन्धी अध्यायों 


। यहां सिफ़ इतना 
५ [oN ~ 
कहना ही पर्याप्त होगा कि विकासवाद में सामान्य दोष यह है 


कि विकास की श्रङ्कला में प्रसेक कदम पर छोटी चीज़ में से 
बड़ी, निकृष्ट में से उत्कृष्ट, का निकलना माना जाता है। 


परन्तु इससे कार्यकारण भाव के नियम का भंग होता है। कोई 
कारण अपने से उत्कृष्ट चीज़ केसे उत्पन्न कर सकता हे ? जो 
उत्कृष्टता कारण में नहीं वह कार्य में कहां से आजाएगी ? 
लोदज़े . 

१६वीं शताव्दी के उत्तरार्ध में जर्मनी में लोदूजे नाम 
का एक प्रत्ययवादी विचारक था । उसने आत्मा के पक्ष में 
अनेक युक्तियां दी हैं:--एक युक्ति यह है कि यदि आत्मा न हो 
तो दो वस्तुओं में तुलना नहीं हो सकती । तुलना के लिये 
आवश्यक हे कि दोनों. वस्तुओं का ज्ञान किसी एक सत्ता को 


हो । हम इस समय के अनुभव की तुलना अपने भूतकाल के | 


अनुभव से कर सकते हैं | इससे प्रतीत होता है कि भूतकाळ 
में अनुभव करने वाली औ। अब उस अनुभव का स्मरण 


करने वाली तथा इस समय अनुभव करने वाली एक ही ख्थिए ` 


सत्ता है । चेतनता और शरीः दोनों ही परिवत्तेनशील हैं । इस- 
लिये, यह स्थिर सत्ता इन दोनों से अतिरिक्त अथात्‌ आत्मा ही 
हो सकती है । 


--_:-:-॥॥--->---->--->>->>-- 


याक, oe 


dna 
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ग्रीन, त्रेडले, रॉयस 
१६वीं शताब्दी मैं ही जर्मनी के प्रद्ययवाद ( 109912.57 ) 
इंग्लेणड में प्रचार हुआ । ग्रीन, त्रेडले आदि इस सम्प्रदाय के 
बहुत प्रसिद्ध विचारक हुए हैं । ये लोग बहुत अंशं में हेगल करे 
अनुयायी थे यद्यपि इनके आपस में और हेगल से भी छोटे 
छोटे मतभेद हैं । इनका सामान्य सिद्धान्त यह हे कि संसार 
की वास्तविक सत्ता एक अनन्त चेतनता हे । यह अनन्त 
चेतनता सदा के लिए ऐसी ही अपरिवत्तनशील है जैसी कि वैय- 
क्तिक चेतनता क्षणमात्र के लिए। जिस प्रकार एक भौतिक पदार्थ 
की चेतनता मे रूप, रस, स्पशे, गन्ध आदि विविध ज्ञान होते हैं, 
इसी प्रकार इस अनन्त चेतनता में संसार के नाना व्यक्ति 
हैं । यह अनन्त चेतनता अवयवों का समूह न होकर 
एक सत्ता है । इस प्रकार, इस सिद्धान्त में वैयक्तिक आत्मा 
की सत्ता इस अनन्त चेतनता से अतिरिक्त एक स्वतन्त्र पदार्थ 
के रूप में नहीं है । प्रथेक् व्यक्ति को अपने प्रथक्‌ होने की 
अनुभूति अज्ञान के कारण होती है । 
प्रोफ़ेसर जेम्स” उक्त सिद्धान्त की समालोचना करता 
हुआ लिखता हे--यदि एक बड़ी चेतनता की ही बास्तविक 
सत्ता हो तो उसमें अपने आपको प्रथक्‌ २ अनुभव करनेबाली 
वैयक्तिक चेतनताएं कहां से आंगई ? जिस प्रकार किसी पदार्थ 
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की चेतनता में रूप, रस, गन्ध आदि एक साथ होते हैं, इनकी 
अलग प्रतीति नहीं होती, इसी प्रकार वास्तविक सत्ता अपने आप 
को सम्पूण रूप से एक साथ जानती है । अपने किसी अंज को 
दूसरों से अलग करके नहीं जानती । ऐसा होते हुए इस विस्तृत 
चेतनता में ऐसे अश कहां से आजाते हैं जो अपने को दूसरों 
से प्रथक्‌ रूप में जानते हैं ? यह भी नहीं कहा जा सकता कि 
कि वैयक्तिक चेतनताएं विस्तृत चेतनता का अशमात्र हैं,क्योंकि 
वैयक्तिक चेतनताओं में जिज्ञासा, कौतूहल, शोक, पीडा, 
पश्चात्ताप, भय आदि की अनुभूतियां भी होती हैं जो सामूहिक 
या विस्तृत चेतनता में नहीं हो सकतीं क्योंकि बह पूण है। 
इस प्रकार, वैयक्तिक चेतनताओं में ऐसी विशेषताएं भी हैं जो 
सामूहिक या सामष्टिक चेतनता में नहीं हैं । इसलिये, वैयक्तिक 
चेतनताओं को विस्तृत सामूहिक चेतनता का अशमात्र नहीं कहा 
जा सकता। इसके अतिरिक्त, यदि वास्तविक सत्ता 
एक चेतनता ही है तो प्रत्येक पदाथ की सत्ता विचारात्मक ही 
होनी चाहिए । जिस कुर्सी पर में बैठा हूं, इसकी तथा इसके 
बिषय में सब बातों की सत्ता केवल विचार में ही होगी । 
परन्तु कुर्सी के विषय में अनगिनत नकारात्मक बातें ऐसी हैं 
जिन्हें यथार्थं कहा जा सकता है--जैसे, कुसी मेज नहीं हे, 
हाथी नहीं है, अकगणित का प्रश्न नहीं है, घर के दरवाजे से 
एक मील दूर नहीं है, पचास रुपये की नहीं है, लाख वर्ष 
पुरानी नहीं हे इत्यादि । ये सब बातें भी विस्तृत चेतनता में 


॥ 
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होनी चाहिएं, अन्यथा ये कुर्सी के विषय में यथाथे केसे | 
सकती है ? यदि संसार की सब चीजों के विषय में ऐसी सब 
बातें विस्तृत चेतनता में हों, तो इसका परिणाम यह होगा कि 
विस्तृत चेतनता अधिकांश में ऐसे व्यर्थ ज्ञान से भर जाएगी। 
साथक बातें इसमें बहुत कम होंगी । जितनी बेबकूफी की 
और ख़राब बातें हैं इनकी सत्ता अवश्य है । यह सत्ता 
विस्तृत चेतनता में ही हो सकती है, क्योंकि इसके अतिरिक्त 
और कोई चीज वास्तविक नहीं है । इस प्रकार, खराब से 
खराब चीजें भी विस्तृत चेतनना के अन्तगेत होंगी, इस लिए 
अनन्त चेतनता पूर्ण नहीं होगी । परन्तु, उपयुक्त प्रत्ययवादी इसे 
पूर्ण मानते हैं । 


>> र -- 


दरूबां अध्याय 
आत्मा का स्वरूप-निरूपण 


एकतावाद Moni sm) 

एकतावाद को अनेक सम्प्रदाय अपने अपने ढंग से 

स्वीकार करते हैं, परन्तु इस अंश में सब सहमत हैं कि संसार 
की वास्तविक सत्ता एक है | एकतावाद वेयक्तिक आत्मा अथवा 
संसार के किसी अन्य वस्तु की आधार-भूत एक पदाथ से 
भिन्न सत्ता नहीं मानता । प्रकृतिवाद भी एक प्रकार का 
एकतावाद ही है । इसके अनुसार, वैयक्तिक आत्मा की सत्ता 
नहीं है, चेतनता दिमाग की क्रिया से उत्पन्न होती है । प्रकृति- 
वाद का खण्डन हम पहले पर्याप्त विस्तार के साथ कर चुके हैं। 
शेष एकतावादी अन्तिम वास्तविक सत्ता को चित्‌ अथवा 
अनिवचनीय मानते हैं--उदाहर्णार्थ, हेगल, ग्रीन, रायस, 
` शापनहायर आदि इस अन्तिम एक सत्ता को चित्‌, तथा शेलिंग 
साटिनस, शङ्कराचार्य आदि अनिवचनीय मानते हैं । स्पाइनोज़ा 
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की विचार-पद्धति के छोग विस्तार और विचार दोनों को ही 
इस सत्ता के गुण मानते हें । इनके अनुसार यह सत्ता भौतिक 
भी है ओर चित्‌ भी । इसी प्रकार, पार्मेनाइडीज भी अन्तिम 
सत्ता को भौतिक तथा चित्‌ दोनों स्वीकार करता है । 


अद्वेतवाद (Pantheism) 

यदि संसार में एक ही सत्ता है तो वैयक्तिक | 
तथा संसार की अन्य चौजे क्या हैं ? कई दाशेनिक मानते हैं 
कि इन सब पदार्था की सत्ता ही नहीं है, इनकी केवल प्रतीति 
होती हे । शङ्कर, ग्रीन आदि इस प्रकार के विचारको की श्रेणी 
में हैं । शेलिंग आदि दाशनिक कहते हैं कि इन सब प्रतीयमान 
पदार्था का उद्भवस्थान एक अवशनीय अन्तिम सत्ता है । 
सोटिनस आदि यह भी मानते हैं कि ये सब पदार्थ, कम से 
कम वैयक्तिक आत्मा तो अवश्य, उसी एक सत्ता में फिर से 
विलीन हो जाएंगे । स्पाईनोजा आदि कई विचारक कहते हैं 
कि संसार के पदार्था की सत्ता तो है परन्तु ईश्वर से प्रथक्‌ 
नहीं; ईश्वर जगत का कारण है परन्तु ऐसे ही जैसे दूध अपने 
श्वेत रंग का कारण होता है । 

उक्त प्रकार के सब सिद्धान्त कई दृष्टियों से दोष-युक्त 
हैं । डाक्टर छ्लिएट अपनी पुस्तक 'ऐण्टी-थीइस्टिक थ्यूरीज? . 
में लिखता हैं: 
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“अद्वेतवाद के सम्पूण इतिहास को देखने से मालूम 
होता है कि एकतावाद को या तो ईश्वर की सत्ता से 
इन्कार करना पड़ता. है या संसार की सत्ता से । 
अद्वेतवाद को परमात्मा के बिषय में एक विकल्प अवश्य 
स्वीकार करना होगा । या तो यह स्वीकार करना पड़ेगा कि 
परमात्मा ही सब कुछ है, सव अच्छे और बुरे मनुष्य उसी के 
रूप हैं, और बही पुण्य और पाप दोनों का कता है। यदि यह न 
स्वीकार किया जाए तो यह्‌ मानना पड़ेगा कि वस्तुतः सांसारिक 
पदार्था की ही सत्ता है, परमात्मा की सत्ता नहीं है, वह केवल 
संसार का एकता रूपी गुण है जो हमने विचार द्वारा कल्पित 
किया हुआ है । जैसे सफेदी और गोलाई की सफेद और गोल 
वस्तुओं से प्रथक्‌ कोई सत्ता नहीं होती परन्तु मनुष्य विचार द्वारा 
वस्तुओं के अन्य गुणां से इन्हें अलग कर लेता है, इसी प्रकार 
संसार के एकता रूपी गुण को भी संसार के अन्य गुणां से 
प्रथक्‌ करके उसकी स्वतन्त्र सत्ता कल्पित कर ली जाती है, 
वास्तव में उसकी सत्ता नहीं है । एवं, अद्वेतवाद को या तो 
संसार की सत्ता से या परमात्मा की सत्ता से इन्कार करना 
पड़ेगा? । a &, 

प्रोफ़ेसर जेम्स ' लिखता है, “एकतावाद के अनुसार 
यदि मान लिया जाय कि केवल ईश्वर की ही वास्तविक सत्ता 
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है और अन्य सब पदार्थ प्रतीति मात्र हैं या ईश्वर में से | 
हुए हैं, तो ईश्वर के पूर्ण (ईश्वर को एकतावादी भी पूरणे मानता है) 
होते हुए पाप ओर बुराई कहां से आगई ? यदि पाय आदि 
की केवल प्रठीति ही है तो यह प्रतीति भी पूर्ण परमात्मा में 
क्यों है ?” यदि ईश्वर से स्वतन्त्र, वैयक्तिक, नित्य आत्माओं 
की सत्ता मान ळी जाए तो इस प्रकार के आक्षेप नहीं किये 
जा सकते । तब यह कहा जा सकता हे कि पाप का कारण 
मनुष्य की अपनी आत्मा हे जो कर्म करने में स्वतन्ब हे । 
ईश्वर आत्मा को कर्मफल देता हे । ईसाई आदि जो लोग 
आत्माओं को परमात्मा द्वारा सृष्ट मानते हें वे भी उक्त प्रकार 
के आक्षेप से नहीं बच सकते । सृष्ट आत्माओं का पाप स्रष्टा 
के अतिरिक्त और कहां से आ सकता है ? केवळ इतना कह 
देने से काम न चलेगा कि आत्मा कर्म काने में स्वतन्त्र हें । 
आ.माओं में जो प्रवृत्तियां ओर इच्छाएं हैं उनका का'ण 
परमात्मा को ही मानना पड़ेगा | परिणामतः पाप की इच्छा 
का कारण भी परमात्मा ही होगा । 

अट्ठेतवाद में धर्म और भक्तिभाव के लिए मी स्थान 
नहीं हे । यदि आत्मा अल्पज्ञ सीमित और दोषयुक्त हो तो 
वह पूण परमात्मा का आश्रय पाने के लिए उसकी भक्ति कर 
सकती है । परन्तु यदि आत्मा परमात्मा से अभिन्न हो तो 
उसम किसी प्रकार की अल्पता नहीं हो सकती, अल्पता न 
होने पर वह्‌ परमात्मा का आश्रय क्यों लेगी ? यदि यह कहा 
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जाए कि आत्मा परमात्मा का ही एक अंशा है और इसलिये 
परमात्मा की अपेक्षा अल्प है तो इसका उत्तर यह है कि 
परमात्मा के अखण्ड होने से उसे अवयवी नहीं कहा जासकता। 
यदि वह अवयवी अथात्‌ अवयबों का समूह हो तो निद्य 
नहीं हो सकता । माथ ही, यदि परमात्मा अवयवों का समूह 
हो तो उसमें एकता भी नहीं हो सकती । इसके अति रिक्त,भक्ति 
आर प्रेम के लिए दो प्रथक्‌ सत्ताओं की आवश्यकता है । 
अद्वेतवाद के अनुसार आमा और परमात्मा प्रथक्‌ नहीं हैं । 
अद्वैतवाद का परमाःमा ऐंसा भी नहीं है जिसमें करुणा, दया 
आदि गुण हों--उदाहरण के लिए, शङ्कर का ब्रह्म औ। हेगल 
का एव्सोल्यूट । इसलिये, उसकी भक्ति करना निर्थक है । 
यदि कई एकतावादियों के अनुसार, अन्तिम सत्ता को अनि- 
बेचनीय मान या जाए तो अनिवेचनीय की भी पूजा अथवा 
भक्ति कसे हो सकती हे ? 

अद्वेतवादी कहते हें कि अद्वेतवाद भक्ति भाव को 
बढ़ाता है, क्योंकि वह मानता है कि प्रत्येक प्राकृतिक चीज 
में ईश्व है । परन्तु इस सिद्धान्त के अनुभार, ईश्वर को 
प्रकृति की चीजों में उन चीज़ों के रूप में ही मानना पड़ेगा । 
अतः ईश्वर उन चोजों की अपेक्षा कुछ विशेष न होगा-- 
दूसरे शब्दों में, ईश्वर उन चीज़ों में नहीं, वे चीजें ही ईश्वर 
हैं । इसका अर्थ है कि ईश्व के उन चीजों में होने से उनमें 
कोई अन्तर नहीं आया । डॉक्टर छ्लिए्ट लिखता हे कि यदि 


' 
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परमात्मा सूर्य की किरण में उसके ताप और प्रकाश के रूप 
में ही बिद्यमान हो तो ईश्वर-सहित औए ईश्वर-रहित सूथ 
की किरण में कोई अन्तर नहीं । परन्तु, यदि परमात्मा ताप 
ओर प्रकाश के अतिरिक्त एक आध्यात्मिक सत्ता के रूप में 
विद्यमान्‌ हो तो उस के होने से चीजों के स्वभाव में एक वडा 
अन्तर आजाएगा और धार्मिक भाव को बड़ी सहायता मिल्लेगी। 

अद्वेतवाद के इतिहास पर दृष्टि दौडाने से पता चलता 
है कि अद्वेतवाद को, भक्तिभाव को अवकाश देने के लिए, 
ईश्वर और मनुष्य में ऐसे गुणों को मानना पड़ता हे जिन्हें 
यह्‌, यथार्थ दृष्टि से, मिथ्या समभता है--जैसे, शाङ्कर वेदाभ्त 
व्यावहारिक दृष्टि से ईश्वर और मनुष्य के ऐसे रूप मानता है 
जिन्हें यह पारमार्थिक दृष्टि में स्वीकार नहीं करता । अनेक 
अद्वेतवादी मनुष्य-पूजा का प्रचार करते हैं जैसे हेगल, कूजिन 
आदि । भक्तिभाव से मनुष्य नम्र होता है, अपनी त्रुटियों को 
पहिचानता हे परन्तु अद्वेतवाद मनुष्य में एक असीम अभि- 
मान का संचार करता है, उदाहरण के लिये स्वामी रामतीर्थ 
जी के निम्न लिखित शहर देखिये:--- 


१. बादशाह-ए-वक्त हैं मोहरे मिरी शतरंज के । 
दिल लगी की चाल हैं सब रंग सुलह जंग के | 

२. शब-ए-तारीक-ओ-बीम-ए-मौज गरदाब-ए-चुनीं हाइल । 
चसां दानन्द हाल-ए-मा ग़रीक़ान-ए-तमठ्व जहा ॥ 


~ 
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प्रत्येक मनुष्य को अपने स्वतन्त्र होने का अनुभव 
होता रहता है, वह समभता है कि अपने कार्यो के लिए वह 
स्वयं उत्तरदायी है । पाप करने पर उसे झर्म आती 
है, 4, विश होता है । पुण्य करने पर उसे हर्ष और 
गवे होता हे । एकतावाद को यह स्वीकार करना पड़ेगा कि 
उत्तरदायित्वका यह अनुभव वस्तुतः भ्रम है, क्योंकि जो कुछ 
भी होता है वह एक सत्ता के स्वभाव का अनिवार्य परिणाम 
है । एकतावाद में, मनुष्य के स्वतन््र कत्तेत्व के लिए कोई 
स्थान नहीं हे । अतः पाप पुण्य का भेद अवास्तविक है, 
क्योंकि दोनों ही परमात्मा के स्वभाव के अनिवाये परिणाम 
हैं, पाप और पुण्य दोनों संसार की पूर्णता के लिए 
आवश्यक हें । एकतावादियों का वस्तुतः इसी प्रकार 
का सत हे । वेदान्त का सिद्धान्त है कि पाप मिथ्या है, 
मनुष्य की आत्मा पर इसका कोई असर नहीं पड़ता | मनुष्य 
अपने आपको पापी या पुण्यात्मा समझता है, परन्तु यह भ्रम 
है । असे कमल पत्र जल से लिप्त नहीं होता अथवा पानी में 
तलवार डुबोकर निकालने से जल उस से नहीं लगा रहता, 
ऐसे ही आत्मा पाप पुण्य से लिप्त नहीं होती । स्पाइनोजा का 
सिद्धान्त था कि पुण्य बह है जो बलवान्‌ के हित को पूरा 
करता हो--अथोत्‌ जिसकी लाठी उसकी भेस | हेगल,का भी 


RN 
ऐसा ही सिद्धान्त था । इससे स्पष्ट है कि एकतावाद में नेति- 


~ गो ० 
कता. के लिए भी कोई स्थान नहीं । यदि नेतिकता ओर 


२१८ “आत्म मीमांसा? 


स्वतन्त्र-कत्ते्व से इन्कार कर दिया जाय तो आत्मा का उत्तर 
दायित्व नहीं रहता । तव उसे अपने कर्मा के अनुसार फल 
मिलने का कोई अर्थ नहीं । जब आत्मा का स्व॒तन्त्न-कत्तेत्व 
नहीं है और इसलिए उसे कर्मफल भी नहीं मिल सकता तो 
ऐसी अवस्था में यह प्रश्न उत्पन्न होता हे कि संसार में यह 
वैषम्य क्यों है ? क्‍यों कई लोग सुखी हैं और कई दुःखी, 
कई बुद्धिमान हैं कई मूखे, कई स्वस्थ हैं कई रोगी, कई 
पुण्यात्मा हैं कई पापी ? आत्माओं की नित्य और स्वतन्त्र सत्ता 
मानने वाले तो कह सकते हैं कि आत्माओं का पुनजेन्म होता 
हे, और इस वैषम्य का कारण पूर्वजन्म के संस्कार और कर्म 
फल हैं । परन्तु जिस सिद्धान्त मै न आत्मा की स्वतन्त्रता हो 
और न पाप पुण्य का भेद, वहां न तो किसी के कर्म हो 
सकते हैं और न उनके संस्कार और न फल । इसमें सन्देह 
नहीं कि कई अद्वेतवादी भी पुनर्जन्म और कर्मफल को मान 
लेते हैं । पर न्तु वस्तुतः एसा मानना उनके सिद्धान्त के अनुकूल 
नहीं । यदि एक ही सत्ता हो तो उसके स्वभाव या इच्छा के 
अनुकूल कर्म होगा । इस हालत में, किसी व्यक्ति की खतन्त्र 
सत्ता ही नहीं हे तो स्वतन्त्र इच्छा कसे होगी ? इसलिये व्यक्ति 
का कोई उत्तरदायि बपूणु-कंस नहीं हो सकता । कर्म के अभाव 
“में कर्म के संस्कार या फल भी असम्भव हें । 
विचारात्मक दृष्टि से भी एकतावाद में कई त्रुटियां 
दिखाई देती हैं। कई अद्वैतवादी परमात्मा को नि(पेक्ष या 
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अनिवेचनीय मानते हैं । ऐसी अवस्था में यह्‌ प्रश्न उठता है 
कि अनिवचनीय परमात्मा से वैयक्तिक आत्मा तथा संसार की 
अन्य वस्तुएं केसे निकल आई । किसी सत्ता में यदि कोई 
योग्यता या शक्ति हो तव, अथवा उसमें कोई पदार्थ बीज- 


रूप में विद्यमान हो तब तो सम्भव है कि उस सत्ता से विविध | 


सृष्टि उत्पन्न हो जाए। परन्तु, परमात्मा को अनिर्वचनीय मानने 
पर उसकी किसी योग्यता अथवा शक्ति का हमें परिज्ञान नहीं 
हो सकता । न हम यही कह सकते हैं कि उसमें कोई पदार्थ बीज- 
रूप से विद्यमान है । फिर यह केसे समझ में आ सकता है 
कि अद्भुत सृष्टि का आविभोव उस अनिवचनीय परमात्मा से 
होगया ? यदि यह कहा जाए कि परमात्मा सृष्टि का कारण है 
या उसभ॑ स्रृष्टि उत्पन्न करने की योग्यता, शक्ति अथवा सम्भा- 
वना है तो ऐसा प्रतिपादन करते हुए हमने परमात्मा के 
विषथ में एक बहुत बड़ी बात कह दी और इसलिए वह अनि- 
वेचनीय नहीं रहा । 

सोटिट्स आदि कई विचारक वस्तुतः यह स्वीकार 
करते हैं कि परमात्मा के विषय में कुछ भी नहीं कहा जा 
सकता, यह भी नहीं कहा जा सकता कि उसकी सत्ता है । कई 
और अद्वेतवादी संसार तथा वैयक्तिक आत्माओं की सत्ता ही 
नहीं मानते । सिद्धान्त या दशन तो इसलिए होते हैं कि वे 
वस्तुओं की व्याख्या करके उनकी सत्ता को सममा दें, इसलिए 
नहीं कि उनकी सत्ता को उड़ा ही दें। अपने प्रथक्‌ अस्तित्व 
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और वास्तविकता का और संसार की वास्तविकता का 
को खाभाविक विश्वास होता है । पश्चिम का प्रसिद्ध अविश्वास- 
वादी विचारक ह्यूम लिखता है कि में जब भोजन क(ने बैठता 
हूं तो मुझे अपना सारा अविश्वास भूल जाता है । अविश्वास- 
वाद वास्तव में मनुष्य-स्वभाव की गहरी आकांक्षाओं के 
प्रतिकूल है । 

यदि मनुष्य तथा संसार की सब चीजे मिथ्या हैं तो 
प्रश्न होता है कि उनकी प्रतीति ही क्यों होती हे? यदि इस 
प्रतीति का कारण भ्रम या अज्ञान है तो क्या भ्रम ईश्वर को 
होता है ? यह भ्रम नित्य हे या क्षणिक? यदि नित्य है तो 
संसार की प्रतीति नित्य होगी अत: ज्ञान रूप में संसार की 
नित्य सत्ता हुई । यदि क्षणिक है तो इसका कुछ कारण 
होना चाहिये, क्योंकि किसी चीज़ का आरम्भ बिना कारण 
के नहीं हो सकता । यदि यह कारण परमात्मा से बाहर हो 
तो एकतावाद मिथ्या हो जाएगा । यदि भ्रम का कारण 
परमात्मा ही में होतो यह बात बडी विचित्र होगी कि परमा.मा 
अपने अन्दर भ्रम पेदा करता रहता हे । यह कारण या तो 
अनिवार्य रूप से काये कर सकता है या परमात्मा भी इच्छा 
से । यदि परमात्मा की-इप्छा से कार्य करता है तो परमात्मा को 
अपने अन्दर भ्रम-रूपी त्रुटि पैदा करने की ऐसी इच्छा क्यों होती 
है ? यदि अनिवाय रूप से कार्ये होता है तो भ्रम सदा होना 
चाहिए, अन्यथा यह मानना पड़ेगा कि कारण के स्थगित और 
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हो ~ ९ 

पुनः आरम्भ होने का कोई और कारण हे । किए 
उस कारण का भी कोई अः कारण होगा, इस प्रकार 
अनवस्था दोष हो जाएगा । यद्रि क्र हा. जाए कि 
श्र म ष्यं ~ र हे 5 A प, 
म मलुष्या का होता हे, तो मनुष्यों की तो भ्रम से 
पूर्व सत्ता ही नहीं है । यदि मनुष्य से पूर्व श्रम न हो तो 
मनुष्य हो ही नहीं सकता। इस प्रकार भ्रम को मनुष्य पर 
आश्रित और मनुष्य को भ्रमपर आश्रित मानने से अन्योग्या- 
श्रय दोष आजाएगा । 


शंकर आदि विचारक अपने सिद्धान्त की पुष्टि के 


लिए जिन उदाहरणों का प्रयोग करते हैं, उनसे भी काम नहीं 
चल सकता । वेदान्त दशेन का प्रसिद्ध उदाहरण यह हैं कि 
जसे रञ्जु में सर्प की प्रतीति होती है वैसे ही संसार की भी 
केबल प्रतीति होती है। परन्तु सर्प की प्रतीति मनुष्य को, अपने 
से भिन्न रञ्जु में, होती है, इसी प्रकार संसार की प्रतीति किस 
को और किस में होती है ? वेदान्त इस पर कहता है कि 
असे एक सूये का प्रतिबिम्ब अनेक जलों में प्रतिक्षिप्त होने से 
अनेक सूये दिखाई देते हैं, ऐसे ही अनेक आत्मा बरह्म के 
प्रतिविम्ब हैं । अब प्रश्न यह है कि प्रतिबिम्ब किस चीज में 
है ? माया को मानने से भी काम नहीं चल सकता क्योंकि 
माया का स्वरूप ही क्या है? यदि वह ब्रह्म से भिन्न हवै तो 
वैत हगया, यदि अभिन्न है तो इसे प्रथक्‌ नाम देने तथा 
भ्रम का कारण मानने का क्या कारण है! इसके अतिरिक्त, 
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माया को अनियेचनीय कहा जाता है.। अनिवेचनीय | 
जगत्‌ की प्रतीति का कारण मानने से उसकी अनिवेचनीयता 
नहीं रहती, क्योकि उसे विशेष प्रकार का कारण कहने स 
उसके विषय में बहुत कुछ कह दिया गया । 

वेदान्त की तरह अन्य अद्वेतवादी सम्प्रदाय भी मनुष्य 
ओर संसार के साथ परमात्मा के सम्बन्ध की सन्तोषजनक व्याख्या 
नहीं कर सकते । पारमेनाइडीस मनुष्यों और संसार के अस्तित्व 
को ही नहीं स्वीकार करता। फ़िश्टे कहता है कि यह संसार भ्रम 
है जिस में परमात्मा अपने आपको डाल देता हे । स्पाइनोजा 
के अनुसार, केवल परमात्मा की ही सत्ता है और मनुष्य 
परमात्मा के रूपान्तरमात्र हैं । इस पर वेबर? लिखता है-- 
“परमात्मा अपरिवतेनशील है, फिर मनुष्य और संसार परमात्मा 
के परिवर्तित रूप या रूपान्तर केसे हो सकते हैं ? इसका 
अभिप्राय यह है कि मनुष्य और संसार की सत्ता ही नहीं है। 
स्पाइनोज्ञा इस विरोध की उपेक्षा करता हुआ कहता है कि 
अपरिवतेनशील परमात्मा और परिवर्षनशील संसार दोनों हैं । 
सपाइनोजा के अनुसार विचार और विस्तार दोनों परमात्मा के गुण 
ह परन्तु विचार विस्तार रहित हे। इस प्रकार.परमात्मा विस्तार 
युक्त भी है और विस्तार रहित भी । इसमें परस्पर-विरोध है । 

इस भांति यह्‌ स्पष्ट हे कि एकतावाद मनुष्य-स्वभाव 
की अत्यन्त गहरी आकांक्षाओं के विरुद्ध है । इसमें न धर्म के 
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लिये और न सदाचार या नैतिकता के लिये कोई स्थान है।न 
इससे संसार की विषमता तथा पाप पुएय की ही व्याख्या 
हो सकती हे । यह बुद्धि को भी पूरा सन्तोष नहीं दे सकता। 
इसलिये, आत्मा को परमात्मा स अभिन्न मानना उचित 
प्रतीत नहीं हे।ता | 

एक अन्य प्रकार का एकतावाद भी है जो परमात्मा 
से आत्मा को अभिन्न तो नहीं मानता, परन्तु उसे परमात्मा 
द्वारा सृष्ट मानता हे । इसाई लोग कहते हैं क्रि परमात्मा ने 
अभाव में से आत्मा तथा संसार के पदार्था को उत्पन्न किया 
है । इसे अभाव से सृष्ट्युत्पत्तिः का सिद्धान्त कहते हैं | परन्तु 
यह्‌ समझ में नहीं आता कि अभाव से सृष्टि की उत्पत्ति हा 
केसे जाती हे । अभाव से सृष्टि के उत्पन्न होने का यह 
अभिप्राय है कि परमात्मा में से उत्पत्ति हाती हे । परमात्मा 
में से उत्पत्ति का हाना एक प्रकार का. अद्वेतवाद ही है । इस 
दृष्टि से, इस में भी वे सब दोष उपस्थित होने चाहिए जो 
अद्वेतवाद में हैं। ईसाइयत के इतिहास में भी हम देखते हैं 
कि इस धर्म में अनेकवार अद्वेतवाद की/ओ( झुकाव उत्पन्न 
हुवा परन्तु तर्क की परवाह न करते हुए ऐसे आन्दोलनों को 
दबाने की भरसक कोशिश की गई । 

यदि आत्मा परमात्मा द्वारा सृष्ट हाँ तो उनके 
पापों और दोषों के लिए भी परमामा को ही जिम्मेवार 
होना पड़ेगा । आत्माओं में खतन्त्रकत्तेत्व नहीं होगा, 


न 


| 
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उनकी शक्तियों, त्रुटियों औए प्रवृत्तियों का स्रोत परमात्मा 
को मानना पड़ेगा । ऐसी अवस्था में, मनुष्यों की विषमता की 
भी युक्तियुक्त व्याख्या नहीं की जा सकती । जब परमात्मा ने 
सब मनुष्यों को उत्पन्न क्रिया है तो उनकी विपमताओं का 
कारण भी परमात्मा को ही होना चाहिए । इस प्रकार, विषमता 
न्यायोचित न होगी । जो लोग दुःखी हैं उन्हें अकारण ही, 


~ 


विना उनके अपने दोषों के, दुःख भिल रहा हे-र्‍यह मानना 
होगा । जो आत्मा को अनादि मानते हैं वे विषमताओं का 
कारण आत्माओं के पूर्वजन्म के कर्मफल और संस्कारों को 
बतला सकते हैं | उनके सिद्धान्त के अचुसाए, विषमताएं न्याय 
पर आश्रित हैं । आत्माओं को सृष्ट मानने वाले यदि पुनजन्म 
को भी मानलें तो भी वे उक्त आक्षेप से वच नहीं सकते | 
पुनजेन्म मानने पर भी प्रथम जन्म के कर्म तथा सुख ठुःखों 
की व्याख्या नहीं होती । अथात्‌ , प्रथम जन्म के कर्म तथा सुख 
दुःख परमा मा द्वारा प्रदत्त योग्यताओं और प्रवृत्तियों के ही 
परिणाम होंगे, अतः आगामी जन्मों में भी इन कर्मा के फलः 
स्वरूप उत्पन्न होने वाली विषमताओं का कारण परमात्मा ही 
ठहरेगा । आगामी जन्मों में आत्मा का स्वभाव भी पहले 
जन्म के स्वभाव और कर्मा पर आश्रित होगा । इस प्रकार, 
प्रसेक जन्म की विषमताओं का कारण परमा मा ही होगा। 
ईसाई लोग इन विपमताओं का कारण परमा मा की स्वतन्त्र 
. इच्छा को बताते हें । परन्तु ऐसी स्वतन्त्र इच्छा, , जो न्याय के 
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अनुकूल नहीं चलती, क्या परमात्मा में हो सकती है ?परमा मा 
में उच्डरद्धल इच्छा को मानना उसे गिराना है । 

इसके अतिरिक्त, ईसाइयत के सिद्धान्त के विषय में 
यह भी प्रश्न उत्पन्न होता हे कि परमात्मा ने सृष्टि क्यों उत्पन्न 
की ? अनादि आत्मा तथा पुनजन्म को मानने वालों के पास 
इस प्रभ का बहुत अच्छा उत्तर है कि संसारचक्र अनादि है, 
स्रष्टि के बाद प्रलय होती हे औत प्रलय के पञ्चात्‌ परमात्मा 
फिर सृष्टि करता है, आत्माओं को उनके पूर्वजन्मों का कर्म- 
फल देना ही सृष्टि का उद्देश्य है। जो लोग आत्माओं को 
सादि अथात्‌ सृष्ट मानते हैं वे सृष्टि का कारण नहीं बता 
सकते । ईसाइयत कहती है कि परमात्मा ने प्रेम से प्रेरित 
होकर सृष्टि-स्चना की । परन्तु प्रेम तो उत्पन्न हुई किसी चीज 
के साथ हो सकता है । सृष्ट्युत्मत्ति से पूर्वे इस प्रेम का कोई 
अर्थ नहीं । यदि परमात्मा का स्वभाव ही ऐसा है कि वह 
किसी चीज़ से प्रेम किये बिना रह नहीं सकता, और इसलिये 
चह विवश होकर सृष्टि को उत्पन्न करता है तो इसका यह अर्थ 
हुआ कि अपने स्वभाव को सन्तुष्ट करने के लिये परमात्मा को 
अपने से अतिरिक्त किसी सत्ता के साथ सम्बन्ध जोड़ना 
पड़ता .हे, अथात्‌ परमा मा स्वभाव से ही अपने से अतिरिक्त 
किसी सत्ता पर आश्रित है । यदि परमात्मा विवश होकर अपने 
पेम की अभिलाषा को पूर्ण करने के लिये ही सृष्टि-स्चना 


करता हे तो सृष्टि से पूव उसकी इस अभिलाषा की क्या ही 
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थी ? ईसाइयो के अनुसार, सृष्टि को उत्पन्न हुए केवल ६ | 
वर्ष हुए हैं और परमात्मा अनादि है, तो क्या ६ हजार वर्ष 
से पहले परमात्मा में प्रेम न था ? 

इस प्रकार, आत्मा को परमात्मा द्वारा सृष्ट अथवा 
उससे अभिन्न मानने में अनेक कठिनाइयां उपस्थित होती हैं । 
इसलिए, यह सिद्धान्त ठीक है कि आत्मा परमात्मा द्वारा सृष्ट 
नहीं है और उससे प्रथक्‌ है । जो पदार्थ सृष्ट नहीं है वह 
अवश्यमेव अनादि होगा, क्योंकि अभाव में से, अथवा अपने 
आप ही कोई पदार्थ पैदा नहीं हो सकता। प्रकृति से भी 
आत्मा की उत्पत्ति नहीं हो सकती । प्रकृतिवाद के अध्यायों में 
हम सिद्ध कर चुके हैं कि आत्मा के गुण- इच्छा, प्रयत्न, 
बुद्धि, सुख, दुःख आदि--प्रकृति-जन्य नहीं हो सकते । 


आत्मा की अमरता 


आत्मा को न केवल अनादि अपितु अमर भी माननां 
~ व 
चाहिये । अमरता में बिश्वास मलुध्य-स्वमाव की एक गहरी 


आकांक्षा है.। सब धर्म इसे मानते हें । भाःतीय दशेनों कें | 


अनुसार तो यह एक स्वत:सिद्ध सिद्धान्त हे कि जो पदार्थ 
अनादि हे वह. अनन्त अथवा अमर भी होना ही चाहिये | 


यदि इस सिद्धान्त को स्वत: सिद्ध न भी. माना जाए तो भी 


यह; बहुत सम्भव. प्रतीत. नहीं होता कि ऐसी चीज जो अनादिं | 


काळ से चली आरही है, उसका नाझ हो जाता है । आत्मा के 
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नष्ट होने का विचार मनुष्य की मृत्यु को देखकर ही हो सकता 
है । तथापि यदि हम यह याद रले कि आत्मा अनादि काल 
से विद्यमान हे कन्तु शरीर अनादि नहीं तो यह स्पष्ट हो 
जाएगा कि आत्मा शरीर से स्वतन्त्र है, और इसलिए शरीर 
के नाश होने पर भी आत्मा का नाश आवश्यक नहीं । मृत्यु 
के समय हम कवल शरीए ही नष्ट होता हुआ दिखाई देता 
आत्मा नहीं । इसके अतिरिक्त, आमा चित्‌ है, अचित्‌ शरीर 
के साथ इसका नाश आवश्यक नहीं । 

शरीर की मृत्यु के पश्चात्‌ भी आजमा की सत्ता के कई 
प्रमाण मिलते हं । मृत पुरुषों की आत्माए किसी किसी के 
'सामने प्रकट हो जाया करती हैं, अथवा वे कोई काम कर 
जाती हैं जिससे उनकी सत्ता का प्रमाण मिलता है। आजकल 
इस विषय में बहुत अनुसन्धान हो रहा हे, मृत्यु के बाद 
'आत्मा के अस्तित्व को सूचित करने वाली अनेक घंटनाएं 
संगृहीत की गई हैं । एक उदाहरण देखिए:-_स्वीडनवगे नामक 
एक यूरोप निवासी की आध्यात्मिक शक्ति 'संसार-प्रसिद्ध 
है । इसके जीवन की एक 'घटना 'इस प्रकार हैः 
“हालिएड? की ओर से स्वीडन में माटविल तामक एक 
राजदूत रहता था । राजदूत की मृत्यु से उसकी पत्नी मेडम डी 
माटेविल विधवा होगई । सन्‌ १७६१ में मेडम माटेविल को 


-— 
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एक आदमी ने लिखा कि तुम्हारे पति ने मेरे २५००० झौरिन 
देने थे वे तुम भेजदो । माटविल को मालूम था कि उसके 
पति ने वह «क्रम अदा करदी थी । यदि वह दोबारा अदा 
करती तो उसे बहुत हानि उठानी पड़ती, जो कि उसके लिये 
असह्य थी । रकुम अदा करने की रसीद ढूंढने पर न मिली | 
वह स्वीडन वरे के पास गई और आठ दिन बाद स्वप्न में 
मैडम माटेबिल को अपना पति नज़र आया । पतिने उसे वह 
खान दिखाया जहां रसीद पड़ी हुई थी । रसीद के साथ बीस 
हीरों से जड़ा हुआ बालों में लगाने का एक आभूषण भी 
दिखाया । मैडम मार्ट विल समझती थी कि वह आभूषण 
गुम हो चुका हे । उस समय रालि के दो बज चुके थे । उसकी 
नींद खुल गई । वह बहुत प्रसन्न थी । निर्दिष्ट स्थान पर ढूंढने 
से दोनों वस्तुएं मिल गईं । इसके बाद वह सोगई और सुबह 
के नो बजे तक सोई रही। ग्यारह बजे स्वीडन ब्भ उससे 
मिलने आया । गत रात्रि की घटना के विषय में कुंछ सुनने 
से पूवे उसने मेडम डी मार्टविल से कहा, “गत रात्रि को 
मुझे तुम्हारा पति दिखाई दिया और उसने मुझ से कहा कि 
भ अपनी पत्नी के पास जारहा हूं? । 

` कई लोग मृत पुरुषों या प्रेतात्माओं से बातचीत करने 
का दावा करते हैँ । कई व्यक्ति ऐसी चेष्टाए करने लगते हैं 
'मानों उनके अन्दर किसी मृत पुरुष का आत्मा आगया हो, ' 
वे अपने जीवन को भूल जाते हैं और उस मृत पुरुष के 
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जीवन की गुप्त बातों का भी ज्ञान प्रकट करते हैं और ऐसी 
बातें करते हैं मानो वह स्वयं वह मृत पुरुष हैं | कई लोगों 
का हाथ, ढीला छोड़ने पर, उनकी इच्छा के बिना ही किसी 
खत पुरुष की तफ़र से सदेश लिखना आरम्भ कर देता है 
(Automatic 971 1182) इस पुस्तक के लेखक ने 
स्वयं एक ऐसे व्यक्ति को देखा है जिसकी स्त्री के देहान्त को 
दो वर्षे बीत गये थे, परन्तु उसे विश्वास था कि उसकी खी 
की आत्मा रात के नो और दस बजे के बीच में आती है, 
ओर उसके हाथ द्वारा संदेश लिखती है, कई वार वह दूसरे 
आत्माओं को भी अपने साथ ले आती है और वे भी संदेश 
लिखती हैं । इस व्यक्ति ने कई पुस्तक छपवाई हैं जिन में ये 
संदेश अक्षरशः अंकित हैं। इसने एक गीता भी संदेश के 
रूप में लिखी हुई है। यह गीता संदेशों के कथनानुसार 
प्रेतात्माओ के संसार की गीता हे। इसमें १८ के स्थान पर 
२४ अध्याय हैं । उक्त महाशय का नाम ए. पी. मथरानी Es | 
ये शिकारपुर सिन्ध में एख्जिनीयर हैं । कई लोगों का विचार हे 
कि ऐसी घटनाएं अमरता के सिद्धान्त की पुष्टि करती हैं। एक भिन्न 
प्रकार का उदाहरण निम्नलिखित हें-'लारन्सी ' बैनस नाम की 
एक लड़की जिस की आयु १४ वर्ष की थी बाटसेका (अमरिका) 
नगर में अपने मां बाप के साथ रहती थी । उनके घर के पास 
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ही रौफ़ नामक एक व्यक्ति का परिवार रहता था । उस की 
लड़की मेरी रौफ़ १२ वर्ष हुए मर चुकी थी। एक दिन लारन्सी 
कहने लगी कि में सेरी-रौफ़ हूं, और बार बार अनुरोध करने लगी 
- कि भै रोफ के घर जाऊंगी, वह मेरा घर हे । एक सप्ताह भर 
के अनुरोध से प्रभावित होकर रौफ़ उसको अपने घर ले गया। 
वहां वह सर्वथा प्रसन्न और सन्तुष्ट प्रतीत होती थी। नए 
परिवार के सब लोगों को पहिचानती और अपना बन्धु 
'समभझनी थी परन्तु अपने वास्तविक परिवार के लोगों को 
वेगाने समझती थी । मृत मेरी के जीवन की सब घटनाएं उसे 
'याद थीं । वह सव प्रकार से रोफ की लड़की का सा व्यवहार 
“करती थीं। इस अवस्था परिवतेन के आप्स्भ में उस की 
अपनी भविष्य-बाणी के अनुसार, चोदह सप्ताह के पश्चात्‌ 
लारन्सी की अपनी पहली अवस्था फिर लोट आई । अब वह 
रौफ़ परिवार के लोगों को वेगाने समझने लगी और 
अपने वास्तविक मां, बाप, भाई, बहिनों की अपना समभने 
लगी । उस ने अपने मां बाप के घर जाने की इच्छा प्रकट 
की । घर पहुंच कर वह अपने घर वालों से अलन्त प्रेम से 
मिली । अपने बाप के गले से चिपट गई और उसे 
अनेक वार चूमा । लारन्सी का स्वभाव आदतें ओर स्वास्थ्य 
पहले की अपेक्षा बहुत अच्छे होगये? । 
यदि इस शरीर के नाश के साथ ही आत्मा के भी 
नष्ट हो जाने का कोई प्रमाण न मिले, प्रत्युत इस बात का 


। 
| 


| 
| 
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प्रमाण मिल जाए क्रि शरीर-ताश के पश्चात्‌ भी आत्मा का. 
अस्तित्व रहता है, तो:यह मानने के लिये कि कभी किसी 
अवस्था में आत्मा का नाश हो सकता है, एक असन्त प्रबल 
प्रमाण की आवश्यकता हे, । परन्तु, ऐसा कोई प्रमाण मिलता 
नहीं । एक और दृष्टि से भी आत्मा के नाश की कल्पना नहीं 
की जासकती । जिस प्रकार अभाव से भाव नहों हो सकता, 
इसी प्रकार भाव से अभाव अथवा किसी सत्य पदार्थ का 
सर्वथा नाश भी नहीं हो सकता । संसार में हमें जो नाश 
दिखाई देता है वह केवल अवयव-विभाग के रूप में ही होता 
है | किसी घर के नष्ट होने का अभिप्राय उसके इट, पत्थर, 
चूने, गारे आदि का अलग अलग होजाना है। नाश की इस 
प्रक्रिया में कोई वस्तु विल्कुळ नष्ट नदीं होती, किन्छु जिन 
अवशथवों से मिलकर वह वनो होती है वे अलग २ होजाते 
हैं। आत्मवाद का बिरोधी-विज्ञान-भी इसके अतिरिक्त नाझ 
का कोई स्वरूप नहीं स्वीकार करता । नाश के इस स्वरूप के 
अनुसार, निरवयव पदार्थ का नाश नहीं होसकता, 
क्योंकि इसमें अवयव-विसाग नहीं हो सकता, आः 
अवयव-विभाग के अतिरिक्त नाश का कोई अर्थ नहीं । 
आत्मवादी आत्मा को निरवयव मानते हैं, इसलिये आत्मा 
विनाश्य है-अर्थात्‌ अनन्त और अमर है । 

यदि यह प्रश्न किया जाए कि आत्मा को नि. वय क्यों 
मानें, तो इसका उत्तर ग्रह है कि यदि आएमा सावयव हो तो 
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अपनी बहुत सी क्रियाओं को करने में अशक्त हो जाएगा । 
यदि आत्मा के अवयव हों तो एक को 'क' का ज्ञान होगा, 
दूसरे को 'ख! का। एसी अवस्था में दोनों ज्ञानों की तुलना 
केसे हो सकेगी ? तुलना तो तभी हो सकती है जब दोनों 
ज्ञानों का ज्ञाता एक ही हो। इसी प्रकार, आत्मा में क्रिसी 
पदाथ के रूप, रस, गन्ध आदि अनेक गुणों का ज्ञान विविध 
इन्द्रियों द्वारा प्राप्त हो जाता हे। किसी पदार्थ के ज्ञान में भिन्न- 
भिन्न गुणों का ज्ञान संग्रहीत होता हे । परन्तु, आत्मा के 
सावयव होने की अवस्थ! में एक अवयव को रूप का ज्ञान 
होगा तो दूसरे को गन्ध का, परिणाम यह होगा कि अनेक 
अवयवों के ज्ञान के सम्मिलित न होने से पदार्थ का एक 
सवेतोमुख ज्ञान उत्पन्न न हो सकेगा। अनेक ज्ञान तभी 
सम्मिलित हो सकते हैं जव एक अविभाज्य और निरवयव 
सत्ता उन्हें इकट्ठा जानने वाली हो । यदि वह सत्ता अविभाज्य 
और निरवयव हे तो वह अविनाश्य और अमर भी होनी 
ही चाहिये । 


आत्मा का आवागमन 
_ दोहा के विषय में यह मानना :कि वह अनेक जन्मों 
में से गुजरती है, असन्त युक्तिथुक्त है । इससे कई बातें 
समभ में आजाती हैं जिनक्री किसी दूसरे प्रकार से अच्छी 
व्याख्या नहीं हो सकती । उदाहरण के लिए, सब मनुष्यों में 


रा... ययन... 
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बाल्य-काल से हो योग्यता और रुचि के भेद दिखाई देते हैं । 
कइयों को व्यापार में रुचि होती हे, कई विद्या या युद्धकला 
में अपनी योग्यता दिखाते हैं । कई आदमियों में बचपन से 
असाधारण प्रधिभा नजर आती है, वे विना सिखाये ही बहुत 
कुछ सीख जाते हैं | कई मनुष्य बाल्यकाल से हो रागविद्या 
में विशेष योग्यता दिखाते हैं तो कई गणित ज्योतिष इत्यादि 
विषयों में । इस प्रकार के भेदों का काएण यदि पूवजन्म के 
अभ्यास को मान लिप्रा जाए तो इनकी बहुत अच्छी व्याख्या 
हो जाती है | ऐसा मानने से इन भेदों में किसी प्रकार की 
साधारणता नहीं रहती । जिस प्रकार इस जन्म में अभ्यास 
के परिणामस्वरूप किसी विषय में विशेष योग्यता प्राप्त की 
जा सकती है, इसी प्रकार बचपन से प्रकट होने वाली विशेष 
योग्यता पूर्वे जन्म के अभ्यास का परिणाम हो सकती है । 
इस प्रकार, बचपन की असाधारण योग्यताएं आश्चये की कोटि 
से निकल कर स्वाभाविक प्रतीत होने लगती हैं। असाधारण 
और साधारण योग्यताओं में केवल अभ्यास के 
समय का अन्तर है । असाधारण योग्यताओं के अभ्यास का 
समय पूर्वजन्म है और साधारण योग्यताओं के अभ्यास का 
समय चत्तमान जन्म है । 

कई बार पहली वार देखने से ही किसी मनुष्य को 
किसी अन्य मनुष्य से प्रेम अथवा घृणा हो जाती है । इस 
प्रकार की घटनाओं का कारण यदि पूवेजन्स की मैत्री या 
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शत्रुता को मान लिया जाए तो इन घटनाओं की एक सामान्य 
नियम से व्याख्या हो जाएगी । इस सामान्य नियम को हम 
प्रतिदिन चरितार्थ होता हुआ देखते हैं, मैत्री से प्रेम होता है 
तथा शत्रुता से घृणा । इस जन्म में जो आकस्मिक घृणा या प्रेम 
होते हैं उसका आधार पूवेजन्म की मैत्री या शत्रुता को मानने 
से ये एक सामान्य नियम के उदाहरण बन जायेगे और इनमे 
कोई नवीनता या विशेषता न रहेगी । 

कभी कभी ऐसे मनुष्य भी दृष्टिगोचर होते हैं जिन्हें 
अपने पूबेजन्म की स्मृति होती है, अथवा किसी प्रकार के 
चिहहों द्वारा पूर्वजन्म का प्रमाण देते हैं । इम प्रकार के समाचार 
प्रायः प्रकाशित होते रहते हैं । उदाहरण के लिए आज ही एक 
खबर मिली हे--- 

लाहौर से प्रकाशित होने वाले समाचार पत्र “प्रकाश” 
के २८ जनवरी १६४० के अक में एक समाचार था जिसका 
संत्तेप निम्नलिखित है--“चीनी बोढ्रों का धार्मिक गुरु दलाई 
लामा होता है जो तिब्बत का शासक भी माना जाता है। 
पांच वर्ष हुए दलाई लामा की मृत्यु हो गई थी । दलाई लामा 
के नाइब ताशीलामा तथा चीन, जापान, ब्रह्मा और तिब्बत 
के बौद्ध लोग दलाई लामा की तलाश में थे, क्योंकि उनका 
विश्वास है कि जिस समय. तिब्बत में दलाईलामा की मत्यु 
होती है उसी समय उसका किसी स्थान पर पुनजेन्म हो जाता 
' है और बह पैदा होते ही बातचीत करने लगता है तथा कुछ 
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ओर नियत विचित्र और असाधारण चिह्न प्रकट करता है। 
पांच वर्ष की खोज में अब तक यह नियत चिह्न नहीं मिले थे । 
स्वयं ताशीलामा ढूंढते फिरते थे । परन्तु अब चीन देश में वह 
बालक मिल गया है जिसने पेदा होते ही बात की थी | अन्य 
सब नियत चिह्न भी उसमें विद्यमान थे । प्रथानुसार बह बालक 
बड़ी शान-शोकत से तिब्बत में लाया गया है । बालक की 
आयु ४ वर्ष की है? 

ये सब प्रमाण आवागमन अथवा पुनजेन्म के 
सिद्धान्त की पुष्टि करते हैं । 
आत्मा का परिमाण 


आत्मा के सम्बन्ध में एक ओर प्रश्न यह है कि आत्मा 

की लम्बाई चौड़ाई अथवा परिमाण क्या है ? पाश्चाय विचा- 
रक तो इस प्रश्न की सवथा उपेक्षा करते प्रतीत होते हैं । उनके 
मतानुसार, आत्मा विस्तार रहित पद/थ है, अतः यह प्रश्न 
उठाना ही व्यर्थ है कि उसका परिमाण क्या हे। यह प्रश्न इसी 
प्रकार का है जैसे कोई पूछे कि अमुक शब्द का रंग क्या हे ? 
अथवा वणे-व्यवस्था की प्रतिघण्टा गति क्या है ? आत्मा 
[न घेरने वाली चीज नहीं है, केवल प्रकृति ही स्थान घेरती 
है, इसलिए आत्मा के विषय में परिमाण का प्रश्न लागू नहीं 
होता । आत्मा एक चित्‌ सत्ता .है, इसका गुण विचार हे 
विस्तार नहीं । भारतीय दशन आत्मा का परिमाण मानते हैं । 
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यह परिमाण भिन्न भिन्न दशतों के अनुसार तीन प्रकार 


` (१) अणु अथात छोटे से छोटा परिमाण । 

(२) मध्यम अथात्‌ सांसारिक पदार्थो के समान 
संकुचित और विकसित होने वाला परिमाण । 

( ३) विसु अथात्‌ अधिक से अधिक विस्तृत, आकाश 
की तरह सर्वत्र व्याप्त होने वाला । 

इन तीनों मतों के पक्ष और विपक्ष में बहुत कुछ कहा 
जा सकता है । यदि मध्यम परिमाण माना जाए तो सबसे 
बड़ी कठिनाई यह होगी कि विविध योनियों के भिन्न भिन्न 
परिमाण वाले शरीरों में आत्मा केसे प्रविष्ट हो सकेगी । मनुष्य 
का शरीर आयु के साथ बढ़ता रहता है जबकि आत्मा वही 
रहती हे । ऐसी अवस्था में जो आत्मा बचपन में सम्पूर्ण 
शरीर में होगी धह यौवन काल में शरीर के एक भाग में रह 
जाएगी । परन्तु मध्यम परिमाण मानने वालों का मुख्य प्रथोजन 
तो यही है कि आमा सम्पूणं शरीर में व्याप्त होने से शरीर 
के सब भागों का ज्ञान प्राप्त कर सके । यदि आ मा को संकोच- 
विकासशाली अथात्‌ घटने बढ़ने चाली मान लिया जाए तो 
बहू अपरिबतेनशील और नित्य नहीं हो सकती । अपरिवतेन- 
शीळ न होने पर आतमा परिवतेनशील चेतनता का आधार 
भी नहीं बन सकती, न ही कर्मफल भोगने के योग्य हो: 
सकती है । | 
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आत्मा यदि विभु अथवा सवेत्र व्याप्त हो तो अनेक 
आत्मा एक साथ केसे विभु हो सकते हैं ? अथात्‌ सब 
एक ही खान में केसे रह सकते हैं ? यहां यह आशंका हो 
सकती है कि वायु आकाश (ईथर ) और विद्युत्‌ इकठ्ठे एक 
ही स्थान में रहते हैं । इस आशंका का समाधान यह है कि 
विद्युत्‌ स्वयं कोई पदार्थ नहीं, प्रत्युत्‌ प्रकृति की एक विशेष 
अवस्था का नाम है। कई लोग विद्युत को एक शक्ति मानते 
हैं । उस अवस्था में यह एक भौतिक पदार्थ न होगी अतः यह 
सवेथा विस्तार-रहित होगी और इसलिए यह प्रश्न न उठ 
सकेगा कि विद्युत और अन्य पदाथ एक ही खान में केसे 
रह सकते हैं । वायु और आकाश ( ईथर ) सूक्ष्म प्रकार की 
प्रकृति हैँ, इसलिये स्थूल पदार्था के साथ रह सकते हें । परन्तु 
इसका यह अभिप्राय नहीं कि वायु और आकाश अन्य पदार्था 
के साथ एक ही स्थान में रह सकते हैं । प्राकृतिक 
पदाथे अवयवों से बने हुए हैं, इन अवयवां के 
बीच छोटे छोटे अन्तर हैं, इन छोटे छोटे अन्तरो 
में सूक्ष्म प्रकार की प्रकृति वायु आकाश ( ईथर ) आदि के 
रूप में रह सकती है। परन्तु इसके विपरीत, आत्मा तो 
अवयवों से बनी हुई है नहीं । उसके अवयवों के बीच में 
छोटे छोटे अन्तर नहीं हैं । इसके अतिरिक्त, सब आत्मा एक 
समान सूक्ष्म हैं, इसलिये - एक ही स्थान में एक से अधिक 
आत्मा इकट्ठी नहीं रह सकतीं । 
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आत्मा को विभु मानने से कुछ घटनाओं की व्याख्या 
तो अवश्य होजाती है । आधुनिक अधुसन्धान से यह मालूम 
हुआ है कि कई मनुष्य वि शेष अवस्थाओं में हज़ारों मील दूर 
की चीज़ों को या कमरों अथवा सन्दूकों में बन्द चीज़ों को देख 
ओर सुन सकते हैं (अव्याहत दशेन, Glairvoyance and 
61.81 7७0०1 ७71०७) | इस प्रकार की कई असाधारण 
शक्तियां कुछ मनुष्यों में सम्मोहन ( 1५2०५48 ) द्वारा 
लाई जासकती हैं । कुछ मनुष्यों में स्वाभाविक तौर पर भी 
समय समय पर प्रकट होती हैं। ये शक्तियां इन्द्रियों के 
सामर्थ्य से बाहर हैं। आत्मा को विभु मानने से इनकी 
सरलता से व्याख्या हो सकती है। आत्मा यदि सवैत्र व्याप्त है 
तो उसे संसार की दूर से दूर स्थित वस्तुओं का ज्ञान हो सकता है । 
साधारणतया आत्मा शरीर में बद्ध होने से इन्द्रियों द्वारा ज्ञान 
प्राप्त कर सकती है, परन्तु विशेष समयों मं शरीर अथवा 
इन्द्रियों के बन्धन से मुक्त हो जाती हे । इस अवस्था में वह 
बहुत दूर से भी :देख तथा सुन सकती है, किसी किसी 
मनुष्य को कभी कभी सुदूर-स्थित किसी दूसरे मनुष्य की 
तीब्र मानसिक अवस्था का (०1९2.५7 ) अथवा किसी 
दूसरे मनुष्य के विचारों का (711008110 Transference) 
ज्ञान भी हो सकता है.। 

आत्मा को अणु मानने वाले .विभुत्व का खण्डन 
इस प्रकार करते हैं कि यदि आत्मा विभु हो तो उसके 
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आवागमन का कुछ अथे नहीं । प्रयेक आत्मा जब नित्य रूप 
से सब झशीरों में विद्यमान है ही, तो उसके एक शरीर को 
छोड़कर दूसरे में जाने का कुछ अभिप्राय नहीं । विभवाद के 
अनुसार, आत्मा का किसी शरीर से सम्बन्ध विच्छेद नहीं हो 
सकता, इस अवस्था में मृत्यु भी असम्भव है। इसके अति- 
रिक्त, आत्मा का किसी विशेष शरीर से भी सम्बन्ध नहीं होना 
चाहिये क्‍योंकि विभु होने से आत्मा का संसार के समस्त 
शरीरों से अविशेष सम्बन्ध है । यह भी नहीं कहा जा सकता 
कि विशेष मन के साथ संयोग होने के कारण आत्मा का 
किसी विशेष शरीर के साथ सम्बन्ध होता हे, क्योंकि विभु 
आत्मा के लिये सब मन भी समान हैं तब किसी एक मन के 
साथ विशेष संयोग क्यों हो ? विभु आत्मा के स्वगे या मोक्ष में 
जाने का मी कुछ तात्पय नहीं है, क्योंकि वह तो सदा सर्वेत्र 
विद्यमान है । इसी प्रकार, “मैं जांता हूं”, 'में खड़ा हूं? इत्यादि 
प्रयोगों में विभुवाद के अनुसार 'में' से आभा का अहण नहीं 
हो सकता, क्योंकि विभु आत्मा के जाने और खड़े होने का 
कोई मतलब नहीं है; और मै” से केवल शरीर का ग्रहण 
करना प्रक़्तिबादी चाबाक का दृष्टि-कोण है। 

' इस प्रकार, कई दार्शनिक अणु परिमाण मानते हें । 
खुजली होना, कांटा चुभना इत्यादि हालता में सुख दुःख आदि 
का अनुभव किसी एक स्थान में परिमित होता हे। इसके 
विरुद्ध थकांबट, रोमाञ्च, बुखार आदि कई अनुभव सम्पूण 
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शरीर में होते हैं। यदि आत्मा अणु हो तो सारे शरीर का 
एक साथ अनुभव कैसे हो सकता है ? एक बिन्दु से अधिक 
स्थान का भी एक समय में अनुभव नहीं होना चाहिये । श्री 
-शङ्कराचार्यं के मतानुसार, “स्थान से परिमित पदार्थ नित्य भी 
नहीं हो सकता?। इस प्रकार हम देखते हें क्रि परिमाण 
विषयक तीनों मतों के पक्ष और विपक्ष में युक्तियां दी .जाती 
हैं । परन्तु अणु परिमाण पर कम से कम आक्षेप प्रतीत होते 
हैं और जो हैं वे बहुत बड़े नहीं प्रतीत होते। उदाहरण के 
लिये, अणु आत्मा को एक साथ सारे शरीर का अनुभव केसे 
हो सकता है ? इसका उत्तर यह है कि आत्मा एक आध्यात्मिक 
सत्ता है अतः दूरी उसके लिए कोई बाधा नहीं है। हम 
देखते हैं कि भौतिक सत्ताओं के लिए भी दूरी कोई बाधा 
नहीं हैः-चुम्त्रक दूर से लोहे को खींचता है, बिजली बादलों में 
से जमीन की चीजों पर प्रभाव डालती है, सूर्य लगभग नो 
करोड़ मील से प्रथिवी को खींच रहा है । ऐसी अवस्था में, 
एक आध्यात्मिक सत्ता के लिए तो दूरी कुछ भी बाधा नहीं 
होनी चाहिये । इसके अतिरिक्त, आत्मा को विभु मानने से 
भी यह स्पष्ट नहीं हो जाता कि सारे शरीर का एक साथ ज्ञान 
केसे होता हे | विभु होने का केवल यही परिणाम होगा कि 
आत्मा सारे शरीर को स्पश कर सकेगी । परन्तु स्पशी से ज्ञान 
केसे उत्पन्न हो सकता है ? स्पर्श क्या कर देता है जिससे 
ज्ञान उत्पन्न हो जाता है ? यदि स्पश ही से ज्ञान 
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उत्पन्न होता हो तो विभु आत्मा प्रतिक्षण प्रत्येक चीज़ को 
स्पर्श कर रहा है, अतः इसे प्रत्येक चीज का ज्ञान सदा होना 
चाहिये । परन्तु ऐसा होता नहीं । ज्ञान की व्याख्या आत्मा 
की किसी आध्यात्मिक शक्ति द्वारा हो सकती है स्पश द्वारा 
नहीं । परन्तु आध्यात्मिक शक्ति अणु ' आत्मा में भी रह 
सकती है । 


१- श्रणु परिमाण छोटे से छोटा परिमाण है| यदि इसका अर्थ 
एक ज्याभितिक बिन्दु ( ००७।।।८॥। ०६ ) जैसा परिमाण 
मान लिया जाए तो भारतीय ओर पाश्चात्य सिद्धान्तो का समन्वय भी 
हो सकता है, क्योकि ज्य्रामितिक बिन्दु की केवल स्थिति होती है लम्बाई 
ओर चौड़ाई नहीं श्रोर पाश्चात्य विचार भी आत्मा को विस्तार रहित 
मानता है । अणु परिमाण का ऐसा अर्थ संभव है क्योंकि किसी चीज़ में 
जब तक लम्बाई चौड़ाई है उसका विभाजन : हो सकता है, और जिसका 
विभाजन हो सकता है वह छोरी से छोटी ओर एक देशीय!नहीं है । किन्तु 
अणु परिमाण छोटे ते छोटा परिमाण है | है 


t 


त. ८ 


ग्यारहवां अध्याय 


उपचेतना 


(Secondary Consciousness) 


आजकल मनोवैज्ञानिक अनुसंधान द्वारा मनुष्य की 
अनेक असाधारण शक्तियों का पता लगा है । अनेक मनो- 
वैज्ञानिक इन असाधारण शक्तियों फे आधार पर मनुष्यों की 
साधारण चेतनता के अतिरिक्त एक उपचेतना की सत्ता भी 
मानने लगे हें। हम पहले कह चुके हैं कि उपचेतना की व्याख्या 
आत्मा की सत्ता को मानने से ही हो सकती है। अब हम 
कुछ विस्तार-पूवक लिखने का यन्न करेंगे कि उपचेतना की सत्ता 
के लिए क्या क्या प्रमाण दिये जाते हैं, और उसकी किस 
प्रकार की शक्तियां मानी जाती हैं । 

प्रत्येक मनुष्य को अपने अन्दर एक चेतना-प्रचाह्‌ या 
विचार-धारा का अनुभव होता है । मनुष्य कमी सुख अनुभव 
करता है कभी दुःख, कभी वह तके-वितके, कल्पना अथवा 
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सन्देह करता है और कभी निश्चय तथा प्रयत्न करता है | 
एसी ग्रक्रियायें कम से कम जाग्रत अवस्था में तो निरन्तर 
होती ही रहती हैं । आजकल अनेक मनोवैज्ञानिक लोगों का 
विचार हे कि मनुष्य जीवन की अनेक घटनाएं सिद्ध 
करती हैं कि साधारण चेतनता-प्रवाह के अतिरिक्त एक 
और भी चेतनता-प्रवाह मनुष्य में है जो साधारणतया 
गुप्त रहता है, परन्तु विशेष अवस्थाओं में प्रकट रूप में आ 
जाता है; और गुप्त रहता हुआ भी वह मनुष्य के आचार 
तथा व्यक्तित्व पर अनेक प्रभाव डालता रहता है । यह किसी 
मनुष्य में कम विकसित होता है और किसी में अधिक | 
इसको उपचेतना का नाम दिया गया है । 


उपचतना के प्रमाण 
( १ ) एकान्तर व्याक्तित्व 


उपचेतनता की सना का. एक प्रमाण यह है कि कई 
मनुष्यों में कभी कभी साधारण व्यक्तित्व के अतिरिक्त एक 
और व्यक्तित्व भी प्रकट होजाता है। एक उदाहरण से यह 
बात स्पष्ट हो जाएगी। जरनल ऑफ अमेरिकन मेडिकल 
एसोसिएशन के ३० नवम्बर, १८६% के अंक में एक समाचार 
छुपा था जिस का सार निम्नलिखित हैः-- “एल्मा नाम की एक 
बुद्धिमती और हृ्ट पुष्ट लड़की थी । स्कूल के परिश्रम के कारण 
और घर में अपने रोगी पिता की सेवा के कारण वह बहुत बीमार 
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होगई । दो वर्ष की बीमारी के पश्चात्‌ उस में एक नई व्यक्ति 
प्रकट हुई जो अपना एक अलग नाम बताती थी आर कहती 
थ कि में रोगी एल्मा की सहायता के लिए आई हूं। रोगी 
व्यक्ति अद्यन्त निबेल थी, बह प्राय: बेहोश होजाती थी, उसे 
नींद नहीं आती थी और अजीण भी रहता था, परन्तु जब 
दूसरी अवस्था ( व्यक्ति) आती थी तो वह सवैथा भिन्न 
होती थी । वह अच्छी तरह बातें करती थी, खूब खाती पीती 
थी और कभी बेहोश नहीं होती थी । इस प्रकार एल्मा के 
शरीर में कभी पहली व्यक्ति प्रकट हो जाती थी कभी दूसरी। 
पहली को दूसरी की कोई बात स्मरण नहीं होती थी, और 
दूसरी पहली को अपने से भिन्न समझती थी? । 

इस प्रकार के अनेक उदाहरण दिए जासकते हैं । इन 
से पता लगता है कि किसी एक मनुष्य में दो अवस्थाओं का 
होना भी सम्भव है। दोनों की चेतनताएं परस्पर सवेथा 
भिन्न होती हैं जिससे दोनों व्यक्तियों को एक दूसरे की कोई 
बातें ज्ञात नहीं होतीं, और एक दूसरे के सम्बन्ध में कोई 
स्मृति भी नहीं होती । 


( २ ) असाधारण प्रतिभा 


असाधारण प्रतिभा के उदाहरण भी साधारण से 
अतिरिक्त एक और चेतनता-प्रवाह की . ओर संकेत करते हैं । 
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उदाहरण के लिए, बिडर नाम का एक व्यक्ति था जो किसी भी 
संख्या का घातांकगणन ( 1,0897 ० ). दशमलव के सात 
आठ स्थानों तक बिना सोचे कर सकता था, किसी दी हुई 
संख्या के टुकड़े या खण्ड भट कर देता था | एक वार उसे 
१७८६१ को संख्या दी गई । उसने तुरन्त बता दिया कि इस 
के डुकडे ३३७ और ४३ हैं, परन्तु वह यह नहीं बता सकता था 
कि वह उक्त परिणाम पर किस प्रकार पहुंच गया । 
एक और लड़का जिसका नाम डेस* था; 
इतना मन्द-बुद्धि था कि उसके अध्यापक उसे गणित पढ़ाने 
में सवेथा असफल रहे । वह यूक्किड का पहला साध्य भी 
नहीं समझ सका, ओर किसी भाषा का एक शब्द भी न सीख 
सका । परन्तु गणना करने की उसमें ऐसी असाधारण शक्ति 
थी कि हैम्बगे की एकेडमी आफ साइन्स ने: उसे एक छात्र- 
वृत्ति देनी आरम्भ की और उसने थोड़े ही काल में साठ 
लाख और अस्सी लाख के बीच की सब विभाज्य संख्याओं 
के खण्ड बना दिए और शेष अविभाज्य संख्याओं की 
एक सूची बना दी । यह काम एक बड़ा गणितज्ञ आयुभर में 
भी नहीं कर सकता । 
गौस? नाम का एक लड़का स्कूल में 
पढ्ता था । अध्यापक ने एक ऐसा प्रश्न लिखाया जिस पर 
se Sh क  । 
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श्रेणी को एक घण्टा लगना था । गौस को इस प्रश्न की क्रिया 
न आती थी और न ही उस में ऐसी लम्बी क्रिया के लिए घेये 
था । परन्तु उसने आधे भिनट में प्रश्न का शुद्ध उत्तर लिख 
कर स्लेट नीचे रखदी । एक लम्बी गणना चेतनता द्वारा ही हो 
सकती. है, परन्तु ऊपर लिखे उदाहरणों में यह स्पष्ट है कि 
गणना साधारण चेतनता द्वारा नहीं होती थी । ऊतः मानना 
पड़ेगा कि कोई दूसरी चेतनता इस काम को करती थी, जब 
क्रि साधारण चेतनता इसे करने में अशक्त थी । इससे यह भी 
प्रतीत होता है कि इस दूसरी चेतनता म कुछ असाधारण 
शक्तियां थीं । 


(३ ) निद्रा (७1९९?) 


निद्रा की अवस्था में भी, जो प्रत्येक मनुष्य में प्रतिदिन 
आती है, एक असाधारण चेतनता प्रकट होती प्रतीत होती 
है । यदि कोई मनुष्य यह दृढ़ संकल्प करके सोए कि में अमुक 
समय जागूंगा तो प्रायः उसकी नींद ठीक उसी समय खुलती 
है । इससे प्रतीत होता है कि किसी चेतनता में इस संकल्प 
की स्मृति है और वह समय का ध्यान रख रही है, वही ठीक 
समय पर जगा देती है । परन्तु जागने पर इस सम्बन्ध में 
होने वाळी किसी मानसिक प्रक्रिया की स्मृति नहीं होती ।इससे 
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सिद्ध होता है कि वह मानसिक अक्रिया किसी अतिरिक्त 
चेतनता द्वारा हुई होगी जो निद्रा के समय काम कर रही 
थी। कई वा' ऐसा होता है कि किसी प्रश्न का हूल नहीं 
सूझता, मनुष्य सोचता हुआ सो जाता है। जब वह सबेरे 
: उठता है तो उसे मालूम होता है कि उस प्रश्न को उसने हल 
कर लिया हे । उसका हल उस मनुष्य के मन में होता है । 
अब यह्‌ हल बिना चेतनता के हो नहीं सकता । 
साधारण चेतनता ने इसे हल किया नहीं, अन्यथा जागने पर 
उसे हल करने की स्मृति होनी चाहिए। इससे सिद्ध होता है 
कि हळ करने का काम निद्रा की अवस्था में किसी दूसरी 
चेतनता ने किया । कई कवियों को कभी २ कोई अभीष्ट पंक्ति 
अथवा समस्या-पूर्ति नहीं सूती, किन्तु प्रातः उठने पर वह 
कठिनाई हल हुई होती है । प्रसिद्ध लेखक स्टीवनसन (१.1. 
9९४९1507 ) को अपने सब उपन्यासों की कथाओं की 
रूप-रेखा स्वप्न में मिल जाती थी । 

कई बार खप्न में दूर की घटनाओं का ज्ञान 
होजाता हैः-- कोल्हापुर” में म० गोलविदेकर नामक 
एक घराना है । झक १८५६ (ई० स०१८६४ ) में उस 
घराने में चार भाई और एक माता इतने कुल मनुष्य थे। भाइयों 
के क्रमपूर्वेक नाम पं० प्रभाकर पंत; वासुदेव, दत्तोपंत और 
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नारायणराव हैं, और माता का नाम श्रीमती रुकमणिबाई 

इनमें सबसे ज्येष्ठ भ्राता प० प्रभाकर पंत कोल्हापुर से चार 
पांच मील दूर अपने कोर्ली ग्राम में घग्वाडी की व्यवस्था 
करता हुआ रहेता था और शेष तीन भाई अपनी बृद्ध माता जी 


के साथ कोल्हापुर नगर में रहा करते थे । उक्त वर्ष के बैशाख ' 


द्वितीया के दिन रात्रि के.तीन बजे के समय उक्त माता जी को 
स्वप्न (ख्वाब) आया, जिसमें उन्होंने देखा कि अपने ज्येष्ठ पुत्र 
के मकान में दीवार तोड़कर एक चोर, बैरागी के वेश में घुस 
गया है, अपना पुत्र सोया पड़ा है और उस निद्रित पुत्र के 
सिर परं उस चोर ने अपने लोहे के चिमटे का आघात किया 
है, जिससे पुत्र मर चुका है । यह खप्न देखते ही वह रोती 
हुई उठी और उसने खप्न का वृत्तान्त सबको बता दिया। सबने 
कहा कि खप्न ही है, उसमें विचारं क्या करमा है। इसके 
'पश्चात्‌ दो घण्टों के अन्दर उस कोरली ग्रांम से पं० प्रभाकरपत 
का नौकर आगया और उसने वही बात ठीक उसी प्रकार कही। 
तब जाकर निश्चय हुआ कि स्वप्र की बात बिलकुल ठीक थी । 
कई बार अत्यन्त दूर रहने वाले किसी इष्ट जन की मानसिक 
अवस्था का ज्ञान खप्न में (अथवा जाग्रत अबस्था में) होजाता है। 
!एक उदाहरण से यह बात स्पष्ट हो जाएगी:--श्रीपाद दामोदर 
सातवलेकर जी अपनी पुस्तक "शिवसंकल्प का विजय? में एक 
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अपना प्रत्यक्ष देखा हुआ उदाहरण देते हैं जो उन्हीं के शब्दों 
में नीचे दिया जाता है:--- 

विधा नगर की अंग्रेज़ी पाठशाला में म० गोविन्दराव 
चावले ( बी.ए.एल.टी. ) अध्यापक का कार्य कर रहे थे। और 
उनकी धर्मपत्नी श्रीमती चन्द्राबाई, बालक कमल और वालिका 
लीला के साथ, औंध ( जि० सातारा ) अपनी माता के घर 
कुछ दिन विश्राम के लिए आ गई थीं। औंध आम से वधा 
नगर प्रायः छः सौ मील. के अन्तर पर है । अथीत्‌ पतिपत्नी 
भें इस समय छः सौ माल का अन्तर था कि जिस समय निम्न 
घात होगई । सन्‌ १६१८ का अक्टूबर मास का प्रारम्भ था कि 
जिस समय श्री चन्द्राबाई जी अपने पति के खान पर जाने की 
तैयारी कर रही थीं और उन्होंने तिथि का निश्चय करके अपने 
पति को पत्र भी लिखा था कि में फ़लाने दिन वधा को अवश्य 
पहुंचूगी । पल्ली के आने का निश्चय करके म० गोविन्दराब जी 
ने मकान' आदि का प्रबन्ध भी सब प्रकार से कर दिया था । 
इस प्रकार पति पत्नी के मन में परस्परं समागम क प्रेममय 
विचार उत्पन्न होगये थे. और मिलने. की आतुरता भी बढ़ 
गई थी । 
यह समय इन्फलुएञ्जा बुखार का था । यह जगी बुखार 
बंबई से पूना होकर औंध पहुंच चुका था और जिस. समय 
धर्मपत्नी के शुभागमन की तिथि का पत्र म० गोविन्दगव जी 
के हाथ में पहुंचा था, इसके थोड़े दिन पश्चात्‌ ही इधर 
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धर्मपत्नी अपने. लड़के के साथ उस ज्वर-से बीमार होगई थी, 
तथा उनके मकान के सब लोग उसी ज्वर से बीसार पड़े थे। 
धर्मपत्नी के मन में जो पति-दशन की आतुरता थी, वह ऐसे 
समय में हृद से अधिक बढ़ता सम्भव हे | परन्तु बेचारी कर 
क्या सकती थी ! घर के लोग सभी बीमार पड़े थे इसलिए 
अपनी बीमारी का वृत्तान्त भी पत्र द्वारा पति को विदित करना 
उनको असंभव होगया । अथीत्‌ इनकी बीमारी की कोई खबर 
स० गोविन्दराव जी को न थी और वे इनकी प्रतीक्षा ही कर 
रहे थे औए भावी सुख की.कल्पनाओं में मम्न थे । 

शुक्रबार ता० ४ अक्टूबर तक म० गोविन्दराव .जी के 


र 


मन में पूर्वेक्त सुखमय कल्पना ही. रही । शनिवार के दिन 
बिना किसी खास कारण के म० गोविन्दराव जी के मन में 
भयानक उदासीनता उत्पन्न होगई, संपूण जगत्‌ मै जिधर उन 
की दृष्टि जाती थी, उधर उदासीनता ही उदासीनता उनके 
सामने खड़ी होने लगी ( इस समय पत्नी की बीमारी. आरम्भ 
हुई)। सब. मित्र जो उनके प्रतिदिन मिलने जुलने वाले थे, आश्व 
चकित होगए और उनको नाना प्रकार से समभाने लगे कि 
अभी तुम्हारी पल्ली आवेगी और यह होगा इत्यादि । परन्तु म? 
गोबिन्द्राव की उदासीनता प्रतिक्षण्‌- बढ्ने ही लगी... ......- 
-------सब उनके मित्रां ने. यही. समझा कि ये महाशय . 
..पागल बन गये हैं। परन्तु वास्तविक बात और ही थी | 
सोमवार ता० ७ अक्टूबर तक यही अबस्था रही। बीच में 
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म० गोविन्दराव जी ने छुट्टी लेकर खयं औंध जाने कां 
विचार भी किया, परन्तु छुट्टी न मिलने के कारण वे विचारे 
वधी से चल ही न सके। सोमवार के “दिन रात्रि के भोजन 
के पश्चात्‌ म० गोविन्द्राव जी अपने विस्तरे के साथ बैठ ही 
रहे थे इतने में उनको किञ्चित्‌ मात्र निद्रा आगई, जिंस में 
उनको स्वप्न में अपनी पत्नी की मूर्ति दीखने लगी और उन्होंने 
स्वप्न में ही ये शब्द सुने कि- “अब रोने से क्या लाभ ? 
मैंने आपसे कई वार कहा था कि आप आकर मुझे ले जाइए 
अथवा मुझे मिल लीजिए, परन्तु आपने कहां सुना ! अब 
भला रोने से क्या लाभ होगा ! जो होनां था सो हो चुका” | 
यह्‌ स्वप्न देखते ही म० गोविन्द्राव जी के मन में पूरा पूरा 
निश्चय होगया कि अपनी धर्मपत्नी को संचमुच किसी प्रकार 
का बड़ा क्लेश है और कदाचित्‌ अब उनके साथ मिलना भी 
असम्भव होगा। परन्तु रात्रि में इस समंय के पश्चात्‌ कोई 
रेलगाड़ी न जाती थी । इसलिये मंगलवार के दिन तक उनको 
वहां ही उसी प्रकार की उदासीनता में रहना पड़ा । 

मंगलवार के दिन प्रातः काल के समय एक और 
आश्चर्यं हुआ । वह यह कि अपना पुत्र अपने को अपने नाम से 
पुंकार रहा हे ऐसा तीन चार वार उन्होंने सुना | पुत्र का परिचित 
शब्द -सुर्नकर उनको भास हुआ ' कि पुत्र आदि आगये हैं । 
परन्तु. इधर उधर देखने के पश्चात्‌ बिंदित हुआ कि वह डा 
भ्रम ही था । इतना होने पर भी. म० गोविन्दराव और उनके 
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मित्र यही समझते थे कि ये सब चित्त की भ्रांति के प्रकार 
हैं। अन्त में बुधवार के दिन उन्होंने वर्धा से औंध को तार 
दिया और पत्नी की कुशलता का वृत्तान्त पूछा । परन्तु तार 
का जवाब न आया, जिस से दुःखित होकर वे वधो से चल 
पड़े और औंध पहुंचे । तब उनको पता लगा कि धर्मपत्नी और 
प्रिय पुत्र इस लोक से क्रमशः उसी रात ( स्वप्न के दो तीन 
घण्टे बाद) और उसी दिन के समय चल बसे कि जिस समय 
उन्होंने स्वप्न देखा और जिस समय पुत्र के शब्द सुने” । . 

इस. प्रकार, निद्रा की चेतनता कुछ ऐसे काम भी कर सकती 
है जो साधारण चेतनता की शक्ति से बाहर होते हैं । इस बात 
की पुष्टि इस सामान्य अनुभव से भी होती है कि थोड़ी देर 
नींद आजाने से भी थकान दूर होकर ऐसी स्फूर्ति आजाती है 
जो घण्टों केवल आंख बन्द करके लेटे रहने से नहीं आती । 
कई. बार निद्रावस्था की चेतनता ऐसे रूप में प्रकट होती है 
कि उसका साधारण चेतनता से भिन्न होना स्पष्ट हो जाता है 


(४) निद्राविहार (Somnambulism ) 


कई लोग निद्रा की अवस्था में ही उठकर चलने किरने 
लगते. हैं । इसे निद्राविहार की अवस्था कहते हैं। इसमें कई. 
वार मनुष्य में ऐसी शक्तियां प्रकट होती हैं जो साधारण 
अवस्था म उस में नहीं होतीं । इस अवस्था में मनुष्य अत्यन्त, 
तंग पहाड़ी मार्गों पर जिनके दोनों ओर गहरी घाटियां हों 
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बिना डर अनुभव किए चला जाता है । कई मनुष्य इस 
अवस्था में ऐसी भाषाओं और ऐसे विषयों का 
ज्ञान प्रकट करते हैं जो उन्हें जाग्रत अवस्था में 
नहीं होता । जाग्रत्‌ अवस्था में इस दह्या की कोई बात 
याद नहीं रहती । इसमें कई लोग दूरस्थ स्थानों की घटनाओं 
का ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं, कई अपने और अन्यां के दुस्साध्य 
गुप्त रोगों का निदान. तथा शरीर की अन्तरीय दशा और 
चिकित्सा बता देते हैं, परन्तु जाग्रत्‌ अवस्था में वे इस काम. 
को जरा भी नहीं कर सकत । इन बातों से स्पष्ट है कि निद्रा- 
विहार-अबस्था की चेतनता जाग्रत अवस्था का साधारण 
चेवनता से भिन्न होती है । हम नीचे एक उदाहरण देते 
हैं जिससे यह बात अधिक स्पष्ट हो जाएगी: 

थियोफ़ीली जानीकाड़? एक लड़का था जो एक स्कूल 
(Eecole Normale &t ७०७०७४) में पढ़ता भी था और 
पढ़ाता भी था । उसको आठ दस वर्ष की आयु से स्वप्नविहार 
के दौरे आते थे। वे कुछ समय तक बन्द रहे किन्तु 
उन्नीस वर्ष की आयु में पुनः आरम्भ होगए । जून और 
जूलाई १८५६ के गरम महीनों में उसे रोज़ रात्रि को दौरा 
होता था । वह सोते सोते उठ बैठता था, बोर्डिंग हाऊस के 
ळम्बे कमरे में चकर लगाता था और पढ्ने-वाले कमरे में 
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जाकर अंधेरे में ही पढ़ने लगता था । वह घण्टो बाग में 
चक्कर लगाता और फिर आकर सोजाता था.। एक रात्रि को 
उसने डायरेक्टर के सोने वाले कमरे का दरवाज़ा खटखटाया 
और कहने लगा कि “में अभी वेण्डोमी से आया हूं ( वेरडोमी 
एक दूसरे शहर का नाम था जहां डायरेक्टर की पल्ली उस 
समय बच्चों सहित अपने मां बाप के यहां रहती थी) और 
तुम्हारे.प्ररिवार. का समाचार लाया हूं । तुम्हारे परिवार के 
लोग स्वस्थ हैं, और छोटे बच्चे के चार दांत हैं? । डायरेक्टर 
ने पूछा, “क्या तुम ने उन्हें वेरडोमी में देखा है ? क्या तुम 
किर वापस .जा सकते हो और बता सकते हो कि वे अब कहां 
हैं? ! जानीकाड ने कहा, “ठहरो ! अब भे ब्रहां पहुंच गया हूं, 
वे नीचे की मञ्जिल.के एक कमरे में सो रहे हैं । उनका बिस्तर 
कमरे के परले सिरे पर बाई ओर है.। माता का बिस्तर दाई 
ओर है और बच्चे का पालना उसके पास है” । ये सब बातें 
ठीक थीं और अगले दिन.डायरेक्टर.को उसके श्वसुर का पत्र 
आया कि तुम्हारे बच्चे का चौथा दांत निकला है। कुछ दिन 
पीछे ज।नीकाड . फिर उसी समय जाकर डायरेक्टर से कहने 
छगा कि “आज दिन में तुम्हारा बच्चा एक संकट में फंस गया है, 
खिकिःसक उसके जीबन से.निराश होगया है, परन्तु वास्तव 
में कुछ डर की बात नहीं? । अगले दिन सूचना मिली कि धाय 
ने बहुत सी शराब पीकर बच्चे को दूध पिलाया था जिससे 
बच्चे को बड़ी बदहज्मी होगई थी और उसकी, जान का भी 
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खतरा' होगया था। एक: रात.. जानीकाड. अचानक उठकर 
अपने ब्रिस्तर पर बेठ गया: और अपने साथी को पुकार कर 
कहने लगा, “देखो रौलट तुम कितने. बेपरवाह हो, मेंनेः तुम्हें 
कहा था, फिए. भी तुम. ने जिल्द: बांधने वाले कमरे का 
दरवाज़ा बन्द नहीं किया, एक बिल्ली. लेई खारही है, अभी 
उसने रकाबी- गिरादी है जो टूट कर पांच टुकड़े हो गई हे” । 
तत्तण एक आदमी जिल्द घर में गया तो पता लगा कि जो 
कुछ जानीकाड ने कहा था सब ठीक था अगली रात को जानी- 
काड ने बताया कि “एक मनुष्य की. लाश, जो दरिया में डूब 
गया था,. सड़क पर एक बग्घी में. छाई जा रही है! । अगले 
दिन पता लगा कि यह समाचार भी ठीक- था, यद्यपि पहले 
दिन यह किसी को ज्ञात न था ।' एम. सिमोनिट ने जो, उसी 
स्कूल मे. अध्यापक था एक रात जानीकाड से अपने बच्चे के 
विषय में पूछा जिसके कान के पीछे फोड़ा था जिससे. हड्डी 
गल जाने का खतरा था। जानीकाड ने. कहा, “डाक्टरों को 
दिखाना व्यर्थ है, हड्डी नहीं गलेगी, तुम अमुक बूटी का प्रयोग 
करो जो बाग में उगती है, में तुम्हें उखाड़ कर ला दूंगा? । 
उस क्रेःपांव नंगे थे और बाग में उसे कांटा चुभ गया अतः 
उसकी: नींद खुळ गई: और वह. बूटी नहीं ला सका, परन्तु बच्चा 
उसकी भविष्यवाणी के. अन्नुसार, शीघ्र ही. स्वस्थ हो गया । 


निद्राविहार की अवस्था में जानीकाड बडा प्रसन्न होता था, 
उसे जगाने का यत्न किया जाता तो वह कहता था, “मुझे मत 
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जगाओ; में इस अवस्था में बहुत खुश हूं” । परन्तु जागने पर 
चह बहुत थका हुआ होता था । जागने पर निद्राविहार की अवस्था 
की कोई बात उसे याद न रहती थी, किन्तु अगली वार बही 
अवस्था आने पर वे सब बातें याद आ जाती थीं। साधारण अवस्था 
भें जानीकाड की स्मृति बहुत अच्छी न थी, पढ़ी हुई चीज को 
याद रखने में उसे कठिनाइ होती थी, परन्तु निद्राबिहार की 
अवस्था में जब वह अपने बिस्तर पर बैठकर पढ़ता हुआ देखा 
जाता था तो अध्यापक उसके हाथ से पुस्तक ले लेता था और 
जानीकाड उसी समय पढ़े हुए पांच छ: प्रछ अक्षरशः जुबानी 
सुना देता था । यदि उसी समय उसको जगा दिया जाता तो 
चह उनमें से एक अक्षर भी न दुहरा सकता था । निद्राविहार 
की अवस्था में जानीकाड अंधेरे में अपने मुंह को टोपी से ढक 
कर तंग कठिन पहाड़ी मार्गा पर आसानी से चल सकता था। 
रात्रि में चलने फिग्ने से रोकने के लिए उसे ताले में बन्द 
किया गया तो उसने चाकू से एक लकड़ी के टुकड़े की चाबी 
बना. ली और ताला खोल लिया । 

निद्रावस्था' की कई अन्य प्रकार की घटनाएं भी उपचेतना 
की ओर संकेत करती हैं। उदाहरण के लिए रीव्यू डी 
मेडिसिन” के फ़वेरी सन्‌ १८६० के अंक में निम्नलिखित 
समाचार छपा था--'मेडम डरीलक नाम की एक स्वस्थ और 
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बुद्धिमती स्री थी जिसकी आयु ३४ वर्ष थी । २८ अगस्त १८६२ 
को उससे किसी ने कह दिया कि तुम्हारा पति मर गया है 
ओर उसकी लाश आ रही है । इस समाचार को सुनकर वह 
चेहोश होगई । होश ' में आने पर वह गत. १४ जुलाई से २८ 
अगस्त तक की कुल बातें भूल चुकी थी, परन्तु १४ जुलाई से 
पहले की बातें उसे पूवेवत्‌ याद थीं । चिकित्सा-के लिए जिस 
हस्पताल में वह पड़ी थी वहां के डाक्टरों को मालूम हुआ कि 
यह रात को सोती हुई कुछ बातें बोलती है । उन्होंने पास 
चाले दो रोगियों को नियुक्त किया ' कि वे ध्यान रखे कि वह 
रात को क्या बातें करती है । इस प्रकार ज्ञात हुआ 'किः वह 
रात के समय १४ जुलाई के पश्चात्‌.की घटनाओं, के विषय 
में बातें करती थी जो उसे जाग्रत अवस्था में भूली हुई: थीं । 
इस प्रकार की घटनाओं से सिद्ध होता. है कि कई वार कुछ 
ज्ञान और स्मृतियां साधारण चेतनता को छोड़कर. उपचेतना 
में चढी जाती हैं । | 
यह एक सामान्य अनुभव है कि जिन कई. बातों को 
मनुष्य भूल जाता है और बहुत प्रयत्न करने पर भीःयाद्‌ नहीं 
कर सकता, वे निद्रावस्था में स्वयं साद'आ जाती हैं.। इसी 
प्रकार कई चीजे हमारी नजर के सामने से शुज़र' जाती हैं, 
परन्तु हम उन पर कुछ भी ध्यान नहीं देते हमें मालूम भी 
होता कि हमने उन्हें देखा है अथात्‌ वे हमारी साधारण 
स्मृति में नहीं होतीं, परन्तु निद्रादि कुछ अधस्थाओं मे उनका 
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स्मरण हो जाता है । हम नीचे कुछ उदाहरण देते हैं:--हवेट 
जे. लुइस” नाम का एक व्यक्ति अपने विषय में लिखता है 
कि 'मुझसे एक जहाज़ का माल उतारने का आज्ञापत्र खोगया। 
चार बजे मुझे कागज़ मिला और छः बजे जब म दफ्तर में 
पहुंचा तो मुझे पता चला कि वह पत्र गुम है। मने बहुत 
तलाश की परन्तु सब व्यथे । अगले ही दिन जहाज नेखाली 
होना था, अतः विवश होकर में एक नया पत्र प्राप्त करने का 
प्रय्न करने लगा । रात को जब में सोया तो खप्न में मुझे 
वही कागज एक दीवार के छिद्र में दिखाई दिया । प्रातः उठ- 
कर ढूंढा तो वह वहीं से सिल गयाः। 

इस प्रकार, हम देख चुके हैं कि एकान्तर व्यक्तित्व, 
निद्राविहार आदि की घटनाएं, विशेष अवस्थाओं में और 
विशेष व्यक्तियों में, उपचेतना की सत्ता का प्रमाण देती हैं । 
निद्रा-सम्बन्धी कई घटनाएं सिद्ध करती हैं कि उपचेतना 
प्रत्येक मनुष्य में होती है। मानसिक आघातों के कारण हुई 
विस्मृति की घटनाएं बताती हैं क्रि कुछ ज्ञान एक चेतना को 
छोड़कर दूसरी चेतना में भी जा सकता है । ऊपर लिखी 
हुई घटनाओं से यह भी प्रतीत होता है कि उपचेतना में कुछ 
असाधारण शक्तियां भी हैं । 
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उपचेतना २५६ 
सम्मोहन (Hypnotism) 


उपचेतना की सत्ता का बहुत अच्छा प्रमाण हमें 
सम्मोहन की अवस्था में मिलता है । यह एक निद्रा की सी 
अवस्था है जिसे आपरेटर (सम्मोहन-कता) सबजैक्ट(सम्मोहित 
व्यक्ति) में उत्पन्न कर देता है, और फिर उसे कई प्रकार की आज्ञाएं 
(9०६६९8४१०8) देता है जिनके अनुसार सम्मोहित व्यक्ति 
कार्य करता हे । वे कार्ये ऐसे कठिन भी होते हैं जिन्हें मनुष्य 
जाग्रत्‌ अवस्था में भी ध्यान और यत्न के बिना नहीं कर सकते, 
अतः मानना पड़ेगा कि सम्मोहित व्यक्ति में भी उस समय एक 
चेतनता होती है, यद्यपि यह उसकी साधारण चेतनता से भिन्न 
प्रतीत होती है । उदाहरण के लिए,सम्मोहनकती यदि दो सम्मोहित 
व्यक्तियों से कहता है कि तुम बिल्लियां हों, तो वे आपस में 
सवेथा बिल्लियों की तरह लड़ने लगते हैं । वह कहता है कि 
तुम मछली पकड़ने वाले हो और तुम्हारे सामने दरिया है 
तो वे मछली पकड़ने की सी गतियां करने लगते हैं। सम्मोहित 
व्यक्ति के सामने हजारों आदमी बेठे शोर मचा रहे हों, परन्तु 
बह्‌ उन्हें न देखता है न उनकी आवाज सुनता है, जबकि 
अपने सम्मोहन-कता को दूर से भी देख लेता है और उसके 
धीमे से धीमे शाब्द को भी सुन लेता दै । सम्मोहन-कता 
कहता है कि तुम वणमाला का अमुक अक्षर भूल जाओ या अपना 
अथवा अपने पिता का नाम भूल जाओ तो बह उसी समय 
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भूल जाता है । यदि उसके सामने पुस्तक रक्खी जावे तो जहां 
वह विशेष अक्षर आवेगा उसे वह नहीं पढ्‌ सकेगा, शेष सारी 
पुस्तक को पढ़ता जाएगा । कई अक्षरों में मिलाकर वह अक्षर 
दिखाओ, और किसी तरह भी यत्न करो, वह उसे नहीं पढ़ 
सकेगा । ये बातें साधारण चेतनता की अवस्था में नहीं हो 
सकतीं, अतः उस समय साधारण से अतिरिक्त कोई चेतनता 
माननी पड़ेगी । सम्मोहावस्था में कई मनुष्य ऐसे काये कर 
सकते हैं जो साधारण अवस्था में उनकी शक्ति से बाहर होते हैं। 
उदाहरण के लिए, किसी बहुत दूर के मकान, कमरे या 
सन्दूक के अन्दर की चीजें और उनका क्रम बता देना, यद्यपि 
उस स्थान को पहले कभी न देखा हो । यदि सम्मोहन-कता 
इतनी दूर हो और इतना धीमा बोल रहा हो कि साधारणतया 
उसकी आवाज सुनाई न दे सके, अथवा वह्‌ किसी दूसरे 
कमरे में अदृश्य खड़ा होकर इशारे कर रहा हो, तब भी 
सम्मोहित व्यक्ति उसकी आज्ञा के अनुसार कार्ये करता जाता 
है । सम्मोहावस्था में साधारण दशा की कोई बात याद नहीं 
आती और साधारण अवस्था में सम्मोहावस्था की सब बातें 
भूळी हुई होती हैं । ये घटनाएं इस परिणाम की ओर संकेत 
करती हुई प्रतीत होती हैं कि मनुष्य की साधारण चेतनता 
उसकी सारी शक्तियों और व्यक्तित्व को प्रकट करने के अयोग्य 
होती है, अतः शेष व्यक्तित्व और शक्तियां विशेष अवस्थाओं 
में और एक दूसरी चेतनता के रूप में प्रकट होती हैं । 
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क्षोभोन्माद (Hysteria) 


क्षोभोन्माद आदि रोगों की अवस्था में उपचेतना बड़े 
स्पष्ट रूप से प्रकट हो जाती है । क्षाभोन्माद के दौरे में मनुष्य 
में कई प्रकार के विकार आजाते हैं | हाथ या कोई अन्य अंग 
संज्ञा-हौन अर्थात्‌ सुन्न हो जाता है | एक या दोनों आंखों से 
दिखाई देना बन्द हो जाता है । श्रवण, घ्राण, स्वाद्‌, स्पश 
आदि की शक्तियां जाती रहती हैं अथवा उन में कोई विकार 
आजाता है । डाक्टरी दृष्टि बिन्दु से अंगों की परख काने पर 
उन में किसी प्रकार की जीणेता अथवा क्षति प्रतीत नहीं होती 
केवल उन में कार्य-शक्ति नहीं रहती । ऐसे रोगियों को 
सम्मोहावस्था में लाने से उनके वे अंग शुद्ध रूप में क्रिया करने 
लगते हैं, और कुछ दिनों तक प्रतिदिन सम्मोहाबस्था में लाकर 
यह आज्ञा देने से कि जाग्रत अवस्था में भी तुम्हारे ये अग शुद्ध 
रूप में क्रिया करेंगे,उनके उक्त विकार जाते रहते हैं, ओर वे 
जाग्रत्‌ अवस्था में भी स्वस्थ रहने लगते हें । प्रतीत होता है 
कि ऐसे रोग की अवस्था में रोगी अंग साधारण चेतनता के 
अधिकार में चले जाते हें । सम्मोहनावस्था में उपचेतना का 
अधिकार हो जाता है। अतः वे अंग स्वस्थ क्रिया करने 
लगते हैं । संमोह्दावस्था में सम्मोहनकतो की आज्ञा मिलने 
से उपचेतना उन अंगों पर अपना अधिकार छोड़ देती है 
ओर वे पुनः साधारण चेतना के अधिकार में आजाते हैं । 
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पी. जेनिट, ए. विनिट आदि के परीक्षणों से इस विचार की 
विशेष पुष्टि होती है--क्षोभोन्माद के रोगियों का ध्यान-क्षेत्र 
बहुत संकुचित होता है । वें एक समय में केवळ एक ओर ही 
ध्यान दे सकते हैं । उदाहरण के लिए, जब वे किसी से बातें 
कर रहे होते हैं तो वे और सब कुछ भूल जाते हैं । फ्रांस का 
प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक एम. जेनिट ल्यूसी नाम की क्षोभोन्माद 
से ग्रस्त एक स्त्री के सम्बन्ध में जिसकी वह मानसिक 
चिकित्सा कर रहा था इस प्रकार लिखता है-- 

“जब ल्यूसी* किसी से बात चीत कर रही होता हे तो 
वह किसी और मनुष्य की आवाज नहीं सुन सकती ; उसके 
पीछे खड़ा होकर कोई उसका नाम पुकारे, उस के कान के 
पास बड़ी ऊंची आवाज़ से उसको गालियां दे, तो भी वह 
अपना सिर तक नहीं फेरती ; उसके सामने खड़ा होकर कोई 
उसे चीजें दिखाए अथवा उसे छुए, तो वह ध्यान तक नहीं 
देती । जब वह बात चोत बंद करती है तो उसका ध्यान उस 
व्यक्ति की ओर जाता है और वह समभती है कि वह आदमी 
अभी कमरे में आया है । इसलिए वह कई अपरिचित लोगों 
की उपस्थिति में अपने रहस्य कह देती है। एम. जेनिट आगे 
छिखता है कि मैं जाकर इस प्रकार के किसी रोगी के पीछे 
खडा होजाता हूं । रोगी किसी से बात चीत में लगा होता है। में 
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उस के पीछे खड़ा होकर अत्यन्त धीमी आवाज में रोगी को अपना 
हाथ उठाने अथवा कोई अन्य साधारण क्रिया करने को कहता”? 

तो वह्‌ इस आज्ञा का पालन करता है। बात चीत करने वाली 
साधारण चेतनता को इस आज्ञा की कुछ भी ख़बर नहीं होती 
परन्तु वह रोगी अपना हाथ उठा देता है । फिर में वैसी ही 
धीमी आवाज़ में उससे कुछ प्रश्न करता हूं, रोगी का हाथ 
इशारों से उनका उत्तर देता है। यदि उसके हाथ में पैंसिल 
देदी जाए तो हाथ उत्तर लिख-देता है । इस सारे समय में 
साधारण चेतनता बात चीत में लगी होती है और उसे हाथ 

इशारों अथवा लिखने के सम्बन्ध में कुछ ज्ञान नहीं होता । 
ऐसी अवस्था में दोनों चेतनाओं की प्रथक्‌ सत्ता स्पष्ट हो 
जाती है । साधारण चेतनता बातचीत कर रही है और उपचे- 
तना चिकित्सक के प्रश्न सुनकर उनका उत्तर इशारों से अथवा 
लिख कर दे रही है । उपचेतना को बात चीत की कुछ खबर 
नहीं । कई रोगियों का एक हाथ सर्वथा संज्ञाहीन होता है वह 
कुछ अनुभव नहीं कर सकता और कोई गति नहीं कर सकता, 
परन्तु देखा गया है कि यदि उपयुक्त प्रकार से धीमी आवाज 
मेंआज्ञादी जाए तो यह निष्क्रिय हाथ कई प्रकार की 
क्रियाएं करता हे, पेन्सिल से लिख सकता है, केंची मं 


१. आज्ञादेने की इस रीति को 1)।$॥८४।०॥ की विधि का नाम 
दिया जाता 
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अशुलियां डालकर उसे खोल या बन्द कर सकता है, किन्तु 
यदि पेन्सिल और कैंची रोगीकी आंख के सामने न हों तो 
रोगी को अनुभव नहीं होता कि उसके हाथ में कुछ हे वा 
नहीं । इससे स्पष्ट है कि निष्क्रिय हाथ की क्रियाओं को 
उपचेतना करवाती है । साधारण चेतनता को इनकी कुछ 
खबर भी नहीं होती । हाथ निष्क्रिय भी इसीलिए है कि 
उस पर साधारण चेतनता का अधिकार नहीं रहा और वह 
उसे हिला नहीं सकती । 

एक परीक्षक? ल्योनी नाम की एक स्त्री के संबन्ध में 
लिखता हैः--'में ल्योनी के संज्ञाहीन निष्क्रिय हाथ में अपनी 
ऐनक दे देता हूं तो यह हाथ उस ऐनक को खोळता है और 
नाक की ओर ले जाता है, परन्तु जब ऐनक उसकी आंख के 
सामने आती है. तो उसका हाथ वहीं निष्क्रिय होकर रुक जाता 
है, वह घबरा कर और हैरान होकर पूछती है कि मेरे पास 
यह ऐनक कहां से आगई? | इस का अर्थ यह है कि जब तक 
साधारण चेतनता को हाथ की गति की खबर नहीं अर्थात वह 
उपचेतना के अधिकार में है तब तक वह गति करता हे और 
निष्क्रिय नहीं है, परन्तु जब हाथ आंख के सामने अधीत 
साधारण. चेतनता के क्षेत्र में आता है तो वह निष्क्रिय हो 
जाता है । इस प्रकार, वह्‌ केबल साधारण चेतनता के लिए 
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ही निष्क्रिय है, उस चेतनता का हाथ की क्रिया पर अधिकार 
नहीं है । परन्तु उपचेतना के अधिकार-चेत्र में आ जाने से वह 
हाथ क्रिया कर सकता है। र 


ee 


दोनों चेतनताओं की परस्पर-पूरकता 


परीक्षणों द्वारा यह भी सिद्ध हुआ है कि साधारणः 
चेतना और उपचेतना परस्पर पूरक होती हैं । कुछ बातें दोनों 
को ज्ञात होती हैं और शेष बहुत सी बातों का ज्ञान दोनों 
चेतनताओं में विभक्त होता है, यदि एक चेतनता किसी बात 
को जानती है तो दूसरी नहीं जान सकती। इस विषय में 
एम. जेनिट ने ल्यूसी पर निम्नलिखित परीक्षण किए--ल्यूसी 
को सम्मोहावस्था में लाकर उसके सामने कुछ काडे रख दिये 
गये, प्रत्यक काडे पर एक एक संख्या लिखी हुई थी। जेनिट 
ने ल्यूसी को आज्ञा दी कि जाग्रत्‌ अवस्था में आने पर तुम 
वह काडे नहीं देख सकोगी जिन पर तीन का कोई गुणनफल 
लिखा होगा ' । फिर जाम्रत्‌ अत्रस्था में लाकर उससे पूछा 


१, सम्मोहन की परिभाषा में इसको P0४!) ००८९ 
suggestion कहते हैं । सम्मोहित व्प्रक्ति ऐसी आज्ञा का अवश्य 


पालन करता है | 
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गया कि तुम्हारे सामने कौन कौन से काडे हैं, तो उसने उन्हीं 
कार्डा. के नाम बताये जिनकी संख्याएं तीन की गुणनफल नहीं 
थीं । ६, १२, १८ आदि संख्याओं वाले कार्डा को वह देख ही 
नहीं सकती थी । तब ल्यूसी को किसी और व्यक्ति ने बातचीत 
में लगाया और एम. जेनिट ने उसके पीछे खड़े होकर और 
उसके हाथ में पेन्सिल देकर धीमी आवाज़ में पूछा कि “तुम्हारे 
सामने कौन कौन से काड हैं? ? वह बातचीत में लगी रही, 
परन्तु उसके हाथ ने वे ही काडे लिख दिए जिनकी संख्याएं 
४, १२, १८, आदि तीन के गुणनफल थीं। फिर जेनिट ने 
धीमी आवाज में कहा कि (तुम्हारे सामने जितने काडे हैं उन 
सब को उठा लो! । ल्यूसी बातचीत में मग्न रही परन्तु उसके 
हाथ ने वे ही काडे उठाए जिनकी. संख्या ६, १२, १८, आदि 
तीन की गुणनफल. थीं, शेष को पड़ा रहने दिया । इसी प्रकार, 
यदि जेनिट धीमी आवाज में ल्युसी को सामने पड़ी कोई 
बस्तु देखने की आज्ञा देता था तो साधारण चेतनता को ततृज्ञण 
वह चीज़ दिखाई देनी बंद हो जाती थी और बह बातचीत 
करती हुई चिल्ला उठती थी कि क्या कारण है में देख नहीं 
सकती । क्षोभोन्माद के रोगियों के आंख, हाथ अथवा किसी 

अन्य अंग के निष्क्रिय हो जाने का कारण भी यही है कि वे 
अंग उपचेतना के अधिकार में चले जाते हैं । सम्मोहावस्था 
में या किसी अन्य प्रकार उपचेतना को आज्ञा देने से वे 
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साधारण चेतना के अधिकार में वापिस आ सकते हैं, तथा 
वे विकार दूर हो सकते हैं | एम. जेनिट ने इसी विधि से 
क्षोभोन्माद के कई रोगियों की सफलता-पूर्वक चिकित्सा की 
जो अन्य चिकित्सा द्वारा खस्थ न होते थे। 

दोनों चेतनताए एक दूसरी की बातें नहीं जानतीं, 
इससे कई वाः विचित्र घटनाएं हो जाती हैं। एम. जेनिट 
लिखता है, “में ल्यूसी को धीमी आवाज़ में आज्ञा देता हूँ कि 
अपनी अगुलियों को अपनी नाक के सामने घुमाओ तो वह 
वैसा ही करने लगती है । में साधारण ऊंची आवाज में उससे 
पूछता हूँ कि 'क्या कर रही हो? तो वह उत्तर देती है कुछ नहीं? 
बहुत देर तक बातचीत में लगी रहती है परन्तु उसे कभी 
सन्देह भी नहों होता कि उसकी अंगुलियां उसके मुंह के सामने 
घूम रही हैं । इसी प्रकार, ल्यूली बातचीत में लगी होती है तो 
भें उससे कमरे में चक्कर लगवाता हूं, परन्तु उसे. विश्वास 
होता है कि वह बेठी हुई हे । एम. जेनिट ने एक और मनुष्य पर 
भी, जिसे मदिराजन्यउन्माद (१100110110 Delirium) 
था, परीक्षण किया । डाक्टर रोगी से बातचीत कर रहा था। 
एम. जेनिद ने धीमी आवाज़ में आज्ञा देकर रोगी को चलाया, 
बिठाया, मुह के बल लिटाया । परन्तु इस सारे समय में रोगी 
को यही विश्वास था कि वह अपने विस्तर के पास खड़ा 


हुआ है । 
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स्वता-लेखन* (१०७० ४7751 ४६) 


प्रोफ़ेसर जेम्ज लिखता हैः:--बहुत दिन हुए मैंने भी 

एक घटना देखी थी जिससे सिद्ध होता है कि मनुष्य का ज्ञान 
उसकी दोनों चेतनताओं में विभक्त होता हे--'एक युवती" 
स्वतो-लेखन से पेन्सिल द्वारा लिख रही थी। मैंने उसे एक 
नुष्य का: नाम याद करने को कहा परन्तु उसको नाम याद 
न आता था । केवल पहला भाग ही याद आकर रह जाता था। 
इसी बीच में उसके हाथ ने, उसके बिना जाने, नाम के शेष दो 


५१. कई लोगों में यह विशेषता होती हे कि यांद वे अपने हाथ मै 
पैन्सिन आदि लेकर उसका सिरा कागज़ पर रख दें और अपने हाथ को 
सवंथा ढीला छोड़ दें तो लिखने की इच्छा ओर यत्न के बिभा ही उनके 
हाथ से स्वयं कई प्रकार की बात लिखी जाती हैं। इसे स्वतो-लेखन कहते हैं। 
इस प्रकार लिखने के ज्िए एक यन्त्र भी होता है जिसे प्लेनचिट कहते 
यह एक छोटी तख्चती होती है जिसके सिरो पर पहिये लगे होते हैं । ग्रा 
पेन्सिल का होल्डर होता है । पैन्सिल का सिरा कागज्ञ के साथ छूता है | 
लिखने वाला अपना हाथ तख़ती के ऊपर रखता है। दबाव से पहिये 
चलते हैं और पेन्सिल के निशान पड़ जाते हैं । यदि कोई मनुष्य अपनी 
इच्छा द्वारा इस यंत्र से कुछ लिखना चाहे तो कुछ नहीं लिख सकता 
केवल श्रथ-शून्य चिन्ड पड़ जाते हैं, परन्तु हाथ को ढीला छोड़ देने ले 
लिखने का यत्न न करते हुए कई मनुष्या के हाथ से अनेक प्रकार की अर्थ- 
पूणं बाते लिखी जाती हें | 
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भाग ही लिख दिए? । प्रोफेसर जेम्ज* एक और आंखों देखी 
घटना का इस प्रकार वर्णन करता है:--“एक सर्वथा स्वस्थ 
नवयुवक जो सेनचिट द्वारा लिख सकता था एक समय उस यन्त्र 
से लिख रहा था । लिखते समय उसका लिखने वाला हाथ सवेथा 
संज्ञाहीन था । मैंने उस हाथ में जोर से कुछ चुभोया, जिसका 
युवक को कुछ ज्ञान न हुवा । परन्तु स्ञेनचिट द्वारा उसके हाथ 
से जो लिखा गया, उसमें उसके हाथ में कुछ चुभोने के लिये 
मुझ पर जोरदार शब्दों में दोष लगाया गया था। युवक के 
दूसरे हाथ को चुभोया गया तो उसे बहुत पीड़ा हुई परन्तु 
सनचिट द्वारा लिखा गया कि दूसरे हाथ में कुछ नहीं 
चुभोया गया । 

` फ्रांस? का प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक विनट कुछ क्षोभो- 
न्माद के मरीजों के सम्बन्ध में लिखता है कि उनकी दोनों 
आंखें देखने में अशक्त थीं । उनकी आंखों के सामने कुछ 
शब्द थे जिन्हें वे देख नहीं सकते थे परन्तु उनके हाथ खतो- 


लेखन द्वारा उन्हीं शब्दों को लिख रहे थे। इसी प्रकार, . 


क्षोभोन्माद के कई रोगियों की आंखे रंग देखने में अशक्त 
(CoLour-b1474 ) होती हैं परन्तु स्वतो-लेखन द्वारा वह 
उन्हीं रंगों का नाम लिख देते हैं । 
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यदि सम्मोहावस्था में सम्मोहन-कता सम्मोहित 
व्यक्ति को आज्ञा दे कि जागने के पश्चात्‌ तुम अमुक 
काम करना, अथवा तुम्हें अमुक श्रमात्मक अनुभव होगा, तो 
सम्मोहित व्यक्ति प्रायः उसका अक्षरशः पालन काता है। 
परन्तु जागने पर बह्‌ यह सवेथा भूल जाता हे कि उसे कोई 
आज्ञा भिटी थी। एउमण्ड-गरने ने सिद्ध किया है कि यह 
आज्ञा उपचेतना को सारे मध्यवर्ती समय में याद रहती है। 
इस परीक्षण के लिए उस ने कुछ ऐसे व्यक्ति लिए जो सेनचिट 
द्वारा लिख सकते थे । उन्हें सम्मोहावस्था में लाकर उसने 
जागने के पश्चात्‌ कुछ काम करने की आज्ञा दी । जागने पर वे 
उस आज्ञा को सवथा भूल गए । उनका ध्यान बातचीत करने 
और जुबानी प्रश्न निकालने में लगाया गया। उसी समय 
उनके हाथ ने सेनचिट द्वारा वही आज्ञा लिखदी जो सम्मो- 
हावस्था में दी गई थी | साथ ही यह भी लिख दिया कि 
इतना समय गुज़र चुका है और इतना शेष है, तब यह आज्ञा 
पालन की जाएगी । जाग्रत्‌ अवस्था में जब सम्मोहावस्था की 
आज्ञा पूरी की जाती है तो उस काम पर भी उपचेतना का 
अधिकार होता है साधारण चेतना को उसका कुछ ज्ञान नहीं 
होता। ऐम. जेनिट लिखता है कि “य॒दि सें ल्यूसी को सम्मो- 


हावस्था में आज्ञा देता हूं कि जागने पर अपनी बाहे और 
“>> 2 तत 
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हाथ ऊपर उठाए रखना, तो जागते ही उसकी बाहें ऊपर उठ 
जाती हैं, परन्तु बह उन पर कोई ध्यान नहीं देती। वह पलती 
फिरती बातचीत करतो है, परन्तु अपनी बाहें ऊपर उठाए 
रखती है। यदि उससे पूछा जाय कि “तुम्हारे हाथ क्या का रहे 
है” ? तो वह इस प्रश्न पर हैरान हो जाती है और कहती 
है कि “मेरे हाथ कुछ नहीं कर रहे, वे सर्वथा वैसे ही 
हैं असे तुम्हारे हाथ हैं”। सम्मोहनावस्था में झे उसे 
जागने के पश्चात्‌ रोने की आज्ञा देता हूं तो वह 
जागने पर रोने और सिसकने लगती है, परन्तु साथ ही 
साथ बड़ी प्रसन्नता की बातें भी कर रही होती है । जब रोना 
बन्द हो जाता है तो तत्त्ण ही शोक का कोई चिन्ह उसके 
चेहरे पर नहीं होता? । इसी प्रकार, ल्योनी” चिट्ठी लिख रही 
होती है जब कि उसे विश्वास होता है कि वह्‌ बुन रही है । 
ल्यूसी डाक्टर जेनिट के दफ़्तर में जाती हैं जब कि उसे 
विश्वास होता है कि थह घर बैठी हुई है । यदि बर्शामाला के 
अक्षर अथवा संख्याएं उस की उपचेतना के हवाले करदी जाएं 
तो साधारण चेतनता को उनका ज्ञान नहीं रहता । धीमी 
आवाज में आज्ञा पाकर उसका हाथ उन्हीं अक्षरों और 
संख्याओं को लिख रहा होता है, परन्तु साधारण ऊंची बात- 


चीत द्वारा साधारण चेतना से प्रश्न किया जाए तो उन्हें चह: 
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भूल चुकी होती है और वह आश्चर्य प्रकट करती है कि एसी 
साधारण चीज़ें याद क्यों नहीं आतीं। एम. जेनिट' कभी 
कभी एक नवयुवक को संमोहावस्था में लाया करता था। 
एक दिन उसने सम्मोहनावस्था में युवक को आज्ञा दे दी कि 
“तुम अलजेरिया में हो”, परन्तु जागने से पहले उसे उल्टी आज्ञा 
देना भूल गया । फिए जब जेनिट उसे सम्मोहावस्था में 
लाया तो युवक ने कहा, “में इतनी दूर हूं कि तुम्दारी आज्ञा 
मुझ तक पहुंच नहीं सकती, में अलजेरिया में हूं”? । एक वार 
ल्योनी को एक अपरिचित पुरुष की उपस्थिति में धीमी आवाज 
में ( 15४72०६० की विधि से) अपना हाथ अपने मुंह 
फे सामने घुमाने की आज्ञा दी गई । एक वर्ष के पश्चात्‌ वही 
अपरिचित पुरुष उसे फिर मिला तो ल्योनी का हाथ अपने 
आप, उस को मालूम हुए बिना ही, उस के मुंह के सामने 
घूमने लगा । 

अमेरिका के प्रसिद्ध अन्वेषक डाक्टर माटेन प्रिंस ने 
भी उपचेतना के संबन्ध में बहुत खोज की है । उसका एक 
परीक्षण निम्र लिखित ह्वे: 

एक युवती में जिस पर डाक्टर प्रिस परीक्षण कर रहा 
था दो व्यक्तित्व प्रकट होते , थे | डाक्टर प्रिस सम्मोहन के 
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सट्टश एक प्रक्रिया द्वारा उस युवती को पहली से दूसरी और 
दूसरी से पहली अवस्था में ले आया करता था। एकबार 
अय वह दूसरी अवस्था में थी तो डाक्टर ने उसे (उसके दूसरे 
व्यक्तित्व को) कहा कि तुमको अमुक अमुक प्रकार का अंकगणित 
का एक प्रश हल करना होगा, परन्तु उस प्रश्न की वास्तविक 
सख्याएं उसे पहली अवस्था में लाने के पश्चात्‌ दिखाई गई । 
उसे कुछ क्षणों के लिए पहली अबस्था में लाया गया ओर 
संख्याओं को उसके सामने इस प्रकार रख दिया गया कि 
बहू उसका ( पहले व्यक्तित्व का ) ध्यान आकर्षित न कर सके । 
थोड़े समय के पश्चात्‌ जब युवती को दूसरी अवस्था में लाया 
गया तो उसने ( दूसरी व्यक्ति ने ) तत्क्षण उस प्रश्न का उत्तर 
घोल दिया और कहा, “मैंने ( दूसरी व्यक्ति ने ) पहले ही यह 
प्रश्न हळ कर रखा था और में कुछ देर से अधीरता से प्रतीक्षा 
कर रही थी कि सुके पुनः बुलाया जाय, ताकि में उत्तर बता 
सकूं” । इस परीक्षण से पता लगता है कि एक ही खी में दो 
च्यक्तियां अथोत्‌ दो चेतनताएं एक साथ चल रही थीं, 
यद्यपि दोनों को एक दूसरे की कुछ खबर न थी । 
दर्पण-वीक्षण १ (Orystal-Vision i 
दर्पण-वीक्षण द्वारा भी उपचेतना का परिचय मिलता 

है । एक उदाहरण द्वारा यह बात स्पष्ट हो जाएगी: 

` १. यह एक प्रकार की विधि है जिसके द्वारा यह जानने का यत्न 
किया जाता है कि किसी मनुष्य की उपचेतना में क्या बातें है । सनुष्य 
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मिस? शुडरिच फ्रीयर नाम की एक स्त्री को दर्पखु- 
वीक्षण-विधि से दर्पण में दिखाई दिया कि उसका एक भित्र 
मर गया है । उसकी साधारण चेतनता में यह बात पहले कभी 
नहीं आइ थी | टाइम्ज अखबार का एक अक पास पड़ा था, 
उसे देखने पर ज्ञात हुआ कि उसी प्रष्ट पर जिससे, कुछ देर 
पहले आग की गरमी से बचने के लिए, उसने अपने मुंह को 
ढांपा था, उस के मित्र के नाम वाले किसी अन्य व्यक्ति की 
मृत्यु का समाचार छपा हुआ था । इसका अर्थ यह है कि 
समाचार पर उस की उपचेतनता की दृष्टि पड़ी, परन्तु यह्‌ 
उसकी साधारण चेतनता को कभी ज्ञात नहीं हुआ । यदि ज्ञात 
होता तो इतना आवश्यक समाचार भुलाया नहीं जासकता था। 
यही मिस गुडरिच फरीयर एक बार एक अज्ञात पुस्तक का 
नाम पढ़ने का यत्न कर रही थी । पुस्तक इतनी दूर थी कि बहू 
उसके नाम का एक भी अक्षर नहीं पढ़ सकी, परन्तु दर्पण” 
वीक्षण की विधि से जब उसने शीशे में देखा तो उसी पुस्तक 
का नाम उसके सामने आगया । इसका यही अर्थ हो सकता 


अपना ध्यान ढीला छोड़ कर एक शोशे अथवा स्फटिक में देखता रहता हैं 
तो शीशे मे उसके सामने उन्हीं बातों के चित्र ग्राजाते हूँ जो उव 
उपचेतनः में होती हैं । 


१. Human Personality by 97७४७. 
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है क्रि उपचेतना ने इस पुस्तक के नाम को पढा था, यद्यपि 
साधारण चेतना इस काम मैँ अशक्त थी । 

इस प्रकार, अनेक प्रमाणाँ से उपचेतना की सत्ता 
सिद्ध होती है । हम यह भी देख चुके हैं कि उपचेतना में 
अनेक ऐसे गुण और शाक्तियां हैं जो साधारण चेतनता में 
नहीं हैं। अब प्रश्न यह है कि उपचेतना की व्याख्या किस 
प्रकार की जा सकती है । दिमारा द्वारा चेतनता की व्याख्या 
के विरुद्ध जो आक्षेप हैं वे ही सब दिमाग द्वारा उपचेतना 
की व्याख्या के विरुद्ध भी हैं, क्‍योंकि उपचेतना भी एक 
प्रकार की चेतनता ही है । इन आक्षेपां को पिछले कई अध्यायों 
में हम विस्तार पूवेक शिखा चुके हैं । इनके अतिरिक्त, यह्‌ 
बात समझ में नहीं आती कि यदि चेतनता का आधार दिमाग़ 
है तो दो चेतनताएं क्यों हें, क्या दिमाग़ के दो भिन्न भिन्न 
भाग हैं जो अलग अलग चेतनताओं के आधार हैं! झारीरशास्तर 
Anatomy, Physiology) कोई ऐसे भिन्न भाग नहीं 
दिखा सकता और वैज्ञानिक लोग ऐसे दो भिन्न भाग मानते 
भी नहीं । इसके अतिरिक्त; उपचेतना की असाधारण शक्तियों 
की व्याख्या दिमाग अथवा शरीर के किसी अन्य अग या 
शक्ति से हो नहीं सकती। आत्मा को मान लेने से इस 
प्रकार के सब आक्षेपो का समाधान हो जाता हे । उपचेतना 


की असाधारण शक्तियों का कारण आत्मा है जो एक आध्या- 
स्मिक सत्ता है और इसलिए प्रकृति की सीमाओं और 


र 
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अशक्तियों से ऊपर है | दो चेतनताएं इसलिए हैं कि चेतनता 
आत्मा की क्रिया का परिणाम है । दिमाग़ चेतनता का आधार 


नहीं, उसको प्रकट करने का साधनमात्र है जैसे आंख देखने . 


का साधन है; और दिमाग़ द्वारा चेतना शरीर पर प्रभाव 
डालती है | दिमाग़ एक ही समय समस्त चेतनता को प्रकट 
करने में अशक्त है । इसीलिए, उसके दो खण्ड होते हैं । एक 
समय एक ही खण्ड प्रकट हो सकता है, अतः जब चेतना 
व्यक्त होती है तो उपचेतना अव्यक्त रहती है, और जब 
उपचेतना व्यक्त होती है तो चेतना अव्यक्त रहती हे; उप- 
चेतना में जो ज्ञान है वह प्राय: चेतना में नहीं है, तथा 
चेतना में जो ज्ञान है वह प्रायः उपचेतना में नहीं । परन्तु 
यह्‌ बात भी ध्यान देने योग्य है कि कुछ ज्ञान दोनों चेतनाओं 
में समान हैं--अेसे, कई प्रकार का साधारण इन्द्रिय-ज्ञान । 
इसके अतिरिक्त, हम अनेक उदाहरणों द्वारा यह भी दिखा 
चुके हैं कि ज्ञान एक चेतनता में से दूसरी चेतनता में झी 
जा सकता हे--सम्मोह अवस्था भें कुछ अक्षरों का ज्ञान 
उचेतना के हवाले कर दिया जाए तो साधारण चेतना को 
उसका ज्ञान नहीं रहता । पुनः आज्ञा देने पर वह ज्ञान उप- 
चेतनता से चेतना में आजाता है; क्षोभोन्साद में कोई अंग 
उपचेतना के अधिकार में आ जाते हैं तो साधारण चेतनता 
को उन पर अधिकार नहीं रहता । इस प्रकार की ज्ञान-समानता 
और ज्ञान-विनिमय सिद्ध करते हैं कि दोनों चेतनाओं का 


>>> 
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अधिष्ठान या आधार एक ही होना चाहिए, अन्यथा कोई ज्ञान 
एक से दूसरी में केसे जा सकता है? यह साझा आधार 


आत्मा ही माना जा सकता है जो एक निरवयव सत्ता है । 
दिमाग़ आदि किसी भौतिक चीज को ऐसा आधार नहीं माना 
जा सकता । दिमाग़ एक चीज नहीं है अपितु असंख्यात 
अवयवों का समूह है, इन अवयवों में से कुछ तो चेतना के 
आधार होंगे और कुछ उपचेतना के। इस प्रकार दोनों 
चेतनाओं के प्रथक्‌ प्रथक्‌ आधार होंगे साझा आधार 
कोई न होगा । साझा आधार कोई निरवयव चीज ही हो 
सकती है अतः वह कोई आध्यात्मिक सत्ता ही होनी चाहिए, 
भौतिक नहीं.। 

उपचेतना का मनुष्य के जीवन पर वहुत बडा प्रभाव 
होता है । मनुष्य के अत्यन्त गहरे विश्वासों, आदर्शा, रुचियों, 
अरुचियों, प्रतिभाओं और पागलपनों का स्रोत उपचेतना है । 
मलुष्य के कई प्रकार के रोगों और विकारों को दूर करने के 
लिए उपचेतना का प्रयोग किया गया है । सम्मोह की अवस्था 
में अथवा किसी अन्य प्रकार उपचेतना को आज्ञा देने से ऐसे 
परिणाम उत्पन्न होते हैं जो सामान्य दशा में नहीं हो सकते : 
सम्मोहावस्था में आज्ञा देने से रोगी पीड़ा अनुभव करना 
बन्द कर देता है और क्वोरोफार्म आदि के बिना सुंघाये ही 
ओरपरेशन किये जा सकते हें । अफ्रीम, शराब आदि की आदतें 
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सम्मोहावस्था में आज्ञा देने से छुड़ाई जा सकती हैं। इसी 
प्रकार, कई तरह के पागलपन की चिकित्सा की जा सकती 
है । क्षोभोन्‍्माद की चिकित्सा की ओर हम पहिले ही संकेत 
कर चुके हैं। । 

आजकल कई प्रकार के पागलपन और व्यक्तित्व के 
विकारों को दूर करने की एक नई चिक्रित्सा-विधि का आवि- 
षकार हुआ है । इसे मानसिक विश्लेषण । ?39०h०- 
An8.19515) की विधि कहते हैं । यह उपचेतना की सत्ता 
को मानकर चलती है और इसका प्रयोग करती है । यह्‌ विधि 
बर्तमान पाश्चात्य संसार में बहुत प्रसिद्ध और प्रचलित होगई 
है । अतः अगले अध्याय में हम इसका एक संक्षिप्त वणन 
पाठकों के सामने रखेंगे । 


— SHG -- 


बारहवां खध्याय 


मानसिक विश्लेषण 
(Psycho-Analysis) 

भानसिंक विश्लेषण मानसिक और वातिक रोगों 
( १6८०७९०३ ) की एक नवीन चिकित्सा“विधि का नाम हे 
जिसका प्रवर्तक सिगमण्डं फ्रायडं था । फ्रायर्ड सन्‌ १६५६ ई० 
रे जकोस्लोवेकिया में उत्पन्न हुआ था, परन्तु वह अपने जीवन के 
प्रायः आरम्भ से ही वियेना में रहा था । फ्रायड़ का विचार था कि 
भनुष्य में दी ही प्रधान स्वाभाविक प्रब्ुत्तियाँ है एक : 
आत्मरक्षा की और दूंसरी सन्तानो पत्तिं की (110100 ) | 
पहली प्रवृत्ति कीं प्रायः कोई बाधा नहीं पहुँचती, परन्तु बूसरी 
प्रबुत्ति में समाज बहुत बाधा डॉलती है । पहले तो विवाह ही 
पर्याप्त बड़ी आयु में होता है, उस पर भी यह सदा 
संभव नहीं कि वंह इच्छित व्यक्तिं से ही हो। 
फिर संसार में आकर्षक ब्यक्ति भी अनेंक हैं, उनकें प्रति 
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अपनी रुचि को बलपूर्वक रोकना पड़ता हे। परन्तु रोकने से 
थे इच्छाएं मनुष्यों को छोड़ती नहीं । दबकर उपचेतना में 
चली जाती हैं ( 8876७88101) और वहां रहती हुई वे 
अपने आप को अनेक रूपों में प्रकट करती हैं, तथा विविध 
गुप्त विधियों द्वारा सन्तुष्टि प्राप्त करती हें । उदाहरण के लिए, 
आंख मटकाने, नाक कन्धा आदि सिकोड़ते या हिलाते रहने 
की आदतें दबी हुई उपचेतना में स्थित इच्छाओं का परिणाम 
हैं । इसी प्रकार, लिखने और बोलने में मुंह से या लेखनी से 
कोई अशुद्ध बात निकल जाने में भी कोई दबी हुई इच्छा ही 
पूरी हो रही होती है । ऐसी इच्छाओं की पूर्ति का एक प्रधान 
माध्यम खप्न हे | परन्तु खप्नों मे भी ये इच्छाएं अपने आपको 
गुप्त रीति से और परिवर्तित रूप में ही पूरा कर सकती हैं । 
इस प्रकार, फ्रायड के अनुसार हमारी उपचेतना प्रायः 
समाज-वाजित इच्छाओं से भरपूर है । ये वर्जित इच्छाएं कई 
प्रकार की हो सकती हैं परन्तु प्रधानतया वर्जित प्रेमवासनाएं 
और उनसे उत्पन्न होने वाली बदले की इच्छाएं ही होती हैं । 
ये दबी हुई इच्छाएं उपचेतना में रहती हुई कई बार कई 
प्रकार कें मानसिक और शारीरिक रोग उत्पन्न कर देती हैं---मैसे, 
साधारण चीजों से निराधार भय (21101145)। कई बार किसी 
व्यक्ति से छुटकारा पाने की इच्छा होती है, परन्तु वह इच्छा 
नियम विरुद्ध है, इसलिए बलात्‌ दवाई जाती है । दबकर वह 
उपचेतना में चढी जाती है । साधारण चेतना को इसका कुछ 
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ज्ञान नहीं रहता परन्तु इसके स्थान पर साधारण चेतना में 
एक निरन्तर निराधार चिन्ता आजाती है कि कहीं वह व्यक्ति 
सर न जाए। उपचेतना में रहती हुई इच्छा अपने आपको 
इस प्रकार रूप बदल कर प्रकट करती रहती है । कई बार 
बर्जित इच्छा का सम्बन्ध हाथ या आंख या किसी अन्य अंग 
से होता है । जब यह इच्छा दबकर उपचेतना में जाती है तो 
साथ ही वह अंग भी साधारण चेतनता के अधिकार से निकल 
कर उपचेतना के अधिकार में चला जाता हे--अथोत्‌ वह 
व्यक्ति साधारण जाग्रतू-अवस्था में उस अग का प्रयोग नहीं 
कर सकता । आंख देखना बन्द कर देती है, हाथ हिल नहीं 
सकता, अथवा हिस्टीरिया के अन्य चिन्ह प्रकट हो जाते हैं । 
हम अपने अभिप्राय को स्पष्ट करने के लिए एक दो उदाहरण 
देते हैं: एक युवती) थी । एक दो वर्ष से उसका पिता एक 
लम्बे रोग में प्रस्त था जिसकी सेवा वह तन मन से करती 
थी । अपने लाचार पिता को उसे प्राय: अपनी टांगो का सारा 
चल लगाकर उठाना पड़ता था । साथ ही वह एक नवयुवक से 
प्रेस भी करती थी । यदि उसका पिता रोगी न होता तो बहू 
तुरन्त उस युवक से विवाह कर लेती । अतः उसके हृदय में 
इच्छा उत्पन्न हुई किया तो पिता अच्छा हो जाए या मर 
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जाए, जिससे बह विवाह के लिए स्वतन्त्र हो जाए । उसे अपने 
पिता से अत्यन्त प्रेम था । उसके सम्बन्ध में ऐसी इच्छा उसे 
बड़ी भयङ्कर और घृणित प्रतीत हुई । अतः यह इच्छा दब 
गई और साथ ही उस युत्रती की अपनी टांगों का प्रयोग करने 
की शक्ति भी जाती रही । वह उठने और घळने-फिगने में 
असमर्थ हो गई | इस प्रकार एक दबी हुई इच्छा एक शारीरिक 
रोग में परिणत होगई । 

एक दिन, एक रोगी परामशे के लिए डाक्टर के पास 
गया । अन्त में फीस देने के समय उसने कहा “मेरे पास 
नकद रुपये नहीं हैं, में आपका एक चैक दूंगा” । वह कहना 
चाहता था “1 811811 pay you witha Cheque’ 
( में आपको एक चेक द्वारा फीस दूंगा ) परन्तु उसके मुंह से 
निकल गया. 800811 play you with a Cheque? 
(में एक चेक द्वारा आपके साथ फीस के सम्बन्ध में धोखा 
करूंगा ) । फ्रायड इसका यह अर्थ समभता है कि बह मनुष्य 
फ्रीस देना न चाहता था, साथ ही धोखा देने को भी वह 
बहुत बुरा समझता था, अतः उसकी न देने की इच्छा साधारण 
चेतना में न रह सकती थी और वह उपचेतना में रहकर 
अपने आपको पूरा कर रही थी। इसीलिए उसके मुंह से 


इसके अनुकूल शब्द निकले यद्यपि वह कहना कुछ और 
चाहता था। 
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इस प्रकार फ्रायड की दृष्टि में, दबी हुई इच्छाए कई 
प्रकार के रोगों और बिकारों को उत्पन्न करती हैं । यदि पूछा 
जाय कि इस बात का क्या प्रमाण हे कि दबी हुई इच्छाएं इस 
प्रकार के विकार उत्पन्न करती हैं, तो फ्रायड का उत्तर यह 
है कि यदि इन विकारों का कारण दत्री हुई इच्छाओं को 
सान कर इनकी चिकित्सा की जाएतो ये विकार दूर हो 
जाते हैं । 

फ्रायड की चिकित्सा-विधि का साधारण और अति- 
संक्षिप्त परिचय निम्नलिखित शब्दों में दिया जा सकता है:-- 
दबी हुई इच्छा प्रायः बाल्यकाल की होती हैं ।, चिकित्सा के 
लिए आवश्यक है कि इन इच्छाओं को निकाल दिया जाए 
किन्तु इन्हें निकालने के लिए आवश्यक है कि पहले इन्हें 
उपचेतना से साधारण चेतना में लाया जाए और वहां इनको 
दबाने के खान पर इनका कोई उचित हल ढूढा जाए। इस 
प्रकार के उचित व्यवहार से स्वाभाविक तौर पर ये इच्छाए 
जाती रहेंगी ओ! इनसे उत्पन्न होने वाले विकार भी नष्ट हो 
जाएंगे । दबी हुई इच्छाओं को चेतनता में लाने का तात्पर्य 
यह है कि उन्हें ढूंढा जाए. और स्मरण किया जाए । ढूँढने 
का तरीका यह है कि रोगी अपने ध्यान को सबेथा ढीला 
करके बैठ जाए और जो जो बात उसके मन में आए वह 
बताता जाए, कोई बात जरा भी न छिपाए । फ्रायड का विचार 
था कि इस प्रकार असन्त पुरानी दबी हुई स्मृतियां याद 
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श्रा जाती हैं । कई बार रोगी के किसी उपयुक्त स्वप्न को ले 
लिया जाता है । रोगी पूववत्‌ अपना ध्यान ढीला छोड़कर 
बैठ जाता है । डाक्टर खप्न के प्र्येक खण्ड को बारी बारी से 
उसके सामने बोलता है, उससे रोगी के मन में जो विचार 
आते हैं वह उन्हें विना सकोच सम्पूण रूप में वताता जाता है 
कई वार शीशे में देखने की विधि (Crystal-vision) 
अथवा सम्मोहन-बिधि का भी प्रयोग कर लिया जाता है। 

यह चिकित्सा-विधि बहुत म्बी और कठिन है, और 
-सिद्धान्त-विशेषज्ञ ही इसका प्रयोग कर सकते हें। हमने इस 
विधि और फ्रायड के सिद्धान्त के अनेक अंशों का वर्णन नहीं 
किया और शेष का भी अति सामान्य परिचय दिया है क्योंकि 
उनका विस्तृत वणन हमारे विषय की दृष्टि से अनावश्यक है । 
मानसिक विश्लेषण के दो और प्रसिद्ध सम्प्रदाय हैँ। एक का 
प्रवपेक एडलर है और दूसरे का जूग । 


एडलर (०1०7) और जूग (०७०९) 


बियेना निवासी एडलर का जन्म सन्‌ १८७० ई० में 

_ हुआ था | यह पहले फ्रायड का एक अनुयायी था, परन्तु 
किसी मतभेद के कारण वह उससे अलग होगया और उसने 
एक अलग सम्प्रदाय को , नींव डाली । फ्रायड के अनुसार 
मनुष्य की प्रधान इच्छा सन्तान-उत्पत्ते की इच्छा है, ओर 
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आय: अन्य सब इच्छाएं इसके ही रूपान्तर हें | एडलर का 
बिचार है कि यह अत्युक्ति है । सन्तान-उत्पत्ति की इच्छा भौ 
एक प्रधान इच्छा है, और कई रोग तथा विकार इसमें बाधा 
पहुंचने से भी हो सकते हैं । परन्तु आधार-भूत इच्छा शक्ति- 
प्राप्ति की इच्छा है, सन्तान-उत्पत्ति की इच्छा और अन्य सब 
इच्छाएं इसके ही रूपान्त( हें । इस शक्ति-प्राप्ति की इच्छा. को 
अनेक बाघाए मिलती हैं जिससे व्यक्ति में एक हीनता का 
भाव (Feeling:of 107671 071.7]) उत्पन्न हो जाता 
है । इसका कारण व्यक्ति की कोई वास्तविक अ्यथवा कल्पित 
हीनता हो सकती है । यह भाव अत्यन्त अरुचिकर होता हे । 
कई लोग यन्न करके इस हीनता से ऊपर उठ जाते हैं--जैसे, 
डिमोस्थिनीज़ पहले अच्छी तरह बोल न सकता था परन्तु 
उसने मुंह में पत्थर रखकर बोलने का अभ्यास किया और 
अत्यन्त यत्न करने .से यूनान का सबसे अच्छा वक्ता बन गया। 
परन्तु कई छोग इस हीनता-भाव का समुचित प्रबन्ध नहीं कर 
सकते । तब यह मानसिक और वातिक रोगों, अयुक्तियुक्त भयों, 
क्षोभोन्माद आदि को उत्पन्न करता हे । ऐसे रोगों को दूर 
करने का साधन यह है कि व्यक्ति को पता लग जाय कि 
उसमें हीनता का भाव हैं, उसका अमुक कारण है, और 
उसके अपने अन्दर अमुक दोष हैं जिनके कारण वह्‌ उसका 
मुकाबला नहीं कर सकता । ऐसा ज्ञान प्राप्त करके व्यक्ति अपने 
हीनता-भाव का कोई हल ढूंढे । एडळर के अनुसार झक्ति-प्र।त्ति 
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की इच्छाएं अपने आपको खप्नों व जाग्रत्‌ अवस्था की कल्पनाओं 
द्वारा पूरा कत्ती रहती हैं। परन्तु वे इच्छाएं वतेमान काल 
की इच्छाएं होती हैं, फ्रायड के सिद्धान्त की तरह भूत- 
काल और बाल्यकाल की इच्छाएं नहीं । कभी कभी देखा जाता 
है कि कोई खी या बच्चा सिर दद अथवा किसी और रोग से 
वीमार रहता है, इलाज करने पर राजी नही होता, पुनः पुनः 
बीमार हो जाता है । उसका मानसिक विश्लेषण करने पर 
ज्ञात होता है कि घर में उस स्री का पथाप्त सन्मान नहीं होता, 
अथवा उस बच्चे के साथ पयाप्त प्यार नहीं किया जाता । परन्तु 
बीमार रहने से वह सारे परिवा( के ध्यान का केन्द्र बन जाता 
है । यह कहना भी ठीक नहीं कि रोगी रोग का बहाना करता 
है । कई प्रकार की सूह्रम परखों से निश्चय कर लिया जाता है 
कि रोगी बहाना नहीं कर रहा । इस प्रकार, उस बच्चे यास्त्री 
की शक्ति-प्राप्ति की इच्छा अपने आपको रोग के रूप में प्रकट 
करने लगती है । मानसिक विश्लेषण के पश्चात्‌ यदि घर वाले 
अपने व्यवहार को बदल देते हैं तो वह रोग जाता रहता है । 
एलिस” नामकी एक लड़की थी जिसकी आयु ११, १२ 

वर्ष की थी । लड़की सुन्दर, सुडौल और समझदार थी, परन्तु 
उसके मां बाप उसके प्रति उदासीन थे और कोई न कोई बहाना 
करके उसे मित्रों अथवा रिश्तेदारों के यहां भेज देते थे। 


+ 17 /०ी1०--)॥४जाड fr Normals 1२८०) 0 by ७. Coster. 
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इससे लड़की में उच्छुल्लछता आगई, बह कई वर्षौ तक स्कूल 
में जाकर भी पढ़ लिख न सकी । लोगों के ध्यान को अपनी 
ओर खींचने के लिए वह निरन्तर बोलती, व्यथै प्रश्न पूछती 
आर लोगों से चिपटती रहती थी । छोटे छोटे बच्चों को तंग 
करके डराती थी । जब उसका मानसिक विश्लेषण किया गया 
तो मालूम हुआ कि बह्‌ बिना जाने इस समस्या के विष4 में 
सोचती रहती थी क्रि “क्या कोई मां से भी अधिक प्रेम कर 
सकता हैं ? नहीं, यह असम्भव है । परन्तु मेरी मां मुझसे 
प्रेम नहीं करती, अतः में अन्य बच्चों से भिन्न हूं । मुझको वह 
चीज़ प्राप्त नहीं जो औरों को प्राप्त है? । इस प्रकार, इस लड़की 
को एक ओर से जो हीनता का अनुभव होता थ; उसका बदला 
बह्‌ उक्त अप्रिय रूपों म॑ शक्ति प्राप्त करके ले रही थी | 
मानसिक विशेषण के एक और सम्प्रदाय का प्रवर्तक 
जूग भी पहिले फ्रायड का अनुयायी था, . परन्तु मतभेद के 
कारण आगे चलकर उस से अलग होगया था । जूंग का 
विचार था कि आधार-भूत-प्रवृत्ति न सन्तान-उत्पत्ति की इच्छा 
है, न शक्ति प्राप्ति की, अपितु मनुष्य में एक स्वाभाविक 
शक्ति है जिसे जीवन-शक्ति कह्‌ सकते हैं । यह 
अपने आपको अनेक रूपों में प्रकट करती रहती है । 
सन्तान-उत्पत्ति की इच्छा और शाक्तिप्राप्ति की इच्छा 
भी इस के दो आवश्यक रूप हैं । इस जीवन-शक्ति के प्रवाह 
को अनेक बाधाएं पहुंचती है । शक्ति-प्राप्ति में या किसी अन्य 
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इच्छा में बाधा अथवा अनेक प्रकार के भय इस शक्ति के 
प्रवाह में रुकावट डालते हैं । यदि इनका उचित रूप में 
मुकाबला करके सन्तोषजनक हल ढूंढ लिया जाए तवतो 
अच्छा है | परन्तु यदि बलात्‌ इनको निकालने का यत्न किया 
जाए तो ये उपचेतना में चले जाते हैं और कई प्रकार के 
विकार उत्पन्न कर देते हैं--उदाहरणार्थ एक दबाई हुइ चिन्ता 
अपने आपको, सिर या अन्य अगों को हिचकोले देते रहने 
की आदत अथवा चिड़॑चिड़ेपत के रूप में प्रकट कर सकती 
है । कल्पना? कीजिए कि कोई व्यक्ति चिकित्सालय में बीमार 
पड़ा है, उसे ज्ञात हे कि जब वह स्वस्थ होकर बाहर जाएगा 
तो उसकी नौकरी छूट चुकी होगी। वह इस स्थिति का 
मुकाबला नहीं कर सकता और इसे भूलने का यक्न करता हे। 
वह अपने आपको स्पष्ट रूप में यह नहीं कहता कि में ससार 
का मुकाबला नहीं कर सकता अत: में स्वस्थ नहीं हो ऊंगा, 
क्योंकि बुद्धि उसको बताती हे कि यह पौरुष-हीनता है । परन्तु 
उपचेतना मे दबकर यही अस्वस्थ रहने की इच्छा एक हल निकाल 
लेती है ओर शरीर पर ऐसा प्रभाव डालती है कि वह स्वस्थ नहीं 
होता, उसकी बीमारी बढ़ती चली जाती है । वह जान चूझकर 
बीमारी का बहाना नहीं करता किन्तु उसकी उपचेतना में रहती 
हुई इच्छा वास्तव में रोग उत्पन्न कर देती है 
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गत महायुद्ध ° ( १६१४-१६१६ ) में एक सिपाही अपनी 
खन्दक (778701) में लेटा हुआ था, सामने की दीवार में 
. एक छोटा सा छिद्र था जिस में से बह समय समय पर 
उठकर शत्रु-सेना की ओर गोली चलाता था । शत्रु-सैनिकोँ ने 
भी यह बात ताड़ली और जब वह गोली चलाने उठता था तो 
वे भी निशाना ताक कर गोलियां चलाते थे, उनकी गोलियां 
उसछिद्र के बिल्कुल पास ही लगती थीं । यह स्थिति बडी 
भयंकर थी अत: वह देर तक इस को सहन नहीं कर सका | 
चह अन्धा होगया, आंखें और दिमाग सवेथा ठीक अवस्था मे 
थे परन्तु दिखाई देना बन्द होगया । डाक्टरों ने परख कर 
निश्चय कर लिया कि वह बहाना नहीं कर रहा था । ऐसी ही 
अवस्था में कई अन्य सिपाहियों की टांगै गतिहीन होगई, 
अथवा इसी प्रकार का कोई अन्य रोग उन्हें होगया । 
यहां हमारा इस बात से सम्बन्ध नहीं कि मानसिक 
विश्छेषण के भिन्न भिन्न सम्प्रदायों के सिद्धान्त कहां तक ठीक 
हैं । बहुत से मनोवेज्ञानिकों की सम्मति है कि प्रत्येक सम्प्रदाय 
के सिद्धान्त में आंशिक सय है । फ्रायड और एडलर मनुष्य 
स्वभाव फे अत्यन्त आवश्यक अशों की ओर संकेत करते हैं 
परन्तु एक एक ही अश पर अत्यधिक बल देते हैं, जिससे उन 
के सिद्धान्त एक-पक्षीय होजाते हैं 1 जूंग ने दोनों का समन्वय 


cs 
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'करने का यत्न किया है परन्तु उस के भी उपचेतना-संवन्धों 
सिद्धान्तो पर कुछ आक्षेप किए जाते हैं जिन के विषय में 
हमें यहां कुछ नहीं कहना । साधारण अनुभव और चिकित्सा 
` से भी प्रत्येक सिद्धान्त की कुछ पुष्टि होती है । प्रत्येक सम्प्र- 
दाय अपने सिद्धान्त के आधार पर कुछ गोगियों की चिकित्मा 
में सफल होता है, अतः हम समझ सकते हैं क्रि प्रत्येक 
सिद्धान्त में सत्य का कुछ अश है; ओर तीनों में सम्मिलित 
रूप से तो बहुत सी सचाई प्रतीत होती है । मनुष्य की 
जीवन-शक्ति अपने आप को कई इच्छाओं के रूप में प्रकट 
करती है । सन्तान-उत्पत्ति की इच्छा और शक्ति-प्राप्ति की 
इच्छा इन में से दो प्रधान इच्छाएं हैं । इन अनेक प्रकार की 
इच्छाओं के दबने से रोग उत्पन्न हो सकते हैं । 
तीनों सम्प्रदाय इस बात में सहमत हैं कि मनुष्य के 
सब कामों का कारण कोई इच्छा ही होती है और अनेक प्रकार 
के शारीरिक और मानसिक रोगों तथा विकारों के मानसिक 
कारण होते हैं, और मानसिक विधियों से ही इनकी चिकि सा 
हो सकती है । इन में से कम से कम दो सम्प्रदायों ( फ्रायड 


और जूंग ) के अनुयायी रोगों का कारण उपचेतना को मानते . 


हैं । एडलर के अनुसार, साधारण चेतनता का अस्पष्ट भाग 
इनका कारण है । 

अब हम देखते हैं कि इन सिद्धान्तो से इस पुस्तक 
के विषय अथात्‌ आत्मा. के सिद्धान्त पर क्या प्रकाश पड़ता 
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हेः--यदि इच्छा भनुष्य के सब कामों का कारण हैँ तो 
प्रक्षोतवाद के इस सिद्धान्त का खण्डन हो जाता है कि चेतनता 
शरीर पर प्रभाव नहीं डाल सकती । यदि चेतनता शरीर पर 
प्रभाव डाल सकती है तो इसका अधिष्ठान शीर से अतिरिक्त 
कोई चीज होनी चादिए५। मनुष्य भे शरीर से अतिरिक्त कोन 
सी चीज हो सकती हे ९ मनुष्य का सव भौतिक प्राकृतिक 
अंश तो उसका शरीर ही है, अतः शरीर से अतिरिक्त सत्ता 
बही हो सकती है जो भौतिक और प्राकृतिक न हो। ऐसी 
सत्ता आत्मा के अतिरिक्त क्या हो सकती है ? साथ ही इच्छा 
जैसी चीज का अधिष्ठान शरीर या कोई प्राकृतिक वस्तु नहीं 
हो सकती, आत्मा जैसी आध्यात्मिक सत्ता ही हो सकती है। कोई 
आधारभूत प्रवृत्ति--उत्पत्ति की इच्छा या शक्ति-प्राप्ति की 
इच्छा--अधवा कोई अन्य जीवन-शक्ति,जो अपने आपको अनेक 


इच्छाओं ओह प्रवृत्तियों . के रूपों -में प्रकट करती है, तभी 


सम्भव है यदि उसका अधिष्ठान कोई आध्यात्मिक सत्ता 
अथात्‌ आत्मा हो । शक्ति-प्राप्ति आदि आध्यात्मिक इच्छाएं 
जड़ प्रकृति का गुण केसे हो सकती हैं ? प्रकृति का सवेसम्मत 


१, यदि दिमागादि शरीर का कोई भाग चेतनता का अधिष्टान हो 
तो मनुष्य के कामों श्रौर मानसिक विकारों का वास्तविक कारण इच्छाए 
नहीं रहेंगी दिमाग और उसके विकार वास्तविक कारण होंगे, परन्तु 
मानसिक विशेषक एसा नहीं मानते । 
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गुण जड़ता ( 1100711 ) है अथात्‌ इस में गति का कारण 
कोई बाह्य शक्ति होनी चाहिए। अतः प्रकृति को किसी भी 
प्रकार की प्रवृत्तियों का कारण नहीं माना जा सकता क्योंकि 
प्रवृत्तियां गति-रूप और गति-जनक होती हैं । इस प्रकार, 
मानसिक विशेषण के सिद्धान्त आत्मवाद्‌ के पोषक प्रतीत 
होते हैं । जहां तक ये ठीक हैं वहां तक प्रकृतिवाद ग़लत होना 
चाहिये । ये संसार को मिथ्या और प्रतीतिमात्र भी नहीं कहते। 
अतः आत्मवाद के साथ इनकी अधिक से अधिक अनुकूलता 
प्रतीत होती है। ऐतिहासिक दृष्टि से भी ये सिद्धान्त ऐसे सिद्धान्तों 
के विरोध में उत्पन्न हुए थे जो व्यक्तित्व के विकारों और 
चोभोन्माद आदि अनेक रोगों की व्याख्या दिमाग़ के विकारों 
ओर चोटों द्वारा अथात्‌ भौतिक चीज़ों के आधार पर करते 
थे । पाश्चाय-संसार में आजकल मानसिक विश्लेषण के 
सिद्ध न्त बहुत सवेप्रिय होते जा रहे हैं और लोग इनसे बड़ी 
बडी आशाएं रखते हैं । 
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तेरहवां अध्याय 


उपसहार 


इस पुस्तक के भिन्न भिन्न अध्यायों में हम ने आत्मा 
की सत्ता के समर्थन में भिन्न भिन्न प्रकार की बहुतसी युक्तियां 
दी हैं अब हम अति संक्षिप्त रूप में और थोड़ी सी पंक्तियों 
में उनको इकट्ठा कर देते हें ताकि पाठकों को उनका परस्पर 
सम्बन्ध भली भांति ज्ञात होजाए:-- 

मनुष्य का एक शरीर डे जो प्रकृतिमय प्रतीत होता है। 
इसके अतिरिक्त, उस में एक चेतनता-प्रवाह है जो प्रतिक्षण 
परिवर्तित होता रहता है | परिवतेन किसी स्थिर सत्ता में ही 
हो सकता है। यदि कोई स्थिर सत्ता न हो तो कहना पड़ेगा 
कि एक सत्ता नष्ट हो गई और दूसरी उत्पन्न होगई । इस 
अवस्था में प्रश्न होगा कि नई सत्ता कहां से आगई, और 
पहली सत्ता कहां चली गई अर्थात्‌ अभाव से भाव की उत्पत्ति 
अऔर भाव का अभाब में परिणत हो जाना, और वह भी बिना 


२४४ “आत्म मीमांसा? 


कारण के, मानना पड़ेगा । परन्तु यह दाशेनिक दृष्टि से अबि- 
चारणीय और असम्भव है । अतः चेतनता का कोई स्थिर 
आधार होना चाहिये। यह सत्ता चेतन होनी चाहिये क्योंकि 
चेतनता किसी जड़ वस्तु अर्थात्‌ प्राकृतिक शरीर का गुण 
नहीं हो सकती । इसलिए मनुष्य में एक चेतन आत्मा की 
सत्ता भी माननी पड़ेगी । इस प्रकार, स्वाभाविक अनुमान यह 
है कि मनुष्य शरीर और आत्मा दो पदार्थों का योग है। 
परन्तु आजकल के अनेक पाश्चात्य विचारक दो प्रकार की 
मौलिक आधारभूत सत्ताए नहीं मानना चाहते, वे केवल एक 
ही अन्तिम सत्ता मानते हैं । अतः ब्रह शरीर को चेतनता का 
परिणाम अथवा चेतनता को शरीर का परिणाम कहते हैं। अब 
शरीर को चेतनता का परिणाम मानना स्पष्टतया अयुक्तियुक्त 
ह। ऐसा मानने का अर्थ यह है कि प्रकृति को विचार का परिणाम 
माना जाए। परन्तु जड़ विस्तास्युक्त स्थूल प्रकृति, चेतन 
विस्तार-रहित विचार का परिणाम केसे हो सकतीं है ? प्रकृति 
दूर दूर तक फेली हुई और अति-प्राचीन वस्तु हे । विचार 
'केवल मनुष्य में अथवा जीवों में ही दिखाई देता है जो 


प्रथिवी आदि प्राकृतिक पदार्थों से पीछे बने प्रतीत होते | 
प्रोफेसर छ्लिएट के शब्दों में, बिचार को प्रकृति का कारण 


मानना ऐसा ही है जेसा इस समय के किसी एक पत्ते को 
संसार के सव भूत और वर्तमान बनो का कारण मान लेना। 
इसके अतिरिक्त, चेतनता को स्वयं किसी आधार या कारण 


= 
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को आवश्यकता है । इस प्रकार चेतनता को शरीरका कारणः 
मानने का अर्थ यह है कि आत्मा को शरीर का कारण माना 
जाए । यह दो सवेथा विरुकूश पदार्था को परस्पर मिला देना 
होगा और इससे कार्य-कारण-भाव के नियम की ही उपेक्षा हो | 
जाएगी । 

मकृतिवादी लोग ( आजकल के वैज्ञानिक प्रायः | 
प्रकृतिवादी हैं ): चेतनता कोःझरीर का परिणाम मानना चाहते ` | 
हैं । उनका सिद्धान्त है कि चेतनता दिमारा के अणुओं की 
गतियों और. रासायनिक परिवर्तनों से उत्पन्न हो जाती है । 
परन्तु इस सिद्धान्त के पक्ष में कोई प्रमाण नहीं हे । यह 
केवल परीक्षण-प्रिय वैज्ञामिकों की इस इच्छा पर आश्रित है 
कि कोई ऐसी सत्ताएं न मानी जाएं जिन के विषय में प्रयोग- - 
शाला में परीक्षण और निश्चित गणनाएं न हो सकें । आज 
तक, कोई यह नहीं दिखा 'सका कि दिमाग के अणु अपनी ` 
गतियों आदि-से विचार को किस प्रकार उत्पन्न कर सकते हा | 
अभी तक यह भी ज्ञात नहीं होसका कि विचार की किसी 
अवस्था के समय दिमाश्रके अणुओं की क्या दशा होती है ।' 
कहा जाता है कि अमुक प्रकार का विचार अथवा अमुक ` 
मानसिक शक्ति दिमाग केः अमुक भाग की क्रिया पर आश्रित : 
है । कुछ मनुष्य मिलते है जिन में उस प्रकार के विचार या 
मानसिक शक्ति.का अभ्ब्रब होता है और साथ: ही दिमाग का ` 
वह विशेष भाग भी अथ, जीण अथवा कट! हुआ होता है।' 
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परन्तु अन्य मनुष्य मिल जाते हैं जिन में दिमाग़ का वही 
भाग स्वस्थ अवस्था में होता है परन्तु जिन में उस विचार या 
उस मानसिक शक्ति का अभाव होता है, अथवा जिन में दिमारा 
के उस भाग के अस्वस्थ होते हुए भी वह विशेष प्रकार का 
बिचार या मानसिक शक्ति पूर्ण रूप में पाई जाती है । इस के 
अतिरिक्त, हमने यह भी सिद्ध करने का यत्न किया है कि 
चेतनता शरीर की ऐच्छिक क्रियाओं का कारण प्रतीत होती हे, 
इस से सिद्ध होता है कि चेतनता का आश्रय या अधिष्ठान 
शरौर से अतिरिक्त कोई सत्ता है | यदि चेतनता शारीर की 
क्रियाओं का परिणाम हो तो शरीर का चेतनता पर प्रभाव तो 
पड़ सकता है, परन्तु चेतनता का शरीर पर प्रभाव नहीं पड़ 
सकता, यदि पड़े भी तो वह प्रभाव अनिवार्य रूप से काय 
करने वाला होना चाहिए क्योंकि झरीर-जन्य होने से चेतनता 
भी कार्य-कारण-भाव के नियम के सवेथा आधीन होगी । 


परन्तु चेतनता में स्वतन्त्र-कदेत्व और चुनाव करने की शक्ति. 


दिखाई देती है, अतः उसका अधिष्ठान शरीर से अतिरिक्त 
कोई सत्ता होनी चांहिए। आजकल मानसिक शक्तियों के 
सम्बन्ध में खोज द्वारा मनुष्य की अनेक ऊंची शक्तियो का 
पता लगता है जैसे सैंकड़ों मीलों से देख या खुन लेना, दूसरों 
के विचार को जाम लेना इत्यादि इत्यादि । ऐसी झक्तियां शरीर 
की शक्तियों से ब्रहुत ऊंची और उनंसे बहुत भिन्न हैं । अतः 
इन्हें दिमाग क्री क्रिम्ाओं का परिणाम नहीं मान्य जा सकता । 
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इस प्रकार, ये शक्तियां भी मनुष्य में शरीर से अतिरिक्त किसी 
चेतन सत्ता अथीत्‌ आत्मा की ओर संकेत करती हैं। मनुष्य 
की आदशेप्रियता, सत्यपरायशता आदि नैंतिक गुण भी 
शरीर के गुणों से सबेथा विसद्दश हे, अतः शरीर से उत्पन्न 
होने. वाले नहीं हो सकते । इनका अधिष्ठान भी आत्मा के 
अतिरिक्त और क्या हो 'सकता है ? इस प्रकार, चेतनता- 
प्रवाह को शरीर का कारण मानना अथवा झरीर को चेतनता- - 
प्रवाह का कारण मानना च्यर्थ है । अतः चेतनता का आधार 
आत्मा को सानना और मचुष्य को, आत्मा तथा शरीर, इन 
दो सत्ताओं का योग मानना ही युक्ति-युक्त है । 

चेतनता की व्याख्या करने के लिए आजकल विकास- 
चादी वैज्ञानिक कुछ और कल्पनाएं भी करते हैं: कहा जाता 
है कि नीहांरिका ' अर्थात प्रकृति के प्रारम्भिक रूपं में प्रत्येक 
प्राकृतिक अणु के साथ एक चेतनता का अणु भी लगा हुआ 


` था । अणुओं के परश्पर जुड़ने से जैसे प्राकृतिक वस्तुएं उत्पन्न 


होगई वैसे ही ऊंचे प्रकार की चेबनताएं भी । जब ऐसे रूप में 
परमाणु जुड़े कि मनुष्यों के दिमारा उत्पन्न हुए तो प्रत्येक 


"दिमाग के साथ चेतनता भी उत्पन्न हो गई । इस सिद्धान्त पर 


बड़ा भारी आक्षेप यह है कि चेतनत्ाएं बिना किसी मिलाने 
बाले माध्यम के स्वयं मिल कर समास नहीं बना सकतीं । 
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मिलाने वाले माध्यम के बिना कहीं कोई समास बनता दिखाई 
नहीं देता । यदि इन चेतनताओं को मिलाने के लिए कोई 
माध्यम मान लिया जाए तो ऐसा माध्यम आत्मा ही हो सकती 
है । इस प्रकार हमें फिर आत्मा की सत्ता माननी पड़ती है । 
चेतनता की कोई अवस्था ही माध्यम नहीं हो सकती क्योंकि 
वह तो उन चीजों में से ही एक है जिन के मिलने से समास 
बनना है । यदि यह औरों को मिलाएगी तो इसे औरों के साथ 
क्या चीज मिलाएगी ? कई वैज्ञानिक कल्पना करते हैं कि 
दिमाग में ही एक प्रधान कोठ? हे जो चेतनताओं को मिलाने 
का काम करता है। इस सिद्धान्त में कठिनाई यह है कि 
दिमाग में शरीर-रचना-शाख्र की दृष्टि से कोई ऐसा कोष्ठ 
दिखाई नहीं देता जिसे प्रधान कोष्ठ कहा जा सके। 
इसके अतिरिक्त, .कोई कोठ भी दार्शनिक दृष्टि से एक 
चीज नहीं हे, यह भी अनेक अणुओं का परस्पर मेल 
मात्र ह । ऐसी अवस्था में; यह मिलाने वाला माध्यम नहीं हो 
सकता । मिलने का अथ यह हे कि सब मिलने वाळी चीजें एक 
ही चीज पर प्रभाव डालें। कोष्ठ एक चीज नहीं अतः मिलाने का 
काम नहीं कर सकता । मिलाने वाली चीज बही हो सकती है जो 


उके हो अर्थात्‌ निरवयव हो । एसी चीज आत्मा ही हो सकती 
है । इस प्रकार किर हमें आत्मा ही की सत्ता को मानना 
_ पड़ता हवै । 
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आत्मा को सत्ता के अन्य भी कई प्रमाण हें--जैसे, 
सा अपनी चेतनता में 'में? का अनुभव होता है और 
प्रतीत होता दैकि म वही हूं जो पहले था। कई विश्वास मनुष्य 
को इतने प्यारे हैं कि वह उन्हें छोड़ नहीं सकता। उदाहरणार्थ, 
मड क स्वतन्त्र-कठेत्व ' का विश्वास, मनुष्य की अमरता का 
विश्वास । परन्तु यह विश्वास तभी यथार्थ हो सकते हैं यदि 
आत्मा की सत्ता हो। शरीर अमर नहीं है और प्राकृतिक 
होने से कार्य-कारण-भाव के नियम में सर्वथा बंधा हुआ हे, 
अतः इसमें स्व॒तन्त्र-कतेत्व भी नहीं है । 

ज्ञान की कई विशेषताएं भी आत्मा की सत्ता की ओर 
संकेत करती हैँ--मबुष्य भिन्न भिन्न इन्द्रियों द्वारा प्राप्त ज्ञानों 
की परस्पर तुलना कर सकता हे और उन ज्ञानों का समास बना 
सकता है । यह तभी सम्भव है यदि सब इन्द्रियों द्वारा ज्ञान 
प्राप्त करने वाली एक ही सत्ता हो और इन्द्रियां उसका साधन. 
मात्र हों । एसी सत्ता आत्मा ही हो सकती है जो निएवयव है । 
शरीर के सब भागःअवयवी हैं, अतः उनमें एकता नहीं हैं और 
वे यह काम नहीं कर सकते । मनुष्य को सावेजनिक * सद्यं का 
ज्ञान है । इस ज्ञान की व्याख्या इन्द्रियानुभव से नहीं हो सकती 
क्योंकि इन्द्रियाुभव समय और खान में परिमित होता है। 
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अतः मनुष्य में शरीर से ऊंची किसी सत्ता अथोत्‌ आत्मा को 
मानना पड़ेगा । जीवन की व्याख्या भी आत्मा को मानें बिना 
. नदी हो सकती । प्रकृति जड़ हे, जीवन का स्रोत नहीं हो 
सकती ।.और आज तक कोई वैज्ञानिक दिखा नहीं सका कि 
जड़ प्राकृतिक पदार्था से जीवित वस्तुएं केसे उत्पन्न हो 
सकती हें । 
भारतीय दशनों का संक्षिप्त इतिहास देते हुए हमने 
दिखाया है कि भारतवर्ष के प्रायः सब दशन आत्मा की सत्ता 
को मानते हैं और इसके समर्थन में अकाट्य युक्तियां देते हैं 
जो पाश्चाय विचारकों की युक्तियों से मिलती जुळती हें । 
पाश्चात्य विचार के संक्षित्त इतिहास से हमने दिखाया है कि 
पश्चिम में भी असन्त प्राचीन काल से लेकर आज तक 
अनेक शिरोमणि विचारक आत्मा के सिद्धान्त को मानते 
रहे हैं। 
एकतावादी प्रययवाद ° और अन्य प्रकार के अद्वैतवाद 
आत्मा और परमात्मा की अभिन्नता का समर्थन करते हैं। हमने 
दिखाने का यत्न किया हे कि ये सिद्धान्त मानने योग्य नहीं । 
इनको मानकर संसार की सत्ता पर अविश्वास करना पड़ता है 
या परमात्मा की सत्ता पर । इन सिद्धान्तों के अनुसार,परमात्मा 
पूण है और परमात्मा से अतिरिक्त कुछ नहीं हैं, अतः संसार 


१. Monisitic Idealism. 
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में पुण्य और पाप भी पूरण परमात्मा के ही अंश होने चाहिए । 
इस प्रकार, भलाई औए बुराई में भेद नहीं रहता । अतः इन 
सद्धान्ता म नतिकता के लिए भी खान नहीं । धार्मिक व्यक्ति 
प्राथनाद से परमात्मा का आश्रय लेना चाहता है, शक्ति प्राप्त 
करना चाहता है । इसलिए दो सत्ताए होनी चाहिये--एक बल 
देने वाली और दूसरी बल प्राप्त करने वाली | अद्वैतवाद 
आत्मा औए परमात्मा को एक ही बना देता है, अतः वह धर्म 
की समुचित मांगों के अनुकूल नहीं । अद्वैतबादियों के मुख्य 
मुख्य सम्प्रदायों के सिद्धान्तों पर दृष्टि डालने से पता 
लगता है कि उनके सिद्धान्त युक्तिसंगत भी नहीं हें । इस 
प्रकार, आत्मा को परमात्मासे भिन्न मानना ही उचित हे 

आत्मा अमर हे क्याँकि. निरवयव है, और नाझ केवल 
अवयव-विच्छेद का ही नाम है । आत्मा अनादि हे क्योंकि 
यदि इसकी उत्पत्ति मानें तो इसका कता ईश्वर होगा और इस 
प्रकार ईश्वर इसके पाप आदि का स्रोत हो जाएगा और उस 
अवस्था में ईश्वर को पवित्र नहीं माना जा सकेगा, ईश्वर में 
एक्र त्रुटि आ जाएगी । आत्मा निण्यव हे । यदि सावयव हो 
तो भिन्न भिन्न इन्द्रियानुभवों की तुलना करने में अशक्त होगी 
ओर स्मृति का आधार भी नहीं हो सकेंगी । 
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आधुनिक मनोविज्ञान साधारण चेतनता के अतिरिक्त 
एक उपचेतना? को मानता है । संसा(-प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक 
जेम्ज लिखता है? कि “जब से मैंने मनोविज्ञान का अध्ययन 
प्रारम्भ किया है तब से लेकर आज तक इस विज्ञान में जो 
आविष्काः हुए हैं उनमें सबसे महत्त्वपूरा उपचेतना का 
अविष्कार है? । इस उपचेतना की अनेक विचित्र और असा- 
धाएण शक्तियां हैं जिनकी व्याख्या आत्मा की सत्ता को मानने 
के बिना नहीं हो सकती । 

आजकल पश्चिम में एक सिद्धान्त बहुत सर्वेप्रिय हो 
रहा है जिसका नाम मानसिक विश्लेषण * है । यह अनेक रोगां 
का स्थान उपचेतना में मानता है ओर इसके अनुसार उन रोगों की 
चिक्रित्साविधि भी उपचेतना की सत्ता पर आश्रित है । अतः 
जितनी मात्रा भें इस विधि को सफलता प्राप्त होती है उतनी 
मात्रा में उपचेतना की सत्ता की पुष्टि होती है । इस विधि के 
अनुसार, अनेक शारीरिक रोगों के कारण भी मानसिक हैं और 
उनकी चिकित्सा भी मानसिक रीतियों से दी हो सकती हे । इससे 
पता लगता है कि विचार शरीर पर शासन करता है । अतः 
इसका आश्रय या अधिष्ठान शरीर नहीं हो सकता, शरीर से 
भिन्न कोई सत्ता ( अथात्‌ आत्मा ) होनी चाहिए । 
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आत्मा का सिद्धान्त मनुष्य के लिए बहुत उपयोगी 
है । आत्मा को मानने का अर्थ है आशा और उत्साह के साथ 
जीना, आदर्शा के लिए जीना । आत्मा को न मानने का अभे 
है निराशावाद । प्रोफ़ेसर जेम्ज? लिखता है कि “वैज्ञानिक 
प्रक्ृतिवाद की दृष्टि में मनुष्य-जाति की बेसी ही स्थिति है 
जेसी उन लोगों की होगी जो एक झोल के प्रष्ठ प जमी हुईं 
बर्फ पर रहते हों । चारों ओर सीधी ऊंची पहाड़ियां हों जिससे 
कहीं भाग जाना असम्भव हो, तथा उन लोगों को ज्ञात हो कि 
वर्फ़ आहिस्ता आहिस्ता पिघल रही हे और उनके डूबने का 
दिन निकट आ रहा है । दिन को जितनी तेज़ धूप होगी 
ओर रात्रि को जितनी प्रचण्ड अग्नियां जलाई जाएंगी उतनी 
ही जल्दी बर्फ पिघलेगी और एक विचारशील व्यक्ति को यह 
सारा दृश्य उतना ही निदाशामय प्रतीत होगा? । इस प्रकार, 
मनुष्य के प्रियतम विश्वास तभी बने रह सकते हूँ यदि वह 
परमात्मा और आत्मा की सत्ता को स्वीकार करता हो । 
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सन्ध्या सुमन 


[ लेखक--श्री पं० नित्यानन्द जी वेदालङ्कार ] 
उपासना का प्रत्येक धमे में एक बिशेष : 

महत्त्व है । किन्तु सृष्टि की सबसे प्राचीनं 
अर सबसे नवीन-क्रविनश्वर-्र पौरुषेय 
वेदोक्त उपासनो का महत्व कळ निराला 
ही है। यदि आप इस अनिवेचनीय महत्ता 
का आस्वादन करना चाहते हैं सर अनु- 
पभ भक्ति-सरोव्र में स्थान करना चाहते 
हैं तो ऋषि निर्देश अर्थानुयायी सन्ध्या- 
सुमन का स्वाध्याय कीजिये । लेखक को 
भाषा इतनी सजीव है कि इस शास्त्रीय 
विषय को भी कर्विस्वमथ बना दिया है । 
शशय पढ़िये। मूल्य केवल १) 


मिलने का पता--गुरुकुल पुस्तक भण्डार 
पो० गुरुकुल कांगड़ी जि० सहारनपुर 


्रह्मचय-सन्दशी 
[ लेखक--अयुत प्रो सत्यवृत सिंद्धान्तालिङ्कार |] 


` ब्रह्मच’ जैसे नाजुक विषय पर इससे अच्छी दूसरी 
पुस्तक हिन्दी साहित्य में नहीं है। खण्डवा के 'कर्सवीर? की 
सम्मति हे क्रि इस विषय पर हिन्दी में सब से अधिक 
प्रामाणिक, सबं से अधिक खोज पूणे और सब से अधिक 
ज्ञातवंय विषयों से भरी हुई यही पुस्तक देखने में आई हे” 
यह पुस्तक एसी है जिसे पिता को पुत्र के हाथ सें और 
शुभचिन्तकों-को अपने नवयुवक मित्रों के हाथ में जल्दी से 
जल्दी दे देना चाहिये । 
पुस्तक की उपयोगिता को समने हुए गुजर देश के 
दो लेखको ने इस पुस्तकं के अलाबा अलग अलग दो अघुवाद 
शुजराती भाषा में प्रकाशित किये हैं । 
अग्रेजी म यह पुस्तक 0011106111121 Talks to You ug [ 
1101” के नाम से प्रसिद्ध हे | ® A 
। पुस्तक का-यह दूसरा संस्करण है । लगभग “पौने तीन 
सौ प्रष्ठ की सचित्र पुस्तक-का दाम केवल २) 


`` ~ मिल्ने का-पता--ग़ुरुकुल पुस्तक भण्डार 
हरि ' ।  ' पो० गुरुकुल करडी जिला सहारनपुर 
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